
４月 14 日、16 日に熊本を襲った最大震度 7 の熊本地震。
49 人もの尊い命が失われ、ピーク時には 18 万人以上が避難を強いられました。

２ヶ月たった今も、多くの人が厳しい生活を送っています。
もし小林で同規模の地震が起きていたら、

私たちは被害を最小限に食い止めることができるでしょうか。
今月号では、熊本市や嘉島町で被災された人のインタビューから

地震から命を守るための備えについて考えていきます。
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備えは十分ですか？

　

４
月
14
日
と
16
日
に
震
度
７

を
相
次
い
で
観
測
し
、
熊
本
県

を
中
心
に
大
き
な
被
害
を
も
た

ら
し
た
「
熊
本
地
震
」。
熊
本

市
で
は
発
生
し
て
１
ヶ
月
、
震

度
１
以
上
の
揺
れ
は
１
４
０
０

回
を
越
え
て
お
り
、死
者
49
人
、

避
難
所
へ
避
難
を
強
い
ら
れ
た

人
は
最
大
18
万
人
以
上
と
甚
大

な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

小
林
で
も
、
最
大
震
度
４
を
観

測
し
て
お
り
、
決
し
て
対
岸
の

火
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
地
震
を
受
け
、
市
で
は

水
な
ど
の
支
援
物
資
や
義
援

金
、
職
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

派
遣
、
市
営
住
宅
へ
の
被
災
者

の
受
け
入
れ
な
ど
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
震
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
い

ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
の
知
識

と
備
え
が
大
切
。今
月
号
で
は
、

被
災
さ
れ
た
熊
本
在
住
の
市
出

身
者
や
支
援
の
た
め
熊
本
に
行

か
れ
た
方
の
話
か
ら
、
地
震
か

ら
命
を
守
る
た
め
の
備
え
に
つ

い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

『熊本地震』からその対策を学ぶ

震
度
７
の
揺
れ
が
２
回

熊
本
を
襲
っ
た
大
地
震

熊本市在住（市出身）
川
か わ の

野 裕
ゆ う き

貴さん（21）

Interview
　

最
初
の
大
き
な
地
震

の
と
き
、
私
は
ア
パ
ー

ト
に
一
人
で
い
ま
し
た
。

突
然
の
こ
と
で
、
ど
う

行
動
す
れ
ば
い
い
の
か

分
か
ら
ず
、
恐
怖
と
混

乱
が
入
り
混
じ
っ
て
い

ま
し
た
。揺
れ
が
収
ま
っ

た
あ
と
外
に
出
て
、
夜

中
の
３
時
ご
ろ
ま
で
近

く
の
ス
ー
パ
ー
の
駐
車

場
で
過
ご
し
ま
し
た
。

　

そ
の
２
日
後
の
本
震

の
と
き
は
、同
じ
ア
パ
ー

ト
の
友
人
の
家
に
い
ま

し
た
。
１
回
目
よ
り
も

大
き
な
揺
れ
で
、
電
気

が
消
え
ま
し
た
。
こ
れ

以
上
大
き
な
地
震
は
な

い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い

た
中
で
の
地
震
に
加
え

停
電
。
真
っ
暗
で
何
も

見
え
な
い
こ
と
が
、
さ

ら
に
怖
か
っ
た
で
す
。

友
人
が
近
く
に
い
た
か

ら
冷
静
に
な
れ
、
逃
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、
一
人
で
い
た
ら
と

考
え
る
と
怖
く
て
た
ま

り
ま
せ
ん
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
、

冷
静
で
い
ら
れ
る
よ
う

に
、
ど
の
よ
う
に
行
動

す
れ
ば
い
い
か
確
認
す

る
こ
と
が
大
切
だ
と
学

ん
だ
気
が
し
ま
す
。

地
震
の
と
き
一
人
家
に
い
ま
し
た

突
然
の
こ
と
で
恐
怖
で
い
っ
ぱ
い

熊本地震を経験して…

　

大
規
模
地
震
が
発
生
し
た
と

き
は
、
ま
ず
自
分
の
身
の
安
全

を
確
保
し
て
く
だ
さ
い
。
以
前

は
、「
地
震
が
発
生
し
た
ら
火

を
消
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在

の
ガ
ス
は
震
度
５
弱
以
上
を
感

知
す
る
と
自
動
的
に
火
が
消
え

る
も
の
が
多
い
で
す
。
火
を

使
っ
て
い
て
も
、
慌
て
て
消
そ

う
と
す
る
と
熱
湯
な
ど
が
飛
び

散
る
な
ど
か
え
っ
て
危
険
で

す
。
揺
れ
が
収
ま
っ
て
か
ら
、

火
の
始
末
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

大
地
震
の
後
に
は
、
必
ず
余

震
が
発
生
し
ま
す
。
余
震
で
転

倒
、
落
下
す
る
可
能
性
の
あ
る

も
の
に
は
近
寄
ら
な
い
で
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
ド
ア
が
変
形
し

て
開
か
な
く
な
り
、
室
内
に
閉

じ
込
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
身
の
安
全
を
確
保
で
き
た

ら
、出
口
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

　

家
具
な
ど
の
下
敷
き
に
な
っ

た
人
が
い
る
場
合
は
、
協
力
し

て
助
け
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
、
必
要

な
も
の
を
取
り
出
し
避
難
し
ま

す
。
電
力
復
旧
に
よ
る
通
電
火

災
を
防
ぐ
た
め
に
、
必
ず
電
気

の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
っ
て
く
だ

さ
い
。
余
裕
が
あ
れ
ば
、
誰
か

が
安
否
確
認
に
訪
れ
た
と
き
の

た
め
、
玄
関
に
避
難
先
・
連
絡

先
を
貼
り
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

身
の
安
全
が
確
保
で
き
た

ら
、
家
族
や
友
人
な
ど
の
安
否

を
確
認
。
自
分
の
無
事
を
伝
え

る
た
め
に
、
災
害
用
伝
言
ダ
イ

ヤ
ル
な
ど
の
安
否
確
認
ツ
ー
ル

も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

身
の
安
全
を
確
保
し

火
元
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
で

自
分
の
安
全
を
伝
え
る

ド
ア
を
開
け
出
口
を
確
保

ブ
レ
ー
カ
ー
も
落
と
す

命
を
守
る
こ
と
が
最
優
先

地
震
が
発
生
。
ど
う
行
動
す
る
？

情報収集も大切！「防災・防犯メール」

　災害が起こる可能性の高い時は市役所から、メー
ルでお知らせします。ぜひ、登録してください。携
帯電話やスマートフォンの
カメラ機能で、QR コード
を読み取り、本文に「ぼう
さい」と入力し、送信する
と登録できます。

　

家
に
一
人
の
と
き
に
地
震
を
経
験
し
た
川
野
さ
ん
は
「
冷
静
で
い
る
た
め
に
、
ど
の

よ
う
に
行
動
す
る
か
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
」
と
話
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
地
震
が

発
生
し
た
と
き
に
命
を
守
る
た
め
の
行
動
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。



　

災
害
の
規
模
が
大
き
け
れ
ば

大
き
い
ほ
ど
、
救
援
活
動
に
は

時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
地
域
住
民
自
身
が
「
自
分

た
ち
の
身
は
自
分
た
ち
で
守

る
」
こ
と
に
徹
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
要
と
な
る
の
が
自
主
防

災
組
織
で
す
。

　

自
主
防
災
組
織
は
、
住
民
同

士
で
話
し
合
い
、
い
ざ
と
い
う

と
き
に
避
難
の
呼
び
か
け
・
誘

導
、
救
出
・
救
助
、
初
期
消
火
、

避
難
所
の
運
営
な
ど
を
行
う
た

め
に
自
主
的
に
組
織
す
る
も
の

で
す
。
普
段
か
ら
、
災
害
対
応

の
役
割
分
担
や
資
機
材
の
確
保

な
ど
に
努
め
、
防
災
訓
練
な
ど

で
防
災
意
識
を
高
め
る
活
動
を

行
い
ま
す
。

　
「
祭
の
盛
り
上
が
る
地
域
は

防
災
力
も
高
い
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
住
民
同
士

が
顔
の
見
え
る
関
係
を
築
い
て

い
て
、
万
一
の
と
き
に
協
力
で

き
る
か
ら
。
災
害
に
強
い
ま
ち

づ
く
り
の
第
一
歩
は
「
住
民
同

士
の
強
い
つ
な
が
り
を
創
っ
て

い
く
こ
と
」
な
の
で
す
。

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
小
林

で
も
地
震
が
起
き
る
可
能
性
は

十
分
に
あ
り
ま
す
。
い
ざ
と
い

う
と
き
に
、
自
分
や
家
族
、
友

人
な
ど
の
大
切
な
人
た
ち
を
守

る
た
め
に
、
地
震
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

防災士ネットワーク
西諸支部支部長
大
お お や ま

山政
ま さ あ き

昭さん（49）

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
、

家
族
全
員
で
話
し
合
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

避
難
所
へ
の
道
順
や
役
割
分

担
、
家
族
ば
ら
ば
ら
の
と
き
の

連
絡
方
法
や
合
流
場
所
な
ど
年

に
１
回
は
家
族
で
会
議
を
行
う

と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

災
害
に
備
え
、
非
常
用
防
災

袋
を
用
意
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。
し
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

災
害
を
想
定
す
る
と
、
必
要
な

も
の
は
数
多
く
、
全
て
を
揃
え

る
こ
と
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ

ん
。
家
族
会
議
の
中
で
話
し
合

い
、
自
分
た
ち
で
何
が
必
要
か

考
え
て
揃
え
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
、
防
災
用
品

は
「
普
段
か
ら
使
え
る
も
の
」

を
揃
え
、「
普
段
か
ら
使
う
よ

う
」
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

大
規
模
地
震
の
犠
牲
者
の
多

く
は
、
建
物
の
倒
壊
な
ど
に
よ

る
窒
息
死
や
圧
死
。
建
物
が
倒

壊
す
る
と
、
ケ
ガ
を
し
た
り
、

死
ん
で
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、

「
火
災
が
発
生
し
や
す
い
」、「
道

路
を
ふ
さ
ぎ
、
救
援
を
妨
げ

る
」、「
避
難
生
活
の
長
期
化
」

な
ど
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、
負
傷
者
の
30
㌫
か
ら
50
㌫

は
、
家
具
類
の
転
倒
や
食
器
類

の
落
下
が
原
因
で
す
。

　

命
を
守
る
た
め
に
も
、
建
物

の
耐
震
強
度
の
確
認
や
家
具
の

転
倒
防
止
な
ど
の
対
策
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
の
地
震
へ
の
備
え

万
一
の
た
め
、
今
で
き
る
こ
と
。

　

嘉
島
町
で
被
災
し
た
大
野
さ
ん
一
家
。
地
震
を
経
験
し
て
「
命
を
守
る
た
め
の
準
備

を
怠
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
」。
家
族
の
命
を
守
る
た
め
に
事
前
に
し

て
お
く
べ
き
備
え
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

建
物
の
安
全
性
を
確
認

家
具
も
固
定
し
ま
し
ょ
う

年
に
一
度
は
防
災
の
た
め

家
族
全
員
で
話
し
合
う災害時に必要なものの一例。必要な物は人それぞれ、

一度確認してみるといいでしょう。

タンスなど大きく倒れやすい家具は
つっかえ棒などで固定しましょう。

自
分
た
ち
に
必
要
な

防
災
用
品
を
考
え
よ
う

地
域
で
協
力
し
て
防
災
に
取
り
組
む

地
震
に
強
い
ま
ち
を
目
指
し
て

　

防
災
士
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
大
山
さ
ん
は
、「
地
震
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
は
、
地

域
で
の
協
力
も
必
要
」
と
話
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
市
が
推
進
し
て
お
り
、
地

域
防
災
の
要
で
も
あ
る
「
自
主
防
災
組
織
」
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

Interview
　

震
災
の
と
き
、
仕
事

の
関
係
で
熊
本
に
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
感
じ
た

の
は
、
地
震
が
起
き
て

も
冷
静
さ
を
保
つ
こ
と

の
大
切
さ
で
す
。
私

は
、
防
災
士
の
取
り
組

み
な
ど
で
訓
練
を
し
て

お
り
、
地
震
が
起
き
た

と
き
の
行
動
を
把
握
し

て
い
た
の
で
、
恐
怖
は

そ
れ
ほ
ど
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
知
識
が
あ
れ

ば
、
冷
静
さ
を
保
つ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
地

域
な
ど
で
の
防
災
訓
練

や
Ｄ
Ｉ
Ｇ
（
災
害
図
上

訓
練
）
を
行
う
こ
と
が

重
要
で
す
。
訓
練
を
行

う
こ
と
で
、
知
識
が
つ

く
だ
け
で
は
な
く
、
隣

の
家
の
人
と
顔
見
知
り

に
な
り
、
い
ざ
と
い
う

と
き
に
助
け
合
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
今
回
、
地
区
ご

と
の
防
災
連
絡
体
制
の

有
無
で
、
救
援
物
資
の

到
着
ま
で
の
時
間
に
差

が
出
た
と
い
う
話
も
聞

き
ま
し
た
。
命
を
守
る

た
め
に
、
地
域
ご
と
で

の
事
前
の
準
備
や
話
し

合
い
が
必
要
だ
と
改
め

て
感
じ
ま
し
た
。

地
域
で
訓
練
や
準
備
を
し
て

命
を
守
る
た
め
の
体
制
を

熊本地震から学ぶ…

㊤地区の危険箇所や避難経路などを地図上に
記入する、DIG（災害図上訓練）。㊦西小林
の自主防災組織が行った防災訓練。

自
分
た
ち
の
身
を
守
る

自
主
防
災
組
織
が
重
要

地
域
で
事
前
に
話
し
合
い

防
災
力
を
高
め
る

顔
の
見
え
る
関
係
を
築
き

地
震
に
強
い
ま
ち
へ

嘉島町在住（市出身）
大
お お の

野春
は る き

輝さん（40）
　　真

ま き

記さん（39）

Interview
　

１
回
目
の
地
震
で

は
、
私
た
ち
の
家
に
大

き
な
被
害
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
万
一
の
た

め
に
妻
と
子
ど
も
た
ち

は
、
す
ぐ
に
外
に
出
ら

れ
、
も
の
が
倒
れ
て
こ

な
い
リ
ビ
ン
グ
で
寝
る

よ
う
に
し
て
い
ま
し

た
。
私
は
、
仕
事
の

疲
れ
も
あ
っ
た
の
で
、

ゆ
っ
く
り
し
た
い
と
思

い
寝
室
で
寝
て
い
ま
し

た
。
念
の
た
め
、
タ
ン

ス
が
倒
れ
て
も
来
て
も

大
丈
夫
な
場
所
に
布
団

を
敷
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
本
震
が
発

生
。
家
の
中
は
家
具
が

倒
れ
、
食
器
は
床
に
落

ち
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
で
し

た
。
そ
し
て
私
が
目
を

覚
ま
す
と
、
体
す
れ
す

れ
の
と
こ
ろ
に
タ
ン
ス

が
倒
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
は
、
普
段
は
子

ど
も
が
寝
て
い
る
場
所

で
す
。
一
歩
間
違
え
た

ら
、
下
敷
き
に
な
っ
て

い
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
考
え
る
だ
け
で
も

ぞ
っ
と
し
ま
す
。

　

命
を
守
る
た
め
。
準

備
は
怠
っ
て
は
い
け
な

い
と
痛
感
し
ま
し
た
。

熊本地震を経験して…

普
段
子
ど
も
と
寝
て
い
る
場
所
に

揺
れ
で
タ
ン
ス
が
倒
れ
て
き
た
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