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村 延
の ぶ よ

代

１
０
０
歳
に
な
っ
て
も

元
気
に
歩
い
て
い
た
い

そ
し
て
い
つ
か
世
界
記
録
を

競歩 75歳以上女子 3000 ㍍競歩
日本新記録を樹立

１ 毎日欠かさないストレッチ。「体を柔らか
く保つことで怪我がしにくくなる」と西村さ
ん ２ 栄養管理のため、食事の記録を毎日つ
けている 3 九州大会の賞状とメダル

こばやし霧島連山絶
景ウォークで参加者
と交流。「人と人と
のつながりがなによ
り大切」と話すVol.53
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陸
上
競
技
の
中
で
、
最
も
過

酷
だ
と
い
わ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ

「
競
歩
」。
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る

ル
ー
ル
が
厳
し
く
、
ゴ
ー
ル
で

き
な
い
人
が
多
発
す
る
。
そ
ん

な
競
技
で
、
フ
ォ
ー
ム
の
美
し

さ
を
全
国
の
選
手
か
ら
認
め
ら

れ
て
い
る
人
が
い
る
。

　

西
村
延
代
さ
ん
、
75
歳
。

　

７
月
12
日
の
九
州
マ
ス

タ
ー
ズ
陸
上
競
技
選
手
権
・

宮
崎
大
会
、
10
月
18
日
の
宮

崎
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
競
技
選

手
権
大
会
の
、
75
歳
以
上
女

子
３
０
０
０
㍍
競
歩
で
立
て

続
け
に
日
本
新
記
録
を
樹
立

し
た
。「
記
録
を
狙
っ
て
歩
い

た
。
目
標
に
は
届
か
な
か
っ

た
が
う
れ
し
い
」
と
喜
び
を

語
る
。

　

西
村
さ
ん
が
競
歩
を
始
め

た
の
は
43
歳
の
と
き
。
き
っ

か
け
は
、
平
成
５
年
に
宮
崎

で
開
催
さ
れ
た
世
界
ベ
テ
ラ

ン
ズ
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
。

夫
・
満み
つ
ま
さ征
さ
ん
が
、
出
場
し

た
の
を
見
て
「
歩
く
な
ら
私

に
も
で
き
る
か
も
」
と
思
い

は
軽
い
気
持
ち
で
始
め
た
。

　

満
征
さ
ん
は
20
代
の
こ
ろ
、

実
業
団
の
選
手
と
し
て
活
躍
し

て
い
た
。
そ
ん
な
満
征
さ
ん
に

基
本
の
フ
ォ
ー
ム
を
教
わ
り
、

西
村
さ
ん
は
成
長
し
て
い
っ

た
。
大
会
に
出
る
と
「
ナ
イ
ス

フ
ォ
ー
ム
」
と
応
援
席
か
ら
声

が
聞
こ
え
る
ほ
ど
に
。

　

し
か
し
壁
に
ぶ
つ
か
る
。

フ
ォ
ー
ム
は
完
璧
に
な
っ
た

が
ス
ピ
ー
ド
が
な
か
な
か
上

が
ら
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
、

全
国
各
地
で
行
わ
れ
る
大
会

に
出
場
。
ト
ッ
プ
の
選
手
ら

と
交
流
し
、
歩
き
方
や
練
習

方
法
を
学
ん
だ
。「
人
と
の
つ

な
が
り
を
も
つ
こ
と
で
成
長

で
き
る
」。
学
ん
だ
こ
と
を
練

習
の
中
に
取
り
入
れ
歩
き
続

け
た
。

　

そ
の
成
果
が
出
た
の
は
、

平
成
11
年
に
熊
本
で
開
催
さ

れ
た
全
国
大
会
。「
そ
れ
ま
で

目
標
に
し
て
い
た
選
手
に
初

め
て
勝
て
た
ん
で
す
。
競
歩

を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と

心
か
ら
思
い
ま
し
た
」。
こ

の
大
会
で
初
め
て
日
本
一
に

な
っ
た
。

　

ま
た
、
西
村
さ
ん
は
毎
年
、

２
月
に
開
催
さ
れ
る
こ
ば
や

し
霧
島
連
山
絶
景
ウ
オ
ー
ク

に
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し

て
い
る
。「
競
技
と
は
違
っ
た

楽
し
み
。
ゆ
っ
く
り
景
色
を

見
な
が
ら
歩
く
の
も
い
い
で

す
ね
。
歩
く
楽
し
さ
を
実
感

さ
せ
て
く
れ
る
大
会
で
す
」

と
笑
顔
を
見
せ
る
。

　

今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、

「
最
近
は
、
年
齢
と
と
も
に
体

力
が
落
ち
て
い
る
の
を
感
じ

て
い
る
。
そ
の
低
下
を
少
し

で
も
緩
や
か
に
し
た
い
。
そ

し
て
、
１
０
０
歳
に
な
っ
て

も
元
気
に
歩
い
て
世
界
新
記

録
を
出
し
た
い
」。

　

西
村
さ
ん
の
競
歩
生
活
は

ま
だ
ま
だ
続
く
。
一
歩
一
歩

確
実
に
、「
世
界
の
頂
点
」
を

目
指
し
て
。
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