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災害や身近な防犯情報をお届けします。携
帯電話やスマートフォン
のカメラ機能で、QRコー
ドを読み取り、本文に「ぼ
うさい」と入力し、送信
すると登録できます。

目指せ！登録者数　 万人１写真／永久津小・中で田植え体験

02 地方創生連載 Vol.1
総合戦略策定始まる

03 特集／はじめよう貯筋運動

筋肉を貯めて健康に


