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国
や
県
が
行
う
統
計
調
査
で
、

あ
ら
か
じ
め
登
録
し
優
先
的
に
調

査
員
と
し
て
活
動
す
る
登
録
調
査

員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　

次
の
全
て
を
満
た
す
人

・
満
20
歳
以
上
の
人

・
責
任
を
も
っ
て
調
査
を
遂
行
で

　

き
る
人

・
調
査
で
知
り
得
た
こ
と
の
秘
密

　

を
保
持
で
き
る
人

・
警
察
、
税
の
徴
収
関
係
者
、
選

　

挙
関
係
者
、
暴
力
団
関
係
者
で

　

な
い
人

◆
登
録
方
法

　

申
込
書
と
印
鑑
を
、
企
画
政
策

課
ま
で
持
参
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
書
配
布
場
所

　

本
庁
企
画
政
策
課
、須
木
庁
舎
・

野
尻
庁
舎
地
域
振
興
課

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

◆
募
集
期
間　

随
時

◆
そ
の
他

　

報
酬
の
金
額
は
、
調
査
や
受
け

持
ち
件
数
で
異
な
り
ま
す
。ま
た
、

調
査
員
任
命
期
間
中
の
身
分
は
、

非
常
勤
公
務
員
と
な
り
ま
す
。

●
問

・
企
画
政
策
課

　

℡
23
‐
０
４
５
６

　

人
事
院
九
州
事
務
局
と
熊
本
国

税
局
で
は
、
税
務
職
員
採
用
試
験

の
受
験
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
申
込
受
付

　

申
込
受
付
は
、
６
月
22
日
（
月

曜
）
か
ら
開
始
し
ま
す
。
受
験
資

格
な
ど
受
験
申
込
の
詳
細
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
試
験
概
要

（
税
務
職
員
採
用
試
験 

検
索
）
で

確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、
申
込
受
付
期
間
と

申
込
先
は
、
申
込
方
法
と
希
望
す

る
第
１
次
試
験
地
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。

●
問

・
小
林
税
務
署
総
務
課

　

℡
23
‐
３
１
２
６

　

た
っ
ぷ
り
の
１
時
間
、
身
体
を

動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
程
（
全
８
回
）

　

7
月
8
日
〜
8
月
26
日

　

毎
週
水
曜　

20
時
〜
21
時

◆
負
担
金　

１
０
０
０
円

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
各
自
持
参

◆
定
員　

15
人
程
度

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
申
込
締
切　

6
月
30
日（
火
曜
）

◆
受
付
時
間

　

月
曜
〜
金
曜　

9
時
〜
17
時

◆
対
象
者

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
お
お

む
ね
40
歳
ま
で
の
人

※
右
記
以
外
の
人
も
受
け
付
け
ま

　

す
が
、
申
込
多
数
の
場
合
は
対

　

象
者
を
優
先
と
し
、
後
は
抽
選

　

と
な
り
ま
す
。
結
果
は
後
日
通

　

知
し
ま
す

●
申
・
問　

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

　

男
性
同
士
で
料
理
を
作
り
な
が

ら
交
流
を
図
り
、
生
き
が
い
の
あ

る
日
々
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

◆
内
容

　

調
理
実
習
「
洋
食
」

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す

◆
日
時

　

６
月
19
日
（
金
曜
）
10
時
〜
13
時

◆
場
所

　

シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
望
峰
の
里

◆
対
象

　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
男
性

◆
費
用　

１
０
０
０
円

※
教
室
当
日
は
エ
プ
ロ
ン
・
三
角

　

巾
・
手
拭
タ
オ
ル
・
腕
カ
バ
ー

　

マ
ス
ク
な
ど
を
持
参
く
だ
さ
い

◆
定
員　

15
人　

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切　

6
月
16
日（
火
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
望
峰
の
里

　

℡
27
‐
１
０
０
０

　

介
護
予
防
の
一
環
と
し
て
太
極

拳
と
貯
筋
運
動
の
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

◆
日
時

▼
太
極
拳

　

6
月
3
日
（
水
曜
）、17
日
（
水

曜
）　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分　

▼
貯
筋
ク
ラ
ブ

　

6
月
11
日
（
木
曜
）、25
日
（
木

曜
）　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◆
場
所

　

八
幡
原
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー

（
県
立
小
林
商
業
高
校
跡
地
）

◆
対
象　

65
歳
以
上

●
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

▼▼

募　

集

登
録
統
計
調
査
員

良い睡眠のための工夫
　よい睡眠をとるために、まずは規則正
しい生活が大切。朝の光は体内時計をリ
セットし良い睡眠につながります。朝起
きたらまずカーテンを開けて、朝日を浴
び、気持ちよく１日をスタートしましょ
う。寝る前は、室内の明かりを暗めにし、
ゆったり過ごしたり、２～３時間前にぬ
るめ（38度程度）のお風呂に時間をか
けてゆっくりつかることでリラックスで
きます。また日中の適度な運動も効果的
です。

●問・健康推進課　℡23‐0323

税
務
職
員
採
用
試
験

▼▼
講
座
・
催
し

ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
講
座

男
性
料
理
教
室

元
気
づ
く
り
教
室

参
加
費
無
料
・
申
込
不
要

【
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
結
果
】
４
月
６
日
〜
５
月
７
日
、「
小
林
市
新
庁
舎
建
設
基
本
設
計
」(

案)

に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
た
結
果
、
寄
せ
ら
れ
た
意
見
は
０
件
で
し
た
。

（
●
問
：
管
財
課　

℡
23
‐
０
２
２
２
）

P O S T　C A R D

感想や叱咤激励、疑問・質問などお寄せください。

環霧島コーナー
環霧島会議とは、霧島山を取り巻く宮崎・鹿児島両県の５市２町で構成され、県境を越えて連携し、地域活性化を図っています。
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環霧島コーナー
環霧島会議とは、霧島山を取り巻く宮崎・鹿児島両県の５市２町で構成され、県境を越えて連携し、地域活性化を図っています。

　

今
回
は
霧
島
市
に
あ
る
霧
島
神
水
峡

を
紹
介
し
ま
す
。

　

神
水
峡
は
霧
島
神
宮
の
す
ぐ
近
く
に

あ
り
、
霧
島
山
が
育
ん
だ
霧
島
川
の
清

流
が
造
り
出
し
た
渓
谷
で
、
昔
か
ら
地

域
の
人
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
遊
歩
道
や
案
内
板
の
整
備
が

行
わ
れ
、
３
月
15
日
に
新
た
な
観
光
名

所
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
全
長

は1.8km

で
、
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
約

１
時
間
。
広
々
と
し
た
展
望
台
を
は
じ

め
、
白
い
カ
ー
テ
ン
と
な
っ
て
流
れ
落

ち
る
人
工
滝
、
渓
谷
に
架
か
る
橋
か
ら

の
眺
め
な
ど
、
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
と
渓
谷
沿
い
を
散
策
で
き
ま

す
。

　

多
く
の
生
物
や
自
然
の
植
生
を
楽
し

め
る
神
水
峡
は
、
１
年
を
通
し
て
そ
の

姿
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
夏
に

な
る
と
、
切
り
立
っ
た
渓
谷
に
流
れ
る

清
流
が
見
る
者
に
癒
や
し
を
与
え
、
秋

が
深
ま
る
と
周
辺
の
落
葉
樹
が
赤
や
黄

色
に
鮮
や
か
に
色
付
き
ま
す
。

　

遊
歩
道
沿
い
に
は
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク

な
ら
で
は
の
見
所
も
あ
り
ま
す
。
展
望

台
か
ら
対
岸
を
望
む
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な

岩
盤
は
、
７
８
８
年
に
起
き
た
御
鉢

の
噴
火
に
よ
る
溶
岩
流
が
柱
状
に
冷
え

固
ま
っ
て
造
り
出
さ
れ
た
柱
状
節
理
で

す
。

　

コ
ー
ス
上
に
は
、
ル
ー
ト
案
内
の
ほ

か
、
火
砕
流
の
渓
谷
や
溶
岩
流
の
柱
状

節
理
に
つ
い
て
学
べ
る
案
内
板
も
あ

り
、
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
へ
の
関
心
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

緑
が
深
ま
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
深
い

渓
谷
を
流
れ
る
清
ら
か
な
水
と
、
霧
島

山
が
造
り
出
し
た
自
然
の
造
形
美
に
癒

や
さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
問
・
霧
島
市
観
光
課

　

℡
０
９
９
５
‐
64
‐
０
８
９
５

　

霧
島
を
囲
む
私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
に
は
、「
お
い
し
い
食
べ
物
」「
美
し
い
景
色
」「
個
性
豊
か
な
人
」

な
ど
多
く
の
魅
力
で
溢
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
そ
う
い
っ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
ま
ち
に
あ

る
「
霧
島
に
関
係
す
る
魅
力
的
な
人
や
も
の
」
を
紹
介
し
ま
す
。

霧島市編

国分キャンプ海水浴場

●受付期間＝６月１日（月）～
８月３１日（月）※６月１日は
現地でのみ受付●受付時間＝９
時～17時●問＝国分キャンプ
海水浴場管理事務所（℡0995
‐45‐1550）

環霧イベント

環霧イベント

EVENTEVENT環霧イベントEVENT環霧イベント

EVENTEVENT環霧イベントEVENT環霧イベント 【霧島市】

バンガローと貸しテントが７月１日から８月３１日ま
で使用できます。次の内容で予約を受け付けます。

軽トラ市（たかはるよりどり交流市）

●内容＝農畜産物や特産物・加
工品の販売●日時＝6月21日
（日曜）9時～12時●場所＝
中央商店街●問＝たかはるより
どり交流市運営協議会（℡42
‐1839）

【高原町】

中央商店街を歩行者天国にして、地元の農畜産物や特
産品などを積んだ軽トラがずらりと並びます。

みんなで守ろう !
こころの健康 !!
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