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核
兵

器
廃
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平

和
都

市
」
、「

人
権

擁
護

都
市

」

「
地

域
医

療
・

健
康

都
市

　
小

林
市

」
を

宣
言

し
て

い
ま

す
。

災害や身近な防犯情報をお届けします。携
帯電話やスマートフォン
のカメラ機能で、QRコー
ドを読み取り、本文に「ぼ
うさい」と入力し、送信
すると登録できます。

目指せ！登録者数　 万人１

02 リサイクルの行方リサイクルの行方

16 小林人小林人

今年度の区長さんを紹介します
18 １年間よろしくお願いします１年間よろしくお願いします

小林市はごみの分別でがっちり !!

有機農業に取り組む若手農家
堀 研二郎さん

06 平成 27 年小林市議会議員選挙で選ばれた平成 27年小林市議会議員選挙で選ばれた

市議会議員を紹介します

メ
ロ
ン
の
季

節
が来

ましたよ。

写真／栗須小の児童とめろめろメロン
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生
活
の
中
で
毎
日
排
出
さ
れ
る
ご
み
。
市
で
は
、
こ
の
ご
み
を
分
別
す
る
こ
と
で
環
境
保
全
に
努
め
て
い
ま
す
。
ご
み

に
は
分
別
さ
れ「
資
源
」と
な
る
も
の
も
あ
り
、そ
れ
ら
を
売
却
す
る
な
ど
し
て
得
ら
れ
る
財
政
効
果
は
約
５
０
０
０
万
円
。

今
月
号
で
は
、「
め
ん
ど
う
」
な
分
別
が
意
外
な
効
果
を
も
た
ら
す
リ
サ
イ
ク
ル
の
裏
側
を
覗
い
て
み
ま
し
た
。

ご
み
の
分
別
で
が
っ
ち
り
!!

　

市
で
は
、
平
成
４
年
か
ら
ご

み
の
分
別
が
導
入
さ
れ
て
、
今

年
で
23
年
。
現
在
で
は
、
７
種

25
品
目
ま
で
細
分
化
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
分
別
さ
れ
た

「
古
紙
」、「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」、

「
空
き
缶
」、「
び
ん
」
な
ど
は

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
で
、「
ご

み
」
か
ら
「
資
源
」
に
変
え
て

き
ま
し
た
。

　

ご
み
の
分
別
を
開
始
し
て
か

ら
、
市
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
量

は
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
平
成
10
年
、
１
５
０
３
㌧

し
か
な
か
っ
た
の
が
、
平
成
25

年
に
は
４
３
５
２
㌧
と
約
３
倍

に
。
リ
サ
イ
ク
ル
率
を
見
て

も
、
宮
崎
県
の
平
均
19
・
３
㌫

に
対
し
、
市
は
67
・
５
㌫
と
高

い
水
準
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
そ
れ
に
伴
い
、
一
人
１
日
あ

た
り
の
ご
み
の
排
出
量
も
、
県

平
均
９
８
６
㌘
に
対
し
、
市
は

３
５
３
㌘
と
ご
み
自
体
が
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
普
段
の
生
活
の
中

で
行
っ
て
い
る
「
分
別
」
が
リ

サ
イ
ク
ル
推
進
と
ご
み
の
減
量

に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
を
推
進
す
る
こ

と
は
、
ご
み
処
理
の
経
費
の
削

減
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

生
ご
み
で
考
え
て
み
る
と
、

焼
却
処
分
に
は
１
㌧
あ
た
り

約
３
万
円
の
費
用
が
か
か
り

ま
す
。
し
か
し
、
堆
肥
に
す

る
こ
と
で
、
そ
の
費
用
は
約

１
万
円
と
、
３
分
の
１
に
抑
え

ら
れ
ま
す
。
市
で
は
、
年
間

約
１
８
０
０
㌧
の
生
ご
み
が

排
出
し
て
い
ま
す
。
す
べ
て

焼
却
す
る
と
約
５
４
０
０
万

円
か
か
り
ま
す
が
、
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
こ
と
で
そ
の
費
用

は
、
約
１
８
０
０
万
円
に
。
約

３
６
０
０
万
円
も
の
経
費
が
削

減
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
空
き
缶
な
ど
の
金
属

や
空
き
び
ん
、
紙
類
な
ど
は
分

別
す
る
こ
と
で
資
源
に
な
り
、

リ
サ
イ
ク
ル
業
者
に
売
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
の
額
は
、
年

間
で
約
１
４
０
０
万
円
。
こ
の

収
入
は
、
各
自
治
会
に
「
リ
サ

イ
ク
ル
報
奨
金
」
と
し
て
還
元

さ
れ
、
地
域
活
動
に
生
か
さ
れ

た
り
、
市
の
他
の
ま
ち
づ
く
り

の
事
業
に
活
用
さ
れ
た
り
し
て

い
ま
す
。

市外の人に聞きました 混
ぜ
れ
ば
ご
み

分
別
す
れ
ば
資
源

リ
サ
イ
ク
ル
率
は

県
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル

３
６
０
０
万
円
お
得

　小林の友達から話を聞くと大変そうだな
と思います。でも、最近は「慣れれば」と
いう話も聞くことがあり、「すごいな」と
感心しています。分別したごみのその後を
知って驚きました。小学校でも空き缶を集
めて売却していますが、結構な金額です。
それを市でやっているということは、循環
型社会のお手本みたいなまちですね。また、
小林で買い物をするときに、エコバッグを
持っている人をよく見かけます。そういう
ところからもごみに対する意識が高いなと
感じることがあります。

分別のその後を聞いて驚いた
小林の人はごみの意識が高い

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

市
の
リ
サ
イ
ク
ル
を

支
え
る
人
た
ち

えびの市在住
宮
みや ぞ の

園 順
じゅ ん こ

子さん

ごみの分別でがっちり !!

リサイクル指導員

門
かどまつ

松 寛
ひろふみ

文さん

赤とんぼ

立
たつやま

山 和
かずや

也さん

ごみの収集に回っているの
で、分からないことがあれば
気軽に聞いてください。

丁寧に教えるようにし
ています。みんなで分
別がんばりましょう。

数
字
で
分
か
る

小
林
っ
て
す
ご
い
！

ト
ピ
ッ
ク
ス

出典：「ごみ分別虎の巻」、「宮崎県の一般廃棄物」より

市のリサイクル処理量の推移

平
成
10
年

11
年

12
年

25
年

13
年

14
年

15
年

16
年

17
年

18
年

19
年

20
年

21
年

22
年

24
年

23
年

１
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０
３
㌧

１
５
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９
㌧

１
５
９
６
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１
８
２
２
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１
７
７
１
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１
７
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８
㌧

１
９
２
６
㌧ ２

９
２
６
㌧

３
４
９
９
㌧

３
５
０
２
㌧

３
５
５
８
㌧

３
５
１
０
㌧

４
１
８
４
㌧

４
２
８
５
㌧

４
１
５
５
㌧

４
３
５
２
㌧

どんどん増えるリサイクル !!

１

353㌘

986㌘

一人１日のごみの量
小林市（平成24年）

宮崎県（平成24年）

県平均のわずか
３分の１！

３

67.5 ㌫

19.3 ㌫

リサイクル率
小林市（平成24年）

宮崎県（平成24年）

県平均より
3.5 倍の高水準

２

約３万円

約１万円

生ごみ処理費用
焼却処理（１㌧あたり）

堆肥化（１㌧あたり）

リサイクルで
2万円お得！

４

小
林
市
は

小林市は…で



リサイクルの行方
　皆さんが分別したごみが、どのようにリサイクルされているので
しょう。ここでは、リサイクル処理方法の一部を紹介します。

知ってる？

可燃物 衣類、木くず類、紙くずなど 焼却処分されます。

資源物
生ごみ、紙類、空き缶、びん、
ペットボトル、廃プラなど

リサイクル工場などでリ
サイクルします。

不燃物
陶磁器類、ゴム製品類、ガラ
ス製品類など

粗大ごみ 机、椅子、布団、棚など

焼却したり、埋め立てた
りします。リサイクルさ
れるものもあります。

それぞれのごみの処理方法

資源物のリサイクル処理方法

①集められた生ごみ
　は、堆肥センター
　に集められ家畜の
　ふんと混ぜます。

②２ヶ月間、機械で
　混ぜながら発酵さ
　せ水気を飛ばして
　いきます。

③発酵後は、におい
　もなく、良質な肥
　料となります。

④袋づめして、商品
　として出荷されま
　す。花や農作物の
　栄養になります。

①空き缶は、スチー
　ル缶、アルミ缶な
　どに分けて集めま
　す。

②輸送しやすくする
　ために、プレスし
　て小さくします。

③プレスしたもの　
　は、鉄鋼メーカー
　の工場に輸送され
　ます。

④鉄鋼メーカーで再
　び、製品化。私た
　ちが普段使う缶な
　どに使われます。

生
ご
み

空
き
缶

リサイクルQ＆ A

見
学
は
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
家

庭
か
ら
出
た
資
源
ご
み
が
ど
の
よ
う
に
処

理
さ
れ
て
い
る
の
か
を
知
り
た
い
人
や

環
境
に
つ
い
て
勉
強
し
た
な
ど
は
活
用

く
だ
さ
い
。
な
お
、
見
学
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、
事
前
に
清
掃
工
場
（
℡
24
‐

０
９
５
９
）
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

市
の
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
を
見
学
す
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

Ａ Ｑ リ
サ
イ
ク
ル
で
よ
く
あ
る

質
問
に
お
答
え
し
ま
す
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　小林のリサイクルがこんなに進んでいるなん
て知りませんでした。分別が始まった当初、大
変だなと思っていましたが、最近では、分別
しないと気持ちが悪いくらい。でも、分別さ
れたごみがリサイクルされていることを知り、
ちょっとうれしい気持ちになりました。さらに、
ごみの処理にはお金がかかることも分かったの
で、無駄なものを買わないとかレジ袋をもらわ
ないなどの小さなことを積み重ねて、ごみを少
なくする工夫をしていきたいですね。

今では分別するのが当たり前
ごみを減らす工夫していきたい

　

小
林
市
は
、
大
淀
川
、
川

内
川
の
分
水
嶺
が
あ
る
ま
ち
。

そ
の
川
の
水
は
流
域
の
都
市

圏
の
生
活
用
水
と
し
て
利
用

さ
れ
、
海
へ
と
流
れ
て
い
き

ま
す
。
環
境
へ
の
負
担
を
か

け
な
い
社
会
を
構
築
す
る
こ

と
は
、
上
流
に
住
む
私
た
ち

の
務
め
。分
別
、リ
サ
イ
ク
ル
、

ご
み
の
減
量
は
、
環
境
へ
の

負
担
の
軽
減
に
も
つ
な
が
っ

て
い
る
の
で
、
そ
の
必
要
性

を
も
う
一
度
理
解
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
栗
屋
さ
ん
が
話
す
よ

う
に
、
リ
サ
イ
ク
ル
だ
け
で
な

く
、「
ご
み
を
出
さ
な
い
生
活
」

を
心
が
け
る
こ
と
も
重
要
。
自

分
の
生
活
を
振
り
返
り
、
で
き

る
だ
け
ご
み
が
で
な
い
生
活
を

心
が
け
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

環
境
に
も
お
財
布
に
も
や
さ

し
い
ゴ
ミ
の
分
別
。
市
は
「
自

然
と
共
生
す
る
美
し
い
安
心
安

全
の
ま
ち
」
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
小
林
の
美
し
い
森
や
水
な

ど
の
自
然
を
守
る
た
め
に
、
み

ん
な
で
協
力
し
て
、
こ
れ
か
ら

も
リ
サ
イ
ク
ル
を
進
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。　

北西方在住
栗
く り や

屋 澄
す み こ

子さん

美
し
い
森
や
水
を
守
る
た
め

み
ん
な
で
協
力
し
よ
う
リ
サ
イ
ク
ル

市内の人に聞きました

市
で
発
行
し
て
い
る「
ご
み
分
別
虎
の
巻
」

を
見
て
い
た
だ
く
か
、
清
掃
工
場
（
℡
24

‐
０
９
５
９
）
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

虎
の
巻
は
、
生
活
環
境
課
、
野
尻
庁
舎
住

民
生
活
課
、
須

木
庁
舎
住
民

生
活
課
で
配

布
し
て
い
ま

す
。

ご
み
の
分
別
が
わ
か
ら
な
い
と
き
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
。

Ａ Ｑ

ごみの分別でがっちり !!
小林市は…で
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東麓・③

消滅を逃れようと各自治体必死で
すが、同じ様な施策の目白押しで
す。皆の想像力と創造力で、協力
し団結し消滅を回避しましょう。

穴
あなみ

見　嘉
よしひろ

宏 紙屋・③

私は、安心・くらしやすい小林市
を目指します。また合併後の野尻
には不満の声が…。この声に応え
るためにもがんばります。

大
おおさこ

迫　みどり

堤・③

公平、校正な信頼される政治、地
場産業の振興で郷土小林で家族が
安心して楽しく暮らせるふるさと
の創生に向けて取り組みます。

窪
くぼぞの

薗　辰
たつや

也 真方・③

市民の代弁者として職責を精一杯
努めて参ります。子ども達にとっ
て大人になっても住み続けたい街
となるよう、全力を尽くします。

髙
たかの

野　良
よしふみ

文

三ケ野山・④

議員定数が削減されるに伴い、更
なる議員の資質の向上また責任と
使命をしっかり受け止めて、与え
られた任期を全力で努めます。

坂
さかした

下　春
はるのり

則 東方・④

市民のくらしは、負担増と社会保
障の切りすてで苦しくなっていま
す。「議員の仕事は市民の命とくら
しを守ること」…。私の信念です。

時
ときとう

任　隆
りゅういち

一

真方・④

戦争できる国づくりの「安保体制」
（戦争法案）阻止と、広がる格差社
会の是正、弱い立場の人々の思いを
大切にし、平和と民主主義を守る。

蔵
くらもと

本　茂
しげひろ

弘 下田・④

二元代表制の下、議員として、０．
１㌧の体を動かし、市民の代弁者
として、活動いたします。

海
え び は ら

老原　幹
みきろう

朗

細野・⑤

少子高齢化社会において、小児科
医の確保。「Ｕターン」「Ｉターン」
の推進。財政健全化。憲法を守る
運動等に取り組みます。

首
しゅどう

藤　美
み や こ

也子 北西方・④

私の議員生活信条は、誠実、対話、
実行です。議長歴２期４年間の経
験と行動力を活かし、市民福祉の
向上、市政発展に寄与します。

溝
みぞぐち

口　誠
せいじ

二

堤・⑤

「地方創生元年」小林市がより一
層発展し市民が豊かになるよう行
動力で市民の声を市政に反映し、
諸問題に全力で取り組みます。

大
おおうら

浦　竹
たけみつ

光 紙屋・⑤

産業の振興なくしてまちの活性化
はないと思っています。そして福
祉の充実を図っていく事を理念と
して議員活動を進めていきます。

杉
すぎもと

元　豊
とよと

人

三ケ野山・④

小林には素晴らしい資源がたくさ
んあります。この資源を活用し「元
気な小林」にするための提案をし
ていきます。頑張ります。

福
ふくもと

本　誠
せいさく

作 三ケ野山・④

少子高齢化が進み、人口減少が急
速に進む中、市民の皆様が安心し
て暮らせる「持続可能な小林市」
を目指して、取り組んで参ります。

淵
ふちがみ

上　貞
さだつぐ

継

水流迫・①

皆様の声が市政に反映されますよ
う誠実に責務を果たして参ります。
また、開かれた市議会が身近に感
じられるよう取り組んで参ります。

西
にしがみ

上　隆
たかし

北西方・①

私は外資系企業で培った経験や知
識を生かし女性目線での子育て支
援、少子高齢化問題に取り組み、
地方創生は人に在りと働きます。

吉
よしふじ

藤　洋
ようこ

子

真方・②

２期目です。これまで以上に少子
高齢化対策・子育て支援・中心市
街地の活性化並びに小児救急を初
めとする地域医療等頑張ります。

原
はら

　勝
かつのぶ

信 南西方・②

若者の視点で地方創生の推進をス
ピードと行動力を持って取り組
み、市民のみなさまと日本国の為
に粉骨砕身、頑張って参ります。

下
しもおき

沖　篤
あつし

史

堤・②

子や孫のために、30年後のため
に、今、しっかりと礎を築かねば
なりません。小林創生のために、
一丸となって取り組みましょう。

森
もりた

田　哲
てつろう

朗 細野・②

生活者の視点で医療・福祉・教育
等の充実、市政発展に全力を尽く
します。市民に信頼される議員と
して議会改革に取り組みます。

鎌
かまた

田　豊
とよかず

数

議長

を 紹 介 し ま す

平成 27年小林市議会議員選挙で選ばれた

市議会議員

議長副議長

４月26日、平成27年小林市市議会議員選挙が行われ、市議会議員20人が決まりました。
また５月18、19日には臨時議会が開催され、議長、副議長、各委員会の委員が決定。

詳しくは８月に発行される議会だより「はなみずき」に掲載します。
今回は、改選された市議会議員の意気込みをご紹介します。

（掲載は議席番号順。敬称略。丸数字は議員経験期数（旧市町村からの通算）。住まいは大字で表示）



し
っ
か
り
と
意
見
が
言
え
た

の
で
良
か
っ
た
で
す
。
外
部

評
価
に
は
専
門
的
な
知
識
は

い
り
ま
せ
ん
。
事
業
を
知

り
、
内
容
に
疑
問
を
持
つ
だ

け
で
も
意
義
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

の
視
点
か
ら
も
、
わ
た
し
た

ち
市
民
が
、
参
加
す
る
こ
と

が
ま
ず
は
大
事
。
市
民
目
線

の
客
観
的
な
評
価
が
必
要
で

あ
り
、
外
部
評
価
は
そ
の
い

い
機
会
に
な
り
ま
す
。
そ
し

て
、
ぜ
ひ
未
来
を
担
う
若
い

世
代
に
も
積
極
的
に
参
加
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

市
役
所
が
行
っ
て
い
る
事
務
や

事
業
の
多
さ
に
、
ま
ず
は
驚
き
ま

し
た
。
わ
た
し
た
ち
市
民
は
、
そ

の
事
業
の
ほ
と
ん
ど
を
知
り
ま

せ
ん
。
委
員
会
で
事
業
を
知
り
、

改
善
が
必
要
な
も
の
に
つ
い
て
、

市
の
事
業
を
知
る
い
い
機
会
。

若
い
世
代
こ
そ
参
加
し
よ
う

外
部
評
価
委
員
会
に
参
加
し
て
み
て

福祉施設　施設長

小
おぐら

倉 和
かず や

也さん

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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企画政策課■申し込み・問い合わせは

■募集人数＝４人程度（選考の上、決定します）
■任期＝委嘱の日から平成29年3月31日
■会議開催回数＝年間8回程度
■応募条件＝小林市在住の人
■応募方法＝応募用紙に必要事項を記入し、「行
政評価に対する私の考え」をテーマとした作
文（任意の書式で 200字以上）を添付し、
郵送、または直接お持ちください。応募用紙
は、本庁1階総合案内所、須木・野尻庁舎、
西小林・紙屋出張所にあります。市ホームペー
ジからもダウンロードできます。
■募集締切＝6月22日（月曜）必着

募集！
平成 27・28 年度外部評価委員

外部評価委員会の様子

自社製造の堆肥を試験的に利用し、約 80種
140本のツルバラやイングリッシュローズを
栽培する「のじりアグリサービス」。６年前に
一般開放してから、市内外から多くの観光客が
訪れるようになった一大名所

バラの名所３施設を巡るイベントを初開催

　

地
域
活
性
化
の
一
つ
と
し

て
、
地
域
を
上
げ
て
バ
ラ
栽
培

に
取
り
組
む
野
尻
地
区
。
そ
の

花
が
見
頃
を
迎
え
る
時
期
に
あ

わ
せ
、
町
内
３
施
設
で
「
の
じ

り
ば
ら
祭
」
が
初
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
５
月
中
旬
の
週
末
に
、

特
産
品
や
食
事
券
な
ど
が
当
た

る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施
。

多
く
の
観
光
客
が
施
設
を
巡

り
、
多
彩
な
品
種
の
バ
ラ
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
、「
の
じ
り
ア

グ
リ
サ
ー
ビ
ス
」、「
の
じ
り
こ

ぴ
あ
観
光
バ
ラ
園
」、「
萩
の
茶

屋
」
の
３
施
設
が
連
携
し
、
野

尻
を
バ
ラ
の
名
所
と
し
て
盛
り

上
げ
よ
う
と
企
画
。
の
じ
り
こ

ぴ
あ
を
運
営
す
る
ハ
ー
メ
ッ
ク

の
じ
り
の
田た

づ
め爪

喜き

み

お
三
郎
統
括
は

「
初
め
て
の
企
画
だ
っ
た
が
、

大
き
く
誘
客
に
つ
な
が
っ
た
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
ま
た
新

し
い
連
携
や
広
が
り
が
出
て
く

れ
ば
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

各
家
庭
や
国
道
沿
い
で
の
栽

培
が
広
が
っ
て
い
る
野
尻
地

区
。ま
た
来
年
が
楽
し
み
で
す
。

バ
ラ
の
品
種
の
違
い
を
楽
し
ん
で
。

３
施
設
が
協
力
し
、
バ
ラ
の
名
所
・
野
尻
を
Ｐ
Ｒ

バラ満開の野尻にぎわう
口コミで広がり、年々観光客が増えている「野尻のバラ」。

観光施設や国道沿いの各家庭などで栽培が広がり、
視察の受入れや、メディア取材も増えています。
「野尻のバラ」が、今、盛り上がっています。

（上・中）年間を通しバラ狩りが楽しめるバラ園。
（下）バラが新たな名物となっている萩の茶屋

外
部
評
価
委
員
を
募
集
し
ま
す

市
役
所
の
仕
事
、
あ
な
た
は
ど
う
評
価
す
る
？

　

市
役
所
で
は
、
保
健
、
福
祉
、

産
業
、
教
育
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
現
状
や
成
果

を
振
り
返
っ
て
、
内
部
や
外
部

の
意
見
を
参
考
に
、
事
業
を
評

価
し
、
改
善
し
て
い
く
仕
組
み

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
「
行
政

評
価
制
度
」
で
す
。

　

市
で
は
、
平
成
17
年
度
に
市

役
所
内
で
の
「
内
部
評
価
」
を

導
入
し
、
23
年
度
か
ら
市
民
の

意
見
を
取
り
入
れ
る
た
め
「
外

部
評
価
」
を
始
め
ま
し
た
。

　
「
行
政
評
価
制
度
」
は
、「
限

ら
れ
た
資
源
（
人
・
モ
ノ
・
金
）

が
効
率
的
に
使
わ
れ
て
い
る

か
」
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
仕
組
み

で
す
。
具
体
的
に
は
、
外
部
評

価
の
場
合
、「
市
役
所
が
ど
ん

な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
理
解

す
る
」、「
各
仕
事
に
対
す
る
内

部
評
価（
市
役
所
が
行
う
評
価
）

が
妥
当
か
を
見
る
」、「
市
民
目

線
で
市
役
所
の
仕
事
を
評
価
す

る
」
こ
と
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

行
政
評
価
の
結
果
は
、
仕
事

の
改
善
だ
け
で
な
く
、
総
合
計

画
の
進
行
管
理
や
、
予
算
の
増

額
や
減
額
を
判
断
す
る
材
料
と

し
て
も
使
い
ま
す
。
ま
た
、
ま

と
め
た
結
果
は
各
庁
舎
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
誰
で
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
平
成
27
、
28
年
度
の

「
外
部
評
価
委
員
」
を
募
集
中
。

こ
の
機
会
に
、
小
林
市
を
も
っ

と
よ
く
す
る
外
部
評
価
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

あ
な
た
の
評
価
が
、

ま
ち
を
も
っ
と
よ
く
す
る

ま
ず
は
市
役
所
の
仕
事
と

現
状
を
知
る
こ
と
か
ら

結
果
を
見
て
み
る
？

評
価
に
参
加
し
て
み
る
？

行
政
評
価
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霧島・硫黄山の規制が解除
県道１号線が通行可能に
　５月１日、昨年 10 月に発令された硫黄山
周辺の火口周辺警報が解除され、県道１号
小林えびの高原牧園線が通行できるように
なりました。これにより、小林～鹿児島・
えびの間の通行が可能に。これから行楽
シーズンを迎え、観光客の回復が期待され
ています。

規制解除となった県道1号線。警報は解除されましたが、硫黄山は
活火山ですので、引き続き火山活動の動向にはご注意ください
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　４月29日から５月６日にかけて、「山菜と
たけのこ祭り」がすきむらんどでありました。
地採れの山菜などを味わえる特設売店が並
んだほか、タケノコ輪投げ、竹馬づくり教
室や山菜の食に関する講座などタケノコと
山菜に関するイベントを実施。また、ウォー
キング大会では、新しく整備された「まま
こ滝展望台」をコースに入れて、参加した
人は笑顔で汗を流していました。

山菜・タケノコで須木をＰＲ
山菜とたけのこ祭り開催

平成27年国勢調査小林市実施本部設置にともない、本庁正面玄
関前に看板を設置。調査は、９月初旬から始まります

国勢調査の実施本部を設置
調査は９月から始まります
　５月１日、全国一斉に行われる国勢調査の
小林市実施本部が設置されました。国勢調査
は、少子高齢化の進行や人口減少などの最新
の実態を明らかにし、今後の国や市の政策の
推進に欠くことのできない重要な資料となり
ます。調査は 10 月１日現在で、全世帯対象
となっています。ご協力をお願いします。

こばやしＴopics
トピックス

cs
まちのわだい

10

満開を迎えたじゅうたんのようなポピー畑を歩く来場者。連休中は、
フォトフレーム作りやガーデニング教室なども開催されました

25万本の花々に３万６千人
生駒高原でポピーまつり
　花の駅生駒高原で４月 18 日から５月 17
日にかけて、ポピーまつりが開催されまし
た。広さ約 16 ㌶の園内ではオレンジ、白
や黄色のアイスランドポピー、カリフォル
ニアポピーなど約 25 万本が満開。まつり
期間中は、園内にご当地グルメの屋台や物
産展などが並び、歌や太鼓、吹奏楽などの
ステージイベントも行われました。

健康づくりの推進を目指して
29人に委嘱状を交付
　４月 22 日、健康推進員 20 人、心の健康
サポーター２人、食生活改善推進員（ヘル
スメイト）７人に委嘱状が交付されました。
任期は、４月１日から平成 28 年３月 31 日
までの 1 年間。それぞれ、各種検診の PR
や自殺対策の啓発、食育など健康づくりに
関する活動を行います。

各健康推進員の皆さん。今回で健康推進員が63人、こころの健康
サポーターが39人、ヘルスメイトが41人になりました

毎年、４月29日（昭和の日）に開催される薫風杯。剣道を通し、
子どもたちの心身の鍛錬と健全育成を目的に開催されています

青葉が薫る須木に
少年少女剣士471人が集う
　４月 29 日、第 27 回薫風杯剣道大会が須
木地区体育館でありました。県内外の小・
中学生ら42団体116チーム、471人が参加。
市内からは 7 団体 12 チーム、50 人が出場
し、熱戦を繰り広げました。結果は、三松
剣道スポーツ少年団が１・２年生団体の部
で３位に入りました。

Photo1間近で迫力を楽
しむことができる「まま
こ滝展望台」。２特設売店
では、山菜以外の須木の
特産品も販売。３ タケノ
コを的に、輪投げを楽し
む子どもたち。

１

２
３

賞品発表会でＰＲする坂本社長（写真中央）ら。カレーは魚肉入りで、
チョウザメを煮出して抽出したコラーゲンがたっぷり含まれています

コラーゲン・うまみたっぷり
チョウザメカレーが誕生
　４月28日、チョウザメ料理第３弾「チョ
ウザメコラーゲンカレー」が誕生しました。
手軽に買えるチョウザメ料理のお土産とし
て、「いこいの家」（坂

さ か も と

本宇
う い ち ろ う

一郎社長）と、
宮崎市の食品加工会社ニッチフーズが共同
開発。１パック 580 円で、チョウザメ料理
を提供する市内８店舗で販売されています。
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瀬尾さん（写真左）と田地さん（右）。イベントで販売するほか、
旬の秋には、道の駅ゆ～ぱるのじりでも販売する予定です

地域おこし協力隊が企画
エノキタケの加工品を開発
　地域おこし協力隊の田

た ぢ

地祐
ゆ う ぞ う

造さんと
瀬
せ お え み

尾絵美さんは、野尻町産のエノキタケを
使った加工品「えのきのしょうゆ炊き」を
開発しました。子どもにも安心して食べて
もらえるよう材料は無添加。瀬尾さんは ｢
この商品が地域活性化につながってくれれ
ばうれしい」と話していました。
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てげてげ運転を追放しよう
　５月 11 日、交通安全
キャンペーンが旧ニシム
タ前でありました。交通
安全協会小林支部主催で、
会員ら約30人が参加し、
通行するドライバーに、チラシやグッズなどを配布。
同会の溝

みぞぐち

口誠
せいじ

二会長は「交通安全の意識を高め、１
件でも事故が減ってほしい」と話していました。

小林小の児童らホタルに興味津々
　５月 12 日、小林小３
年生 120 人を対象にした
ホタル授業が行われまし
た。商工観光課の職員が
ホタルの一生やオスとメ
スの見分け方などについてクイズを交えながら説
明。児童らは「えさは何ですか」、「どうして光るの」
などホタルに興味津々な様子でした。

こばやしＴopics
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メロン部会の中
なかおか

岡敏
としひこ

彦副部会長（写真左）と松田部会長（右）。
今年のフェアは５月30日にのじりこぴあで開催されます

『多くの人に味わって欲しい』
メロン・マンゴーの出来上々
　５月 19 日、第４回メロン・マンゴーフェ
アの開催に伴って、ＪＡこばやしメロン部
会と同マンゴー部会から県産ブランドの

「めろめろメロン」２玉と「太陽のタマゴ 」
２玉が贈呈されました。マンゴー部会の
松
ま つ だ

田泰
や す か ず

一部会長は、「今年も、メロン・マ
ンゴーの出来はいい。多くの人に味わって
もらいたい」と話していました。

西諸弁ポスターを小林駅旧駅舎に展示
　ＪＲ小林駅の旧駅舎
に市民や出身者などか
ら応募のあった写真な
どに、方言を組み合わ
せた「西諸弁ポスター」
を常設・展示しています。企画政策課では、方
言・写真などを受け付けており、採用されるとポ
スター化され、インターネットで公開されます。

食の安全、自然を考える「アースデイ」
　５月９日、安全な食や
自然の大切さなどを知っ
て楽しむイベント「アー
スデイ宮崎」が生駒高原
コスモホールで開催され
ました。東京から市内に移住した実行委代表の小

お は ら

原
美
み ゆ き

幸さんが企画。会場では音楽演奏や、雑貨や食べ
物の販売などがあり、家族連れで賑わいました。

キャンペーン抽選会。６月からクレジットカードの支払受付、姉妹都市
能登町との連携賞品を追加するなど、取り組みの拡充が進んでいます

ふるさと納税早くも１億円
抽選で宮崎牛（　　）も贈呈
　今年度のふるさと納税の申込額が、４月
の１カ月間で１億円を突破しました。また、
５月７日には、昨年度のふるさと納税で行っ
たキャンペーンの抽選会を実施。期間中に
応募があった人の中から84人が当選。特賞
の「宮崎牛１頭分のヒレ肉」、２等の「太陽
のタマゴ」など、市の特産品が贈られました。

宮崎県薬剤師会員に説明を受けながらクイズを解く参加者。ゴー
ルではバジルやカモミールなどのハーブの苗が配布されました

ハーブの香りと彩りを生活に
薬草センターでハーブの祭典
　５月 17 日、薬草、ハーブをテーマとし
たイベント「ハーブ祭 in NOJIRI 16th」が、
県薬草・地域作物センターで開催されまし
た。薬草見学会、寄せ植え教室や料理教室
など、薬草やハーブに関する多彩な催しを
開催。会場には、ハーブ関係の商品、加工
品などが並び、多くの人で賑わいました。

草刈り機を使い池周辺の生い茂った草を刈る参加者。まつり期間
中は、普段は立ち入りが禁止されている遊歩道が開放されます

ホタル観賞しやすい環境に
まつり前に出の山公園を清掃
　５月 8 日、「出の山ホタル恋まつり」を
前に、観光協会や地元業者らボランティア
約 70 人が清掃活動を行いました。観賞客
を迎え入れる環境を整えるため、草刈りや
ゴミ拾いを実施。観光協会小

こ ぞ の

薗勇
いさむ

副会長
は「ボランティアによる保護や環境整備は
とても意義あること」と話していました。

委嘱状を交付される脇山主任研究員。岩
いわさき

﨑信
のぶまさ

昌教育委員長は「充
実した研究が推進されることを期待します」と話していました

教育研究センター24人委嘱
教育発展のため知恵出し合う
　５月21日、市教育研究センター研究員等に、
市内小・中学校の教員24人が委嘱されました。
今年は、新たに策定された「０歳児から 100
歳までの小林教育プラン」の実現に向けた研
究を実施。代表して細野小の脇

わきやま

山辰
た つ み

己主任研
究員は、「小林の教育の発展のため知恵を出
し合っていきます」と話していました。

ヒ レ 肉
１ 頭 分



（独）防災科学技術研究所と協力し、防災に関するインターネットサイト「小林市ポータル」を実
験的に運用しています。市内の自主防災組織が作成した防災マップなどを閲覧できます。市民協働
による防災の取り組みをのぞいてみませんか。（問：小林市市民活動支援センター℡27‐3177）

防 災 の 実証実験サイトちょっと覗いてみませんか 「小林市地域ポータル」
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Info ＆ News
インフォ　アンド　ニュース

こばやし協働

協働により「九州一  安心安全なまち  小林市」
を目指して

News
障がい者福祉

委嘱状を受け取る舞
ま い た

田慶
けいいちろう

一郎さん。毎月第４日曜
に定期相談を行っています

防災や防犯に役立つ情報届けます。「小林市防災・防犯メール」
　災害や身近な防犯情報をお届けします。携帯電話やスマートフォンのカメラ
機能で、QRコードを読み取り、本文に「ぼうさい」と入力し、送信すると登
録できます。登録完了メールが届かない人は、防災メールなどを受信できない
設定になっている場合が考えられます。「city.kobayashi.lg.jp」からのメー
ルを受信できるよう携帯電話から設定するか、最寄りの携帯電話の販売店にて
受信設定を行ってください。　　　　　　（問：危機管理課　℡23‐1175）

Info

5月 20日現在：9554人

ＱＲコード

登録者数１万人目前！カウントダウン

４ 月 20 日、障がい者の初期の相談や相談
者と行政のパイプ役として、身体障がい

者相談員７人に委嘱状が交付されました。相談
員を代表して、野

の だ

田進
しんいち

一さんが「勉強をしなが
ら、障がいのある人たちが安心して生活できる
よう努めたい」と決意を述べました。委嘱期間
は、平成 27 年４月１日から平成 29 年３月 31 日
まで。相談員は障がい者の相談を受けるだけで
なく、障がいに対する正しい認識と理解の普及・
啓発なども行っていきます。

障がい者が住みやすい地域に
７人が身体障がい者相談員に

14

防災

実際に担架を使う住民ら。今後、毎年開催し災害
発生時に機材が使えるように訓練していきます

南西２区で
地域住民ら防災を学ぶ

第 １回南西２区ふれあいまつりが、５
月 17 日、消防団第３分団第 10 部詰所

駐車場で行われました。地域住民や消防団員
など、約 100 人が参加。昨年 12 月に設置し
た防災倉庫の資機材の点検を兼ねた実演や体
験、消防団による放水体験や豚汁の振る舞い
などが行われました。同区の中

な か む ら

村祐
ゆ う い ち

一区長は
「子どもから高齢の人まで、防災について楽
しく学んでもらえたのでよかった。今後も続
けていきたい」と話していました。

News

にっこばでブルーベリー葉栽培に挑戦！

きずな協働体 西小林中学校区今月は、

取り組みを紹介しま
す

地
域
活
性
化
部
会

尾
﨑 
幸ゆ

き
ひ
ろ廣 

さ
ん

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
葉
は
、
肝

機
能
、
ド
ラ
イ
ア
イ
や
高
血
圧
に

良
い
と　

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
健

康
的
に
活
動
し
た
い
で
す
ね
。

に っこばまちづくり協議
会の平成 27 年度総会

が、5 月 16 日、西小林地区
公民館で開催されました。地
域住民ら約 100 人が出席。新
役員や事業計画などが承認さ
れました。事業計画では、地
域全体の避難訓練やソーメン
流し、ひまわりビアガーデ

ン、エヒメアヤメ自生地の草
刈、伝統・文化カレンダーの
作成など各部会の活動を行い
ます。また、自主財源を確保
するため、宮崎大学農学部な
どと連携し、新品目「ブルー
ベリー葉」の栽培に着手。さ
らに、道の駅の設置について
も研究していきます。

地
域
活
性
化
部
会

幸ゆ
き
ひ
ろ廣

さ
ん

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
葉
は
、
肝

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
葉
は
、
肝

機
能
、
ド
ラ
イ
ア
イ
や
高
血
圧
に

機
能
、
ド
ラ
イ
ア
イ
や
高
血
圧
に

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
葉
は
、
肝

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
葉
は
、
肝

廣

さ
ん

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
葉
は
、
肝

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
葉
は
、
肝

News 市内で住宅火災が多発。
対策と意識を見直しましょう

防犯

今 年に入り、市内で 16 件の火災が発生
しています。このうち、11 件が建物

火災で、３人が亡くなりました。今一度、家
庭や職場で、対策を見直しましょう。また、
火災が起きたときに、減災と救命につながる
のが「住宅用火災警報器」。法律で取り付け
ることが決まっています。未設置の家屋など
には、早急に取り付けましょう。（●問：西
諸広域消防本部℡ 23‐5537）

News 大雨や台風の気象情報に注意
早めの防災対策・避難行動を

防災

火災で死亡する主な原因が「逃げ遅れ」であるた
め、警報器の設置が義務化されています

普段から「土砂災害危険箇所」などを確認し、雨
が降り出したら警戒情報に注意しましょう

こ れからの時期、台風や大雨による風水
害が発生する可能性が高くなります。

普段の備えや事前の準備で、被害を最小限に
抑えましょう。危険箇所や避難場所を家族で
確認したり、非常持ち出し品を準備しておき
ましょう。また、台風などは突然やってくる
わけではありません。気象情報を得ることで
備えることができます。普段からテレビやラ
ジオなどで情報を得るようにしましょう。
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小人
林
こばやしびと

　
「
畑
に
は
色
々
な
生
き
物
が

い
た
方
が
い
い
と
思
う
。
豊
か

な
生
態
系
の
中
で
こ
そ
、
た
く

ま
し
く
、
美
味
し
い
野
菜
が
育

つ
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」。

　

堀
研
二
郎
さ
ん
（
30
）
＝
北

西
方
＝
は
、
市
内
で
も
珍
し
い

「
有
機
農
家
」。
少
量
多
品
目
の

野
菜
を
栽
培
し
、個
人
に
直
接
、

採
れ
た
て
の
野
菜
セ
ッ
ト
を
配

達
・
販
売
す
る
若
手
農
家
だ
。

　

食
べ
物
の
「
安
心
安
全
」
が

注
目
さ
れ
る
中
、
農
薬
や
化
学

肥
料
を
一
切
使
わ
な
い
有
機
農

業
へ
の
関
心
も
高
ま
っ
て
い

る
。
そ
の
上
で
、
堀
さ
ん
が
こ

だ
わ
る
の
は
「
お
い
し
さ
」
だ
。

　
「
お
い
し
い
、
と
言
っ
て
も

ら
え
る
野
菜
を
作
っ
て
こ
そ
の

農
家
。試
行
錯
誤
の
日
々
だ
が
、

有
機
で
〝
お
い
し
い
〞
野
菜
づ

く
り
に
挑
ん
で
い
き
た
い
」。

　

堀
さ
ん
は
、
有
機
農
業
な
ら

で
は
の
技
術
を
駆
使
し
、
害
虫

や
病
気
へ
の
対
策
を
取
る
。
例

え
ば
「
輪り

ん
さ
く作

」
と
い
う
手
法
。

同
じ
土
地
で
、
周
期
的
に
栽
培

す
る
農
作
物
を
変
え
る
こ
と
で

土
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
、

病
気
な
ど
の
問
題
を
防
ぐ
。

　

良
い
影
響
を
与
え
あ
う
農
作

物
を
近
く
に
植
え
る
「
混
植
」

も
有
機
農
法
の
基
本
。
成
長
を

促
進
し
た
り
、害
虫
が
嫌
が
る
、

も
し
く
は
天
敵
が
増
え
る
農
作

物
を
組
み
合
わ
せ
て
育
て
て
い

く
。
堀
さ
ん
の
畑
が
多
品
目
の

野
菜
で
あ
ふ
れ
て
い
る
の
は
、

「
輪
作
」
や
「
混
植
」
を
巧
み

に
取
り
入
れ
て
い
る
か
ら
だ
。

　
「
農
業
に
は
、
と
に
か
く
真

面
目
で
甘
え
が
な
い
人
」
と
評

す
る
の
は
妻
の
三み

ち

よ
千
代
さ
ん
。

「
主
人
の
野
菜
は
、エ
ネ
ル
ギ
ッ

シ
ュ
だ
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。

私
も
そ
の
野
菜
の
味
に
ほ
れ
込

ん
だ
フ
ァ
ン
の
一
人
で
す
」。

　

堀
さ
ん
は
、
中
学
生
の
こ
ろ

か
ら
「
地
球
に
や
さ
し
い
男
に

な
る
」
と
公
言
す
る
ほ
ど
自
然

に
興
味
を
持
っ
て
育
っ
た
。
小

林
高
校
卒
業
後
、
環
境
保
全
に

つ
い
て
学
ぶ
た
め
、
東
京
農
業

大
学
に
進
学
。
学
ん
だ
中
で
、

特
に
影
響
を
受
け
た
の
が
「
農

業
の
多
面
的
機
能
」
と
い
う
考

え
方
。
農
業
が
食
の
提
供
だ
け

有
機
農
法
で
「
お
い
し
さ
」
に

こ
だ
わ
っ
た
野
菜
づ
く
り
に
挑
ん
で
い
き
た
い

で
な
く
、
景
観
や
水
資
源
の
保

全
、
憩
い
の
場
な
ど
、
多
く
の

機
能
を
持
つ
こ
と
を
知
っ
た
。

　

卒
業
し
、
野
菜
の
販
売
を
行

う
企
業
に
就
職
。
１
年
後
、
農

家
へ
の
転
身
を
決
意
し
、退
職
。

岐
阜
に
移
住
し
、
愛
知
県
や
長

野
県
の
有
機
農
家
に
弟
子
入
り

し
、
有
機
の
考
え
方
や
技
術
を

ひ
た
す
ら
に
吸
収
し
た
。
３
年

目
に
な
る
と
「
あ
の
農
地
で
よ

く
こ
こ
ま
で
」
と
、
農
作
物
を

褒
め
ら
れ
る
ま
で
に
な
っ
た
。

　
「
充
実
し
た
３
年
間
。
技
術

だ
け
で
な
く
、
遊
び
心
を
持
っ

た
り
、
消
費
者
と
の
つ
な
が
り

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
」。

　

平
成
23
年
、
帰
郷
し
、
新
規

就
農
し
た
。
現
在
、
畑
１
㌶
と

竹
林
０
・
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
、

年
間
40
〜
50
品
目
を
栽
培
。
そ

の
日
に
採
れ
た
10
〜
14
種
類
の

旬
の
野
菜
を
セ
ッ
ト
に
し
て
、

直
接
個
人
に
配
達
し
て
い
る
。

　
「
ホ
リ
ケ
ン
の
野
菜
い
い
ね
」

と
言
っ
て
く
れ
る
人
も
増
え
て

き
た
。
手
ご
た
え
も
あ
る
が
、

課
題
も
多
い
。
故
郷
の
自
然
や

人
に
や
さ
し
い
持
続
可
能
な
農

業
が
目
標
。「
地
球
に
や
さ
し

い
男
」の
歩
み
は
止
ま
ら
な
い
。

堀
ほ り

 研
け ん じ ろ う

二郎 
有機農業に取り組む若手農家

さん

自家製堆肥。原料は、落ち葉、草や米
ぬかなど。枠には通気性のよいワラを
使用。発酵の熱を活用し、冬には発芽
用の温床苗床としても利用している

（上）畑の中にはムギも。イネ科には
土壌をリセットする効果があるとい
う。（左）特に力を入れているトマト。
（右）タマネギの出来に、笑顔がこぼ
れる。（下）配達前の野菜セット

メールアドレス： horikenfarm@gmail.com
サイト：http://horikenfarm.web.fc2.com/



市民協働課　協働推進グループ　℡２３‐１１４８問さんを紹介します今年度の区長１年間よろし
くお願いしま

す。
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上町東区／出
いずみ

水 文
ふみひろ

洋さん、上町中区／松
まつやま

山 昌
まさゆき

行さん・金
かね こ

子 通
みちたか

孝さん、水流迫区／西
にしがみ

上 隆
たかし

さん、東方二区／

伊
いふく

福 勝
かつまさ

正さん、南真方東区／緒
おがた

方 義
よしあき

明さん、南西一の東区／岡
おかぞの

薗 正
まさ み

巳さん、南西一の西区／深
ふかくさ

草 彰
しょうぞう

三さん、

種子田区／加
かとう

藤 次
つぎ お

男さん、北西三区／温
ぬくみず

水 敦
あつ お

男さん、野尻４区／原
はら

 芳
よし お

夫さん、野尻６区／𠮷
よしだ

田 賢
けん じ

二さん

長い間ご尽力いただきありがとうございました。

▼後列左から＝田原　治男さん、橋ノ口　孝一さん、坂下　勇さん、吉村　雄一郎さん、早田　三義さん、大畑　孝壹
さん、堀　由紀夫さん、内ノ倉　利春さん、中山　南一さん、高津佐　忠さん、杉田　藤子さん、山口　健さん、益田
　喜一さん、前田　信志さん、谷山　孝一さん、池井　周造さん、京保　静雄さん、窪田　好昭さん、門松　寛文さん、
森岡　與津男さん、中村　祐一さん、大迫　照雄さん、河野　雄二さん、橋滿　進さん、福留　良雄さん、池田　照雄
さん、小笠原　俊治さん、永住　勝朗さん、小久保　信雄さん、真方　優さん、采女　茂雄さん、中島　信行さん、永
野　俊彦さん、山之口　正和さん、種子田　勝さん、清水　洋一さん、池田　幸一さん
▼前列左から＝榎田　亘宏さん、宮原　善朗さん、髙妻　賢士さん、大山　範昭さん、金松　勲さん、黒木　政治さん、
永田　晃一さん、倉田　富夫さん、八重尾　己年さん、横山　邦保さん、外村　治雄さん、中山　敏章さん、野元　正
洋さん、松ヶ迫　由雄さん、春口　隼人さん、中別府　完爾さん、下沖　秀人さん

　４月28日、平成27年度小林市区長会総会が、
市役所大会議室で開かれ、今年後の事業計画や予算が承認されたほか、各役員も次のとおり決まりま
した。会長は倉田富夫さん（細野一区区長）、副会長は小林地区が、横山邦保さん（北堤区区長）、須
木地区が八重尾己年さん（上九瀬区区長）、野尻地区が永田晃一さん（野尻３区区長）です。

写真説明（平成27年度の区長  区長会総会後に撮影）

退任された方々です

区長会総会で役員が決定

区

西町一区

西町二区

西町三区

新生町区

後川内区

南島田区

通り町区

緑町区

本町区

仲町区

永田町区

上町区

上町北区

上町東区

上町西区

上町中区

細野一区

細野二区

細野三区

区

南堤区

北堤区

西堤区

水流迫区

東方一区

東方二区

真方一区

真方二区

真方三区

南真方区

南真方東区

南真方西区

坂元区

南西一の東区

南西一の西区

南西二区

南西三区

南西四区

種子田区

区

北西一区

北西二区

北西三区

麓区

永田区

原区

中河間区

夏木区

堂屋敷区

下九瀬区

上九瀬区

奈佐木区

内山区   

野尻１区

野尻２区

野尻３区

野尻４区

野尻５区

野尻６区

松
まつがさこ

ケ迫　由
よしお

雄

永
えいじゅう

住　勝
かつろう

朗

采
うね め

女　茂
しげお

雄

大
おおさこ

迫　照
てるお

雄

小
こ く ぼ

久保　信
のぶお

雄

榎
えのきだ

田　亘
のぶひろ

宏

吉
よしむら

村　雄
ゆういちろう

一郎

福
ふくどめ

留　良
よしお

雄

小
おがさわら

笠原　俊
としはる

治

大
おおやま

山　範
のりあき

昭

門
かどまつ

松　寛
ひろふみ

文

石
いしごう

合　勇
いさむ

高
こ う つ さ

津佐　忠
ただし

　　境
さかいだに

谷　忠
ただ お

男

早
わさ だ

田　三
みよし

義

宮
みやはら

原　善
よしろう

朗

倉
くら た

田　富
とみお

夫

髙
こうづま

妻　賢
よしお

士

坂
さかした

下　勇
いさむ

区長名 区長名 区長名

田
たわら

原　治
はるお

男

横
よこやま

山　邦
くにやす

保

外
そとむら

村　治
はるお

雄

堀
ほり

　由
ゆ き お

紀夫

橋
はしみつ

滿　進
すすむ

内
うちのくら

ノ倉　利
としはる

春

中
なかやま

山　南
なんいち

一

橋
はしのくち

ノ口　孝
こういち

一

森
もりおか

岡　與
よ つ お

津男

真
まがた

方　優
まさる

清
しみ ず

水　洋
よういち

一

中
なかやま

山　敏
としあき

章

中
なかしま

島　信
のぶゆき

行

永
なが の

野　俊
としひこ

彦

窪
くぼ た

田　好
よしあき

昭

中
なかむら

村　祐
ゆういち

一

池
いけ だ

田　幸
こういち

一

下
しもおき

沖　秀
ひでと

人

種
た ね だ

子田　勝
まさる

黒
くろ き

木　政
まさはる

治

谷
たにやま

山　孝
こういち

一

山
やまのくち

之口　正
まさかず

和

金
かねまつ

松　勲
いさお

河
かわ の

野　雄
ゆうじ

二

齊
さいとう

藤　輝
てるあき

昭

池
いけ い

井　周
しゅうぞう

造

池
いけ だ

田　照
てるお

雄

前
まえ だ

田　信
のぶし

志

京
きょうほ

保　静
しずお

雄

八
は え お

重尾　己
みとし

年

春
はるぐち

口　隼
はやと

人

中
なかべっぷ

別府　完
かんじ

爾

野
のも と

元　正
まさひろ

洋

杉
すぎ た

田　藤
ふじこ

子

永
なが た

田　晃
こういち

一

大
おおはた

畑　孝
こういち

壹

山
やまぐち

口　健
たけし

益
ます だ

田　喜
きいち

一

（代行）



安心安全

＋4
＋2
　－1
　±0
＋44

火災・救急発生状況
種別　　  　4月　   累計　 昨年
建物
林野
車両
その他
救急

2 10
0 3
0 0
1 2

139 613

交通事故発生状況
種別　　　　4月　　累計　昨年
人身
物損
死者
負傷者
全国死者

26 91
76 281
０ 0
34 113
1273 （昨年同月比　－4）

－ 18
－ 1
－2
－6

119番

110番

だより

だより

中央消防署　℡ 23‐2013

小林警察署　℡ 23‐0110

不法投棄は
犯罪です

　今年も登山を楽しむ季節がやってきました。また霧島連山えびの高原硫黄山に出
されていた「火山周辺警報」が5月1日、半年ぶりに解除され、登山者の増加が
予想されています。しかし、新燃岳（レベル２、火口周辺1㌔規制）、御鉢（レベ
ル１）の規制は、従来どおり変更ありません。規制中の登山道には絶対に立ち入ら
ないようにしてください。

　ごみの不法投棄や不法焼却に関する通報が増えています。産業廃棄物だけ
でなく、一般家庭で出たごみも、指定されている以外の方法で処分すると「廃
棄物の処理及び清掃に関する法律違反」になります。
　ごみを山林や河川に捨てたり自分で燃やしたりすると、この法律により５
年以下の懲役もしくは１０００万円以下の罰金という厳しい処罰を受けま
す。

　家庭で出る紙やビニールなどのごみだけでなく、庭木を剪定した枝や、草
むしりをした雑草なども、山や川に捨てたり、自分で燃やしたりしてはいけ
ません。

ごみの不法投棄は犯罪です

遭難や事故に
気をつけよう

楽しいはずの登山で遭難や事故に遭わないように

登山時の注意点

　登山のときは、次のことに注意して心行くまで大自然を満喫し楽しんでください。
●登山届けを忘れずに　登山届けは必ず提出してください。
●計画にゆとりを　　　体力技術にあったコースを選んでください。悪天候、ルー
　　　　　　　　　　　ト変更などを考慮し余裕をもった計画で臨みましょう。
●体調を整えて　　　　寝不足や風邪は登山の天敵です。
●装備、食料は十分に　万が一に備えて予備の装備と非常用の食料を持参すること
　　　　　　　　　　　により、安心感が芽生え気持ちが落ち着きます。
●天候に気配りを　　　山の天候は急変します。また、気温差は平地と10度以上
　　　　　　　　　　　です。防寒対策をとってください。
●落石に注意　　　　　足元ばかりでなく頭上にも気をつけてください。
●単独行動は避ける　　2人以上の行動で遭難を防止してください。
●行動は慎重に　　　　1歩１歩慎重に行動し、滑落などの防止に努めましょう。
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枝や雑草も不法投棄、不法焼却になります

【問】  ●健康推進課：℡23-0323  Fax 23-0325●須木庁舎住民生活課：℡48-3132
　　　●野尻庁舎住民生活課：℡44-1100

健康コーナー
Vol.097

　知恵袋
お
腹
に
良
い
食
べ

物
、
本
当
に
お
腹
に

良
い
の
か
な
？

み なさん「腸閉塞」という病気を
聞いたことがありますか？読ん

で字の如く、「腸」が「閉塞する（つまる）」
病気です。非常に強い腹痛を起こしま
す。こうして聞くと、「なんか大変そう
な病気」、「そうそうなるものじゃない
のでは」と思ってしまうかもしれませ
んが、そんなことはありません。今回
はこの病気についてのお話です。
　腸閉塞にもいろいろあり、①実際に詰
まった状態のもの（機械性）と②詰まっ
たように見えるもの（機能性）があり
ます。①はさらにふたつに分けられ、Ａ：
物質で詰まったもの（単純性）、Ｂ：捻
じれて詰まったもの（複雑性）があり
ます。Ｂのような詰まり方をした場合、
血の流れも悪くなることから非常に状
態が悪くなり危険です。腸閉塞の原因
として、①の場合、腫瘍・術後の癒着・
ヘルニアなどが挙げられます。

　さて、ここで表題のお話。いわゆる
食物繊維の多い食べ物、というと便通
を良くし、健康に良いもの、というイ
メージがあるかもしれませんが、それ
は良い健康状態の人のお話です。最近
は早期発見によって癌でも手術でよく
なる例が多くなり、さらに胆石・虫垂
炎をはじめとして腹腔鏡手術も広く行
われており、「術後」と言える人が非
常に多くなっています。そういう人が
食物繊維の多い食べ物を大量に食べて
しまうと、流れるより前に腸が詰まっ
てしまうことがあるのです。
　体に良いとされる食べ物も、取りすぎ
た場合はもちろん、自身の健康状態に
よっては毒とも成りえます。ここ小林で
は山菜なども採れ、口にされる機会も多
いと思いますが、今一度、食べようとし
ている量と、ご自身の体調を振り返って
みるもの良いかもしれません。

ヘルスメイトさんおすすめ

元気アップメニュー
Vol.097

山菜入り
卵とじうどん

元気アップメニュー

１人分のエネルギー
374㌔カロリー

１日に野菜料理を小鉢で
６皿食べましょう。
目標 350㌘！！

１日に野菜料理を小鉢で
６皿食べましょう。
目標 350㌘！！

１日に野菜料理を小鉢で
６皿食べましょう。
目標 350㌘！！

消
化
器
外
科
・
腫
瘍
外
科

医
員 

吉よ
し
み
つ満 

工こ
う
へ
い平 

先
生

化
器
外
科
・
腫
瘍
外
科

よ
し
み
つ満

化
器
外
科
・
腫
瘍
外
科

よ
し
み
つ満

工こ
う
へ
い平

先
生

●材料　（２人分）
・うどん…2玉
・タケノコ………50㌘
・ニンジン…25㌘
・椎茸…2枚
・ホウレン草…50㌘
・卵…2個
　　・しょうゆ…大さじ1と1/2
　　・砂糖…大さじ１
　　・酒……大さじ1/2
　　・塩……小さじ1/2
　　・だし汁…2カップ

Ａ

●作り方
①タケノコ、ニンジンは短冊
　切り、椎茸は千切りにする。
　ホウレン草は茹でて3㌢に
　切る
②うどんは茹でて器に入れて
　おく
③鍋にA、タケノコ、ニンジ
　ンと椎茸を入れて、火にか
　ける
④煮えたらホウレン草を加え
　て、溶き卵を流し入れる

⑤卵に火が通ったら、②の器
　に盛り付ける
●ワンポイント
野菜たっぷりの 1 皿です。
暑い時期にはうどんを冷やし
て食べることもできます。う
どんはツルツルっと食べられ
るので、噛まずに早食いにな
りがちです。そこで、野菜を
たっぷり加えて、よく噛ん
で、食感も楽しみながら食べ
ましょう。

20

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

河か
わ
の野 

重し
げ
こ子

さ
ん

　今年も通報が寄せられ、捨てたり燃
やしたりした人が検挙されています。
ごみは決められた方法に従って処理し
ましょう。
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『山歩き』
Vol.25

『シャネットの 徒然なるままに』

子
ど
も
の
頃
、
素
敵
な
大
自

然
の
中
で
ハ
イ
キ
ン
グ
を

し
た
後
の
私
の
発
言
、「
こ
こ
は

２
度
と
来
な
く
て
い
い
か
ら
ね
」

と
。
歩
く
の
が
苦
手
で
し
た
。
両

親
や
両
親
の
友
達
が
だ
い
た
い
、

道
の
５
割
以
上
お
ん
ぶ
や
肩
車
を

し
て
く
れ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
に

も
関
わ
ら
ず
、
１
番
疲
れ
て
い
た

の
は
私
で
し
た
。

　

大
学
生
の
こ
ろ
、
Ｅ
５
と
い

う
、
ア
ル
プ
ス
を
越
え
る
、
ド
イ

ツ
か
ら
ス
ペ
イ
ン
ま
で
続
く
山
道

を
、
友
達
は
ハ
イ
キ
ン
グ
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
Ｅ
５
の
一
部
だ

け
を
歩
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
れ
で
も
６
日
間
か
け

て
、
１
３
０
㌔
を
越
え
る
予
定
で

し
た
。
距
離
は
そ
ん
な
に
遠
く
な

く
て
も
、
ア
ル
プ
ス
の
中
を
歩
き

ま
す
の
で
、
全
体
で
８
０
８
９
㍍

を
登
っ
た
り
、
７
１
９
５
㍍
を
降

り
た
り
し
ま
す
。
1
日
、
約
10
時

間
歩
き
続
け
ま
す
。

　

歩
く
こ
と
が
苦
手
な
私
は
何
を

考
え
て
、
つ
い
て
い
く
こ
と
に
し

た
の
か
さ
っ
ぱ
り
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
山
に
囲
ま
れ
て
い
る
間
、
最

高
の
幸
福
感
で
し
た
。
歩
く
こ
と

も
平
気
だ
っ
た
と
い
う
か
、
大
好

き
で
し
た
。
そ
し
て
、
歩
く
こ
と

は
今
も
大
好
き
で
す
。

　

霧
島
連
山
の
す
ぐ
近
く
に
住
ん

で
い
る
こ
と
が
、
非
常
に
幸
せ
で

す
。
今
年
は
も
う
、
10
回
巡
り
歩

き
ま
し
た
。
山
を
歩
い
た
後
、
体

が
重
く
な
る
分
、
胸
が
軽
く
な
る

気
が
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
、
母
が
小
林
に
会
い

に
来
て
く
れ
た
と
き
の
お
話
で

す
。
一
緒
に
韓
国
岳
に

登
っ
て
、
上
で
お
弁
当
を

食
べ
ま
し
た
。
風
景
を
楽

し
ん
で
か
ら
降
り
て
、
白

鳥
温
泉
に
入
り
ま
し
た
。

帰
っ
て
か
ら
晩
御
飯
を
食

べ
て
、
早
寝
を
し
ま
し
た
。

次
の
日
は
２
人
の
う
ち
の

１
人
だ
け
が
痛
々
し
い
筋

肉
痛
に
な
り
ま
し
た
。
母

で
は
な
か
っ
た
で
す
…
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永
久
津
中
学
校
は
、
花
や
木

に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な

学
校
で
す
。
全
校
生
徒
43
名
と
小

さ
な
学
校
で
す
が
、
生
徒
が
少
な

い
分
一
人
一
人
が
考
え
て
行
動
し

て
い
ま
す
。
と
て
も
明
る
く
元
気

で
素
直
な
生
徒
ば
か
り
で
す
。

　

私
た
ち
の
学
校
で
は
、
今
、
3

つ
の
こ
と
を
努
力
目
標
と
し
て
立

て
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
1
つ

め
は
、
あ
い
さ
つ
で
す
。
私
た
ち

は
「
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
何

度
で
も
。
大
き
な
声
で
立
ち
止
ま

り
あ
い
さ
つ
」
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
先
生
方
と
、
廊
下
で
何
度
す

れ
違
っ
て
も
立
ち
止
ま
り
あ
い
さ

つ
を
交
わ
し
て
い
ま
す
。
2
つ
め

は
、
返
事
で
す
。
中
学
生
に
な
る

と
、
返
事
を
す
る
こ
と
が
恥
ず
か

し
く
な
る
人
が
増
え
て
き
ま
す
。

し
か
し
、
返
事
を
し
な
い
と
相
手

に
言
っ
た
こ
と
が
伝
わ
っ
て
い
る

か
ど
う
か
不
安
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。そ
れ
を
な
く
す
た
め
に
も
、

「
は
い
」
と
大
き
な
声
で
気
持
ち

の
良
い
返
事
を
全
校
生
徒
で
心
が

け
て
い
ま
す
。
出
来
て
い
な
い
と

き
に
は
、
先
生
方
に
指
導
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
3
つ
め
は
、
清
掃

で
す
。
私
た
ち
の
学
校
で
は
「
日

本
一
の
清
掃
」
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
床
を
拭
く
と
き
は
、
た
だ
拭

く
の
で
は
な
く
隅
々
ま
で
無
言
で

黙
々
と
磨
き
上
げ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
お
か
げ
で
、
私
た
ち
の

学
校
は
と
て
も
き
れ
い
で
す
。
こ

の
3
つ
を
全
校
生
徒
で
頑
張
っ
て

い
き
、
も
っ
と
よ
り
よ
い
学
校
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

ま
た
、
私
た
ち
の
学
校
で
は
、

独
自
の
活
動
と
し
て
、
月
に
一
回

の
「
全
校
で
遊
ぶ
日
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。
先
生
方
も
生
徒
と
一
緒

に
な
っ
て
楽
し
ん
で
く
れ
ま
す
。

み
ん
な
の
仲
が
深
ま
り
た
く
さ
ん

の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
様
々
な
活
動
を
通
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
っ
と
成
長
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
一
人
一
人
が
共

通
の
目
標
を
も
ち
、
い
つ
も
考
え

な
が
ら
行
動
し
、
こ
れ
ま
で
以
上

の
素
晴
ら
し
い
学
校
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ＥＤＵＣＡＴＩＯＮ
永久津中学校が目指すもの

市内のスポーツ競技団体の紹介①

　

先
月
号
で
小
林
市
は
、
江
戸

時
代
、
島
津
氏
の
治
め
る
薩
摩

藩
だ
っ
た
と
い
う
お
話
を
し
ま

し
た
。
今
回
は
時
代
を
少
し
巻

き
戻
し
て
戦
国
時
代
に
こ
の
地

で
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
っ

て
薩
摩
藩
領
と
な
っ
た
の
か
!?

と
い
う
お
話

し
を
し
ま
す
。

　

時
は
戦
国

時
代
、
小
林

を
含
め
今
の

宮
崎
県
の
ほ

と
ん
ど
を
領

有
し
て
い
た

の
は
伊
東
氏

で
し
た
。
そ

の
領
地
は
、

今
の
延
岡
市
、

え
び
の
市
、

都
城
市
、
串

間
市
を
除
く

範
囲
で
西
都

市
の
都と

の
こ
お
り

於
郡

城
を
主
城
と
し
て
最
盛
期
に
は

領
地
内
に
48
の
城
を
持
っ
て
い

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
（
伊
東

四
十
八
城
）。
か
た
や
鹿
児
島
県

の
全
域
と
え
び
の
市
、
都
城
市
、

串
間
市
を
領
有
し
て
い
た
の
が

島
津
氏
で
し
た
。

　

両
者
は
、
と
も
に
南
九
州
の

覇
者
を
目
指
し
、
領
地
境
界

線
付
近
で
は
争
い
を
続
け
て
い

ま
し
た
。
小
林
に
お
い
て
も

１
５
６
６
年
（
永
禄
9
年
）
に
島

津
軍
が
小
林
に
進
攻
し
、
真
方

に
あ
る
小
林
城
を
取
り
囲
み
ま

し
た
。
島
津
の

大
軍
に
取
り
囲

ま
れ
た
伊
東
軍

は
、
籠
城
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま

し
た
が
、
周
囲

を
川
で
囲
ま
れ

た
小
林
城
は
天

然
の
要
塞
で
堅

固
で
あ
り
、
な

か
な
か
落
ち
ま

せ
ん
で
し
た
。

そ
の
う
ち
須
木

城
か
ら
の
援
軍

も
駆
け
つ
け
挟

み
撃
ち
に
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
島

津
軍
を
退
け
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
後
、
日
南
飫
肥
の
争
奪

戦
に
も
勝
利
し
た
伊
東
氏
は
、

そ
の
領
地
を
最
大
と
し
、
今
度

は
え
び
の
へ
大
軍
を
率
い
て
進

攻
を
始
め
ま
す
。（
つ
づ
く
・
・
）

文化の足跡
ＴＲＡＣＥＳ

小林の大河ドラマ第一話「伊東氏と島津氏」
Vol.60

清掃活動の様子

小林城跡（南東方面から撮影）　

　バドミントン競技の普及と競技の楽しさ、親睦
のために活動を続けています。また、初心者の方
でもバドミントンが体験できる場所を提供してい
ます。現在は約15人で練習をしています。初心者、
経験者問わず会員募集しています。
◆練習日時　毎週月曜日　20 時～ 22 時
◆練習場所　市民体育館
◆申・問　　市バドミントン協会　池

い け だ

田 誠
まこと

会長
　　　　　　℡ 090-1164-2174　

　小林市、えびの市、高原町のメンバー 25 人で
宮崎県大会優勝と九州大会ベスト 4 を目標に楽し
く練習をしています。小林市のバレーボールを一
緒に盛り上げていきませんか。
◆練習日時　毎週木曜　20 時～ 22 時
◆練習場所　市民体育館
◆申・問　　栄球會　杉

す ぎ ば

場隆
りゅういち

一主将
　　　　　　℡ 090-7537-8304

栄
えいきゅうかい

球會（一般男子９人制バレー）市バドミントン協会

　　　　　℡ 090-1164-2174　

初心者でも大歓迎で

す。一緒に汗を流しま

せんか？？

小林市バドミントン協会
池田 誠 会長
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　　　　　℡ 090-7537-8304

バレーボールが大好き

な人！！一緒に楽しく

プレーしましょう！

栄球會
南
みなみぞの

薗 隼
はや と

人さん



  

こばなび でかけたくなる情報が満載！今月の

天空の羅針盤
お知らせ：今月の観望会は、毎週土・日の夜２０時～、２１時～。休館日は毎週火曜と１日（月）～４日（木）はプラネタリウム番組入替え。

太陽望遠鏡 問：北きりしまコスモドーム　℡27 ｰ 2468

Ｋｏｂａｎａｂｉ 24

毎
年
訪
れ
る
梅
雨
時
季
。

稲
の
苗
が
植
え
ら
れ
た

田
ん
ぼ
を
眺
め
な
が
ら
、
地
の

恵
み
に
感
謝
す
る
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。
太
陽
さ
ん
は
、
雲
の

向
こ
う
が
多
い
季
節
で
は
あ
り

ま
す
が
、
天
文
台
に
新
し
い
望

遠
鏡
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
の
で

ご
紹
介
し
ま
す
。

そ
れ
は
、
太
陽
を
観
察
す
る
太

陽
望
遠
鏡
で
す
。
太
陽
の
観
察

と
い
う
と
小
学
校
の
理
科
の
授

業
な
ど
で
太
陽
表
面
の
黒
い
斑

点
（
黒
点
）
を
観
察
し
た
こ
と

を
思
い
出
す
方
も
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
因
み
に
太
陽
活
動
が

活
発
に
な
り
つ
つ
あ
る
こ
こ
数

年
は
、
機
会
は
少
な
い
も
の
の

地
球
６
個
〜
７
個
分
以
上
の
大

き
な
も
の
が
現
れ
る
こ
と
が

あ
っ
て
、
日
食
フ
ィ
ル
タ
ー
越

し
に
肉
眼
で
も
観
察
が
可
能
な

と
き
が
あ
り
ま
し
た
。

望
遠
鏡
で
太
陽
を
見
る
と
き

は
、
大
変
危
険
で
す
の
で
必
ず

特
別
な
フ
ィ
ル
タ
ー
を
使
い
ま

す
。
こ
の
状
態
で
黒
点
の
濃
い

部
分
や
薄
い
と
こ
ろ
、
そ
し
て

白
い
筋
の
よ
う
な
（
白
斑
と
呼

ば
れ
る
）
模
様
を
観
察
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
太

陽
の
素
顔
は
も
っ
と
荒
々
し
い

の
で
す
。
な
に
せ
あ
の
光
と
熱

を
発
し
て
い
る
わ
け
で
す
か

ら
・
・
・
。
今
回
導
入
し
た
こ

の
太
陽
専
用
望
遠
鏡
が
見
せ
る

太
陽
は
、
驚
き
の
姿
で
迫
り
ま

す
。
Ｈ
α
と
い
う
人
が
ほ
と
ん

ど
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
光

を
捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
望
遠

鏡
で
、
覗
き
込
ん
だ
先
に
は
、

ま
さ
に
燃
え
る
太
陽
に
相
応
し

い
姿
が
あ
り
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト

開
催
時
「
昼
間
の
星
空
観
望
会
」

で
お
見
せ
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
ま
せ
。

図
／
文
：
東　

修
一

６００㍉大型望遠鏡に取り付けられた太陽望遠鏡
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毎週土曜は新刊本の入荷日です。
小林市立図書館
問：22‐７９１３

図書館からのお知らせ

毎週土曜は新刊本の入荷日です。
小林市立図書館

図書館からのお知らせ

◆今月のおすすめ
～一般書籍～

◆今月のおすすめ
～一般書籍～

◆今月の一冊
～一般書籍～

『Novel  11, Book  18』
著者：ダーグ・ソールスター

訳者：村上　春樹
発行：中央公論新社

『モダン』
著者：原田　マハ
発行：文藝春秋

◆今月のおすすめ
～一般書籍～ 6月の休館日と開館時間

【本館】２日と毎週月曜
◆開館時間
9 時～ 19 時
日曜および祝日は 17 時まで
【須木分館・野尻分館】
２日と毎週月曜・祝日
◆開館時間
・須木：９時～ 17 時
・野尻：10 時～ 18 時 30 分
　　　※日曜は 17 時まで

『黄昏旅団』
著者：真藤　順丈
発行：文藝春秋

『はじめてでもおいしくできる
梅干し・梅レシピの基本』
監修：小川　睦子
発行：朝日新聞出版

◆今月のおすすめ
～児童書～

　

図書館からのお知らせ

はじめてでもおいしくできる Novel  11, Book  18』

七夕まつり

　願いごとを短冊に込めて、飾ってみ
ませんか？
●日時＝７月４日（土）
●会場＝図書館（本館）
●内容＝七夕笹の葉の飾りつけ、読み
　きかせなど

宮崎県教育庁主催・教科書展示
　小、中、高校の教科書を展示します。
●期間＝６月１８日（木）
　　　　　～７月２日（木）
●会場＝図書館本館２階会議室
【問】図書館カウンターまたは
　　 お電話（２２－７９１３）で。

『だれかさん』
切り絵：今森　光彦
文：内田　麟太郎
発行：アリス館

ね
こ
と
ね
ず
み
の
愉
快
な
友
情

『黄昏旅団』『モダン』

村
上
春
樹
が
訳
し
た

ノ
ル
ウ
ェ
イ
文
芸
批
評
家
賞
・
作
品

ＫｏｂａｎａｂｉＫｏｂａｎａｂｉＫｏｂａｎａｂｉ

文化会館イベント情報 休館日：【文化会館】毎週月曜（祝祭日の場合は翌日）

今月の著者紹介
　　長野まゆみ氏の作品を展示し
ています。（一般閲覧室のコー
ナーにて）

文化会館　℡23‐7400
▼平成２７年６月１３日（土）大ホール
小林市民吹奏楽団第１４回定期演奏会
【内容】クラシックや映画音楽まで、幅広い年代層に楽
しんでいただけるプログラムです！
◆時間　開場18時　
　　　　開演18時30分
◆入場料（税込）
・大人800円（当日券1,000円）
・中高生400円（当日券500円）
・小学生以下無料（要整理券）
※全席自由席
◆注意事項
　駐車場が混雑する場合がありますので乗り合わせの上
おこしください。
●主催・問
小林市民吹奏楽団定期演奏会実行委員会事務局　
　℡090‐2412‐5821（森山）

▼その他
会場ご利用の案内
　文化会館には、大・小ホール以外にも、会議室、和室、
リハーサル室などの施設
があります。会合や研修
会場として、また、ダン
スや楽器の練習場所にい
かがでしょうか？
▼利用時間
　９時～22時
▼受付期間
▽大ホール・小ホール
　使用日の１年前から７日前まで
▽その他（会議室・和室・リハーサル室・楽屋・控室）
　休館日を除いて、９時～17時まで（使用日の１年前
から２日前まで
　ご利用については、文化会館（0984-23-7400）
までお問い合わせください。

おでかけガイド すきむらんどをさるこう！
こすモ～の

　かるかや茅葺屋根葺き替え工事が完了し、4月
1日よりリニューアルオープン。かるかや昼間営
業をスタートしました。須木の四季折々の産物を
使用した、地産地消料理「かるかや御膳」をメイ
ンに、多くの利用者に満足のいくサービスを目指
します。
◆昼間営業＝11時～14時
◆夜間営業＝完全予約制
◆かるかや御膳＝1300円（税込）

　すきむらんどの一角にある「かじかの湯」は、小
野湖が見渡せる温泉。肌にやわらかい泉質と総桧風
呂が人気です。また、バイキングやうどん、そばな
どの料理を楽しむことができます。ゆずや栗などを
使った特産品や加工品も販売しています。
◆入浴料金＝中学生以上400円、小学生以下200
　円、乳幼児…無料
◆営業時間＝平日10時～21時30分、土日祝8
　時 30分～21時（毎月第２・第4木曜は定休日）

かじかの湯かるかや

すきむらんど　℡48‐2480問



　広報クイズ

８ ６８ ８ ０５ １お手数です

が52円切

手をお貼り

下さい

小林市役所 企画政策課

広報こばやし編集室　行

ご氏名
フリガナ

ご住所
（イニシャルまたはペンネームも記入ください）

興味を
持った
コーナー
３つ

クイズの答

電話（　　　　）－（　　　　）－（　　　　）

①

②

③

P O S T　C A R D ←
点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。（
官
製
は
が
き
で
も
可
）。
お
便
り
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　人のうごき（小林市の人口）

（広報こばやし№111　2015.6 月号）
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問題：「小林市は〇〇の分別でがっちり !!」【ヒント：      
２㌻から探してください】
　クイズの答・興味を持ったコーナー３つ・感想・住所・  
氏名・電話番号を明記して応募してください。今月は、
図書カードを抽選で 10 人にプレゼント。
【締切】6月19日（金曜）

〔当日消印有効〕応募は一人１枚まで。5 月号のクイズの答え
は「予算」でした。抽選の結果、正解者の 10 人に景品を贈
りました。
※プレゼントを提供くださる方も募集しています。
【宛先】〒886-8501（住所不要）小林市企画政策課広報
FAX：２５－１０３７　E-mail：info@city.kobayashi.lg.jp

　

４
月
下
旬
、
友
人
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン

ト
へ
出
店
の
声
が
か
か
り
ｅえ

み

ー

ず

ｍ
ｉ
ｅ
ｓ
の

お
菓
子
を
直
接
販
売
し
に
東
京
へ
行
っ
て

き
ま
し
た
！
３
日
間
あ
っ
た
の
で
11
種
類

２
０
０
個
以
上
の
商
品
を
作
り
ま
し
た
。

小
林
産
の
食
材
を
使
用
し
た
も
の
を
た
く

さ
ん
持
っ
て
い
き
ま
し
た
が
中
で
も
即

完
売
し
た
の
は
「
ド
ラ
イ
梨
と
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
ス
コ
ー
ン
」。
ド
ラ
イ
梨
に
驚
い

て
い
る
人
が
多
か
っ
た
で
す
。
結
果
は
ほ

ぼ
完
売
し
、
ま
た
旧
友
も
た
く
さ
ん
会
い

に
来
て
く
れ
た
の
で
何
度
振
り
返
っ
て
も

嬉
し
い
思
い
出
ば

か
り
。
将
来
、
東

京
の
人
に
も
気
軽

に
食
べ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
販
路
も

考
え
て
い
き
た
い

で
す
。

　

私
は
、
土
と
子

ど
も
が
大
好
き
で

す
。
だ
か
ら
、
須

木
中
央
保
育
園
の

菜
園
を
手
伝
う
の

は
こ
の
上
な
い
楽

し
み
な
の
で
す
。

5
月
は
園
児
と
一
緒
に
野
菜
の
植
え
付
け

を
し
ま
し
た
。
国
際
交
流
員
の
シ
ャ
ネ
ッ

ト
さ
ん
も
来
て
く
れ
て
、
大
興
奮
の
な
か

ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
、
オ
ク
ラ
、

キ
ュ
ウ
リ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、
落
花
生
、
サ

ト
イ
モ
を
植
え
ま
し
た
。
綺
麗
な
オ
ク
ラ

の
花
や
、
落
花
生
が
土
に
潜
り
込
む
様
子

を
ぜ
ひ
体
験
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
み
ん
な
で
植
え
て
育
て
て
、
収
穫
し

て
料
理
す
る
保
育
園
は
と
て
も
素
敵
で
す

ね
。
美
味
し
い
夏
野
菜
カ
レ
ー
や
焼
き
芋

に
な
る
の
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

に
来
て
く
れ
た
の
で
何
度
振
り
返
っ
て
も

嬉
し
い
思
い
出
ば

か
り
。
将
来
、
東

京
の
人
に
も
気
軽

に
食
べ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
販
路
も

考
え
て
い
き
た
い

で
す
。

に
な
る
の
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

新聞にも掲載された「え
のきのしょうゆ炊き」。
秋から本格的に販売開始
です！お楽しみに！

　

私
ど
も
が
大
好
き
で

す
。
だ
か
ら
、
須

木
中
央
保
育
園
の

菜
園
を
手
伝
う
の

は
こ
の
上
な
い
楽

し
み
な
の
で
す
。

自分の畑も始めまし
た。須木の若い仲間た
ちの協力があってこそ
の畑です。感謝。

瀬
せ お

尾 絵
え み

美 隊員

人口
男
女

平成27年５月１日現在現住人口　　　　（前月比、前年同月比）

現住人口：国勢調査人口（平成 22 年 10 月 1 日現在に実際に居住している人

口）を元に、その後の転入・転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。

４６，５０２人
２１，６８７人
２４，８１５人

（＋８１、＋４）

（＋１０６、－４９６）
（＋８４、－２２１）
（＋２２、－２７５）

世帯数 １９，８５１世帯

勝
かつもと

本 哲
て つ や

也 隊員

①すくすく（3歳未満）…お
子さんの写真に名前、ふりが
な、性別、誕生日、コメント（40
字以内）、住所、保護者名を添
えて送付ください。
※すぐには掲載できない場合
　があります。
②よもやまトーク…広報紙の
感想や最近思うこと。短歌や
俳句、イラストや写真など。
③疑問質問Ｑ＆Ａ…わからな
いことやちょっとした疑問、
気付いたことなど。
※いずれも氏名・住所・連絡
先を記入ください。左頁の広
報クイズにもレッツトライ !!
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このコーナーでは読者の皆
さんからのお便りや投稿を
お待ちしています。ハガ
キ、ＦＡＸ、Ｅメールなど
ふるってご参加ください。

  よ　も　や　ま　ト　ー　ク

四方山話

四
方
山
話

母
の
日
は
し
み
じ
み
偲
び
花
を
買
う　

小
林
合
歓
の
会　

大
坪 

由
美
子

鳥
も
鬱
あ
る
や
も
知
れ
ず
山
霞
む　

小
林
合
歓
の
会　

清
本 

幸
子

早
苗
の
水
の
透
明
ビ
ル
の
影　

小
林
合
歓
の
会　

古
賀 

侑
子

時
鳥
誰
を
し
と
う
て
夜
空
鳴
く　

山
茶
花

ト
ラ
ク
タ
の
す
た
こ
ら
国
道
芒ぼ

う
し
ゅ種

か
な
／
洗
濯
は
出
来
ず
恵
み
の
穀こ

く
う雨

か
な　

上
久
保 

年
治

歌う
た
と
も友

の
近
頃
め
っ
き
り
便
り
減
り
如
何
な
り
や
と
花
便
り
書
く　

ゆ
う
す
げ
の
会　

前
満 

英
子

亡
き
夫
の
今
に
残
せ
し
鉄
工
所
子
等
引
き
つ
ぎ
て
今
日
も
が
ん
張
る　

木
佐
貫 

ヒ
サ
エ

つ
つ
じ
咲
く
新
燃
岳
に
幾
度
か
友
と
登
り
ぬ
若
き
日
お
も
ふ　

柳
田 

俊
子

満
席
の
待
合
室
の
患
者
さ
ん
席
を
ゆ
づ
る
と
立
ち
く
る
る
人　

坂
上 

正
子

柿か
き
わ
か
ば

若
葉
光
る
庭に

わ
さ
き先

の
石し

ゃ
く
な
げ南

の
花
萎ち

ぢ

む
を
見
て
切き

る
は
愛い

と

し
き　

加
藤 

民
應

日
常
の
生
活
に
追
わ
れ
、
季
節
の

移
り
変
わ
り
に
も
気
付
か
な
い

で
い
た
時
、
萩
の
茶
屋
の
横
を
車
で
通

る
と
、
季
節
を
告
げ
る
花
が
咲
い
て
い

て
、
そ
の
美
し
さ
に
ど
れ
だ
け
癒
さ
れ

て
い
る
か
知
り
ま
せ
ん
。
大
地
に
絵
を

描
き
続
か
れ
て
き
た
松
嶺
さ
ん
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　
　
　

（
Ｈ
・
Ｔ
さ
ん
＝
野
尻
町
東
麓
）

　

四
季
折
々
の
花
の
名
所
「
萩
の
茶

屋
」。
春
だ
け
で
も
、
桜
、
ツ
ツ
ジ
、

藤
に
バ
ラ
と
、
多
く
の
花
を
楽
し
め
ま

す
。ア
ジ
サ
イ
も
見
頃
を
迎
え
ま
す
ね
。

車
か
ら
の
眺
め
も
い
い
で
す
が
、
敷
地

を
散
歩
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

●

竹
山
に
あ
る
タ
ケ
ノ
コ
も
終
わ
り

が
近
く
な
っ
た
の
で
早
速
「
タ

ケ
ノ
コ
と
厚
揚
げ
の
煮
物
」
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
旬
の
時
期
は
い
ろ
い
ろ
ア
レ

ン
ジ
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。

（
Ｎ
・
Ｍ
さ
ん
＝
真
方
）

　

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
に
よ
る
『
元
気

ア
ッ
プ
メ
ニ
ュ
ー
』、
旬
の
も
の
な
ど

が
紹
介
し
て
あ
り
、
参
考
に
な
り
ま
す

よ
ね
。
今
年
は
須
木
の
イ
ベ
ン
ト
で
、

タ
ケ
ノ
コ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●

協
力
隊
の
方
々
の
頑
張
っ
て
い
る

様
子
が
文
章
と
共
に
伝
わ
り

ほ
っ
こ
り
し
、
応
援
し
て
い
ま
す
。

（
Ｒ
子
さ
ん
＝
北
西
方
）

　

協
力
隊
の
皆
さ
ん
と
話
を
し
て
い
る

と
、
地
元
の
人
よ
り
小
林
に
詳
し
く

な
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
こ

と
も
。
負
け
て
ら
れ
ま
せ
ん
。

●

母
親
が
５
年
ぶ
り
に
市
立
病
院
に

手
術
入
院
。
本
人
は
も
と
よ
り

家
族
も
心
配
し
ま
し
た
。
市
立
病
院
の

職
員
さ
ん
を
は
じ
め
親
戚
に
助
け
ら
れ

無
事
に
手
術
を
終
え
リ
ハ
ビ
リ
中
で

す
。
改
め
て
健
康
の
あ
り
が
た
さ
が
分

か
り
ま
し
た
。
私
自
身
も
特
定
健
診
の

日
程
が
決
定
し
た
の
で
、
今
回
は
仕
事

を
休
ん
で
受
診
に
行
き
ま
す
。

（
モ
リ
ヒ
ロ
シ
さ
ん
＝
水
流
迫
）

　

お
母
さ
ん
の
手
術
が
無
事
に
す
ん
で

よ
か
っ
た
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
！
健
康
で
い
た
い
と
思
っ
て

い
て
も
、
意
外
と
知
ら
な
い
の
が
自
分

の
健
康
。
定
健
診
は
、
自
分
の
身
体
と

向
き
合
う
い
い
機
会
に
な
り
ま
す
ね
。

●

最
近
で
は
、
若
い
人
た
ち
が
頑

張
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
面
で
努

力
し
て
お
ら
れ
る
様
子
を
、
広
報
を
通

し
て
知
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
頼
も

し
く
、
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

（
Ｎ
・
Ｅ
＝
北
西
方
）

　

イ
ベ
ン
ト
を
中
心
に
な
っ
て
企
画
・

運
営
し
た
り
、
精
力
的
に
ま
ち
お
こ
し

に
参
加
す
る
若
者
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
人
た
ち
を
た
く
さ
ん
紹
介

し
、
元
気
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
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国
や
県
が
行
う
統
計
調
査
で
、

あ
ら
か
じ
め
登
録
し
優
先
的
に
調

査
員
と
し
て
活
動
す
る
登
録
調
査

員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　

次
の
全
て
を
満
た
す
人

・
満
20
歳
以
上
の
人

・
責
任
を
も
っ
て
調
査
を
遂
行
で

　

き
る
人

・
調
査
で
知
り
得
た
こ
と
の
秘
密

　

を
保
持
で
き
る
人

・
警
察
、
税
の
徴
収
関
係
者
、
選

　

挙
関
係
者
、
暴
力
団
関
係
者
で

　

な
い
人

◆
登
録
方
法

　

申
込
書
と
印
鑑
を
、
企
画
政
策

課
ま
で
持
参
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
書
配
布
場
所

　

本
庁
企
画
政
策
課
、須
木
庁
舎
・

野
尻
庁
舎
地
域
振
興
課

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

◆
募
集
期
間　

随
時

◆
そ
の
他

　

報
酬
の
金
額
は
、
調
査
や
受
け

持
ち
件
数
で
異
な
り
ま
す
。ま
た
、

調
査
員
任
命
期
間
中
の
身
分
は
、

非
常
勤
公
務
員
と
な
り
ま
す
。

●
問

・
企
画
政
策
課

　

℡
23
‐
０
４
５
６

　

人
事
院
九
州
事
務
局
と
熊
本
国

税
局
で
は
、
税
務
職
員
採
用
試
験

の
受
験
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
申
込
受
付

　

申
込
受
付
は
、
６
月
22
日
（
月

曜
）
か
ら
開
始
し
ま
す
。
受
験
資

格
な
ど
受
験
申
込
の
詳
細
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
試
験
概
要

（
税
務
職
員
採
用
試
験 

検
索
）
で

確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、
申
込
受
付
期
間
と

申
込
先
は
、
申
込
方
法
と
希
望
す

る
第
１
次
試
験
地
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。

●
問

・
小
林
税
務
署
総
務
課

　

℡
23
‐
３
１
２
６

　

た
っ
ぷ
り
の
１
時
間
、
身
体
を

動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
程
（
全
８
回
）

　

7
月
8
日
〜
8
月
26
日

　

毎
週
水
曜　

20
時
〜
21
時

◆
負
担
金　

１
０
０
０
円

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
各
自
持
参

◆
定
員　

15
人
程
度

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
申
込
締
切　

6
月
30
日（
火
曜
）

◆
受
付
時
間

　

月
曜
〜
金
曜　

9
時
〜
17
時

◆
対
象
者

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
お
お

む
ね
40
歳
ま
で
の
人

※
右
記
以
外
の
人
も
受
け
付
け
ま

　

す
が
、
申
込
多
数
の
場
合
は
対

　

象
者
を
優
先
と
し
、
後
は
抽
選

　

と
な
り
ま
す
。
結
果
は
後
日
通

　

知
し
ま
す

●
申
・
問　

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

　

男
性
同
士
で
料
理
を
作
り
な
が

ら
交
流
を
図
り
、
生
き
が
い
の
あ

る
日
々
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

◆
内
容

　

調
理
実
習
「
洋
食
」

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す

◆
日
時

　

６
月
19
日
（
金
曜
）
10
時
〜
13
時

◆
場
所

　

シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
望
峰
の
里

◆
対
象

　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
男
性

◆
費
用　

１
０
０
０
円

※
教
室
当
日
は
エ
プ
ロ
ン
・
三
角

　

巾
・
手
拭
タ
オ
ル
・
腕
カ
バ
ー

　

マ
ス
ク
な
ど
を
持
参
く
だ
さ
い

◆
定
員　

15
人　

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切　

6
月
16
日（
火
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
望
峰
の
里

　

℡
27
‐
１
０
０
０

　

介
護
予
防
の
一
環
と
し
て
太
極

拳
と
貯
筋
運
動
の
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

◆
日
時

▼
太
極
拳

　

6
月
3
日
（
水
曜
）、17
日
（
水

曜
）　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分　

▼
貯
筋
ク
ラ
ブ

　

6
月
11
日
（
木
曜
）、25
日
（
木

曜
）　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◆
場
所

　

八
幡
原
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー

（
県
立
小
林
商
業
高
校
跡
地
）

◆
対
象　

65
歳
以
上

●
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

▼▼

募　

集

登
録
統
計
調
査
員

良い睡眠のための工夫
　よい睡眠をとるために、まずは規則正
しい生活が大切。朝の光は体内時計をリ
セットし良い睡眠につながります。朝起
きたらまずカーテンを開けて、朝日を浴
び、気持ちよく１日をスタートしましょ
う。寝る前は、室内の明かりを暗めにし、
ゆったり過ごしたり、２～３時間前にぬ
るめ（38度程度）のお風呂に時間をか
けてゆっくりつかることでリラックスで
きます。また日中の適度な運動も効果的
です。

●問・健康推進課　℡23‐0323

税
務
職
員
採
用
試
験

▼▼
講
座
・
催
し

ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
講
座

男
性
料
理
教
室

元
気
づ
く
り
教
室

参
加
費
無
料
・
申
込
不
要

【
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
結
果
】
４
月
６
日
〜
５
月
７
日
、「
小
林
市
新
庁
舎
建
設
基
本
設
計
」(

案)

に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
た
結
果
、
寄
せ
ら
れ
た
意
見
は
０
件
で
し
た
。

（
●
問
：
管
財
課　

℡
23
‐
０
２
２
２
）

P O S T　C A R D

感想や叱咤激励、疑問・質問などお寄せください。
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今
回
は
霧
島
市
に
あ
る
霧
島
神
水
峡

を
紹
介
し
ま
す
。

　

神
水
峡
は
霧
島
神
宮
の
す
ぐ
近
く
に

あ
り
、
霧
島
山
が
育
ん
だ
霧
島
川
の
清

流
が
造
り
出
し
た
渓
谷
で
、
昔
か
ら
地

域
の
人
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
遊
歩
道
や
案
内
板
の
整
備
が

行
わ
れ
、
３
月
15
日
に
新
た
な
観
光
名

所
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
全
長

は1.8km

で
、
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
約

１
時
間
。
広
々
と
し
た
展
望
台
を
は
じ

め
、
白
い
カ
ー
テ
ン
と
な
っ
て
流
れ
落

ち
る
人
工
滝
、
渓
谷
に
架
か
る
橋
か
ら

の
眺
め
な
ど
、
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
と
渓
谷
沿
い
を
散
策
で
き
ま

す
。

　

多
く
の
生
物
や
自
然
の
植
生
を
楽
し

め
る
神
水
峡
は
、
１
年
を
通
し
て
そ
の

姿
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
夏
に

な
る
と
、
切
り
立
っ
た
渓
谷
に
流
れ
る

清
流
が
見
る
者
に
癒
や
し
を
与
え
、
秋

が
深
ま
る
と
周
辺
の
落
葉
樹
が
赤
や
黄

色
に
鮮
や
か
に
色
付
き
ま
す
。

　

遊
歩
道
沿
い
に
は
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク

な
ら
で
は
の
見
所
も
あ
り
ま
す
。
展
望

台
か
ら
対
岸
を
望
む
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な

岩
盤
は
、
７
８
８
年
に
起
き
た
御
鉢

の
噴
火
に
よ
る
溶
岩
流
が
柱
状
に
冷
え

固
ま
っ
て
造
り
出
さ
れ
た
柱
状
節
理
で

す
。

　

コ
ー
ス
上
に
は
、
ル
ー
ト
案
内
の
ほ

か
、
火
砕
流
の
渓
谷
や
溶
岩
流
の
柱
状

節
理
に
つ
い
て
学
べ
る
案
内
板
も
あ

り
、
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
へ
の
関
心
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

緑
が
深
ま
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
深
い

渓
谷
を
流
れ
る
清
ら
か
な
水
と
、
霧
島

山
が
造
り
出
し
た
自
然
の
造
形
美
に
癒

や
さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
問
・
霧
島
市
観
光
課

　

℡
０
９
９
５
‐
64
‐
０
８
９
５

　

霧
島
を
囲
む
私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
に
は
、「
お
い
し
い
食
べ
物
」「
美
し
い
景
色
」「
個
性
豊
か
な
人
」

な
ど
多
く
の
魅
力
で
溢
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
そ
う
い
っ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
ま
ち
に
あ

る
「
霧
島
に
関
係
す
る
魅
力
的
な
人
や
も
の
」
を
紹
介
し
ま
す
。

霧島市編

国分キャンプ海水浴場

●受付期間＝６月１日（月）～
８月３１日（月）※６月１日は
現地でのみ受付●受付時間＝９
時～17時●問＝国分キャンプ
海水浴場管理事務所（℡0995
‐45‐1550）

環霧イベント

環霧イベント

EVENTEVENT環霧イベントEVENT環霧イベント

EVENTEVENT環霧イベントEVENT環霧イベント 【霧島市】

バンガローと貸しテントが７月１日から８月３１日ま
で使用できます。次の内容で予約を受け付けます。

軽トラ市（たかはるよりどり交流市）

●内容＝農畜産物や特産物・加
工品の販売●日時＝6月21日
（日曜）9時～12時●場所＝
中央商店街●問＝たかはるより
どり交流市運営協議会（℡42
‐1839）

【高原町】

中央商店街を歩行者天国にして、地元の農畜産物や特
産品などを積んだ軽トラがずらりと並びます。

みんなで守ろう !
こころの健康 !!
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小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
介
護
を
し
て
い
る
人

の
心
身
の
ス
ト
レ
ス
緩
和
と
活
力

に
つ
な
げ
る
た
め
、
毎
月
第
2
土

曜
日
に
「
家
族
介
護
者
の
集
い
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
7
月
は
次

の
内
容
で
開
催
予
定
で
す
。
認
知

症
の
予
防
改
善
に
効
果
の
あ
る
ア

ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
は
、
香
り
を
嗅
ぐ

こ
と
で
、
楽
し
い
記
憶
を
引
き
出

し
た
り
、
元
気
に
な
っ
た
り
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
後
、
ラ
ン
チ
を

し
な
が
ら
茶
話
会
も
行
い
ま
す
。

◆
日
時

　

7
月
11
日
（
土
曜
）
11
時
〜
14
時

◆
場
所

　

Ｓさ

ぼ

り

ば

ー

ａ
ｂ
ｏ
ｒ
ｉ
ｂ
ａ
ｒ
（
赤
松

通
り
）

◆
内
容

　

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
と
茶
話
会

◆
参
加
費　

食
事
代
の
み
実
費

※
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
は
無
料

◆
申
込
締
切　

7
月
6
日（
月
曜
）

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

　

認
知
症
の
人
の
周
辺
症
状
を

「
軽
く
す
る
」「
無
く
す
」
ケ
ア
の

方
法
を
学
び
実
践
す
る
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

◆
日
程
（
全
６
回
）

　

7
月
4
日
（
土
曜
）、
8
月
6

日
（
木
曜
）、9
月
4
日
（
金
曜
）、

10
月
1
日（
木
曜
）、11
月
5
日（
木

曜
）、
12
月
12
日
（
土
曜
）　

◆
時
間　

10
時
〜
16
時

※
７
月
４
日
は
、
13
時
30
分
〜
16
時 

◆
対
象
者

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
全

6
回
す
べ
て
に
出
席
で
き
る
人

①
市
内
在
住
で
、
現
在
ご
家
庭
で

　

認
知
症
の
人
の
介
護
を
し
て
い

　

る
人

②
市
内
在
勤
で
、
事
業
所
内
で
認

　

知
症
の
人
の
介
護
を
し
て
い
る
人

※
７
月
４
日
は
、
公
開
講
座
と
な

　

り
、
２
回
目
以
降
参
加
で
き
な

　

い
人
も
申
し
込
め
ま
す

◆
定
員　

25
人

※
７
月
４
日
の
公
開
講
座
は
定
員

　

２
０
０
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

6
月
16
日（
火
曜
）

◆
受
講
料　

無
料　

◆
場
所

　

中
央
公
民
館
、
小
林
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

●
申
・
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

・
の
じ
り
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
44
‐
２
２
７
１

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
け
た
人
で
、
地
域
で
の
見
守

り
や
認
知
症
を
知
ら
な
い
人
へ
の

啓
発
な
ど
を
行
う
、「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
リ
ー
ダ
ー
」
の
養
成
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
程

　

7
月
13
日
（
月
曜
） 

、28
日
（
火

曜
） 

、
8
月
25
日
（
火
曜
） 

、
9

月
９
日
（
水
曜
） 

、30
日
（
水
曜
）、

10
月
13
日
（
火
曜
）

◆
時
間　

14
時
〜
16
時

※
７
月
13
日
の
み
14
時
30
分
〜
16

　

時
30
分

◆
場
所

　

野
尻
庁
舎
大
会
議
室
、
中
央
公

民
館
大
集
会
室

※
6
回
講
座
の
内
3
回
ず
つ
開
催

　

予
定

◆
対
象

　

市
内
在
住
で
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た
人

◆
費
用　

無
料

●
申
・
問

・
の
じ
り
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
44
‐
２
２
７
１

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

　

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
希
望
調

査
で
お
知
ら
せ
し
た
胃
が
ん
検
診

の
個
別
実
施
医
療
機
関
に
変
更
が

あ
り
ま
し
た
。

◆
医
療
機
関　

・
宮
崎
医
院　

℡
22
‐
２
８
４
１

・
園
田
病
院　

℡
22
‐
２
２
２
１

・
押
川
病
院　

℡
44
‐
１
０
０
５

・
渡
辺
医
院　

℡
37
‐
１
１
０
９

・
堀
胃
腸
科
外
科
医
院

　

℡
23
‐
３
９
８
８

・
槇
内
視
鏡
内
科
病
院

　

℡
22
‐
２
８
１
９

・
野
尻
中
央
病
院

　

℡
44
‐
１
１
４
１

・
え
び
の
セ
ン
ト
ロ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

℡
33
‐
５
７
７
７

・
え
び
の
市
立
病
院 

　

℡
33
‐
１
０
２
３

※
受
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事

　

前
に
医
療
機
関
へ
予
約
し
て
く

　

だ
さ
い

◆
検
診
内
容

　

胃
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
（
バ
リ
ウ

ム
検
査
）

●
問
・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

　

働
く
人
の
健
康
を
確
保
す
る
た

め
、
事
業
場
で
産
業
保
健
活
動
に

携
わ
る
産
業
医
、
保
健
師
・
看
護

師
、
衛
生
管
理
者
を
は
じ
め
、
事

業
者
、
人
事
労
務
担
当
者
な
ど
を

対
象
と
し
た
産
業
保
健
研
修
会
を

開
催
し
ま
す
。

◆
開
催
日
時

　

7
月
1
日
（
水
曜
）

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◆
場
所　

文
化
会
館
２
階
会
議
室

◆
受
講
料　

無
料

◆
申
込
方
法

　

宮
崎
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
研
修
申
込

フ
ォ
ー
ム
よ
り
お
申
込
み
い
た
だ

く
か
、電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問

・
宮
崎
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン

　

タ
ー

　

℡
０
９
８
５
‐
62
‐
２
５
１
１

31 KOBAYASHI 2015.6

家
族
介
護
者
の
集
い

認
知
症
あ
ん
し
ん
生
活

実
践
塾

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
が

ん
検
診
の
個
別
実
施
医

療
機
関
の
変
更

産
業
保
健
研
修
会

30

　

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研

修
協
会
で
は
、「
第
36
回
青
少
年

交
流
キ
ャ
ン
プ
」
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

◆
日
程

　

8
月
3
日（
月
曜
）〜
6
日（
木
曜
）

◆
場
所

　

静
岡
県
立
朝
霧
野
外
活
動
セ
ン

タ
ー

◆
対
象　

小
学
3
年
〜
中
学
3
年

◆
定
員

　

日
本
人
80
人
、
外
国
人
20
人　

◆
参
加
費　

３
４
０
０
０
円

※
別
途
交
通
費
が
か
か
り
ま
す　

説
明
会
（
福
岡
会
場
）

◆
日
時

　

6
月
14
日
（
日
曜
）

　

15
時
30
分
〜
16
時
30
分

◆
場
所

　

エ
イ
ム
ア
テ
イ
ン

　

℡
０
９
２
‐
４
７
７
‐
８
０
３
０

※
入
場
無
料
・
予
約
は
必
要
あ
り

　

ま
せ
ん

◆
申
込
締
切

　

7
月
10
日
（
金
曜
）

●
申
・
問
・
資
料
請
求

・
公
益
財
団
法
人　

国
際
青
少
年

　

研
修
協
会

　

℡
03
‐
６
４
１
７
‐
９
７
２
１

　

消
費
税
率
引
き
上
げ
に
伴
い
、

所
得
の
低
い
人
へ
の
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
、
対
象
者
１
人
に
つ
き

６
千
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

◆
申
請
受
付
期
間

　

６
月
15
日
（
月
曜
）

　
　

〜
12
月
15
日
（
火
曜
）

◆
申
請
受
付
場
所

　

市
役
所　

臨
時
福
祉
給
付
金
対

策
室
（
売
店
裏
）

◆
対
象

　

平
成
27
年
１
月
１
日
に
市
に
住

所
が
あ
り
、
平
成
27
年
度
の
住
民

税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
人
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

※
非
課
税
者
で
あ
っ
て
も
課
税
さ

　

れ
て
い
る
人
に
扶
養
さ
れ
て
い

　

る
人
、
生
活
保
護
を
受
給
さ
れ

　

て
い
る
人
は
対
象
外
で
す

◆
そ
の
他

　

臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
と
思

わ
れ
る
人
に
申
請
書
を
送
付
い
た

し
ま
す
。

●
問

・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１

・
臨
時
福
祉
給
付
金
対
策
室

　

℡
23
‐
１
２
７
３

　

心
配
事
や
ス
ト
レ
ス
で
気
持
ち

が
落
ち
込
ん
で
い
る
と
き
に
、
人

に
話
を
聴
い
て
も
ら
っ
て
元
気
を

取
り
戻
し
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
家
庭
や
地
域
の
中
で
、
よ
り

良
い
人
間
関
係
を
築
き
な
が
ら
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
傾
聴

（
じ
ょ
う
ず
な
話
の
聴
き
方
）
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
程

　

6
月
19
日
（
金
曜
）、　

7
月
17

日
（
金
曜
）、
8
月
27
日
（
木
曜
）

◆
時
間

　

13
時
30
分
〜
16
時

◆
場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
講
師

　

ヘ
ル
プ
ラ
イ
ン
い
の
ち　

寺
原

國
子
（
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

◆
対
象

　

傾
聴
に
関
心
の
あ
る
人
で
、
3

回
継
続
し
て
参
加
で
き
る
方

◆
費
用　

無
料

◆
申
込
締
切

　

6
月
17
日
（
水
曜
）

●
問

・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

愛
の
ご
寄
付

平
成
27
年
４
月
末
寄
付

社
会
福
祉
事
業
寄
付
者
（
敬
称

略
）

●
忌
明
寄
付

氏
名（
亡
く
な
ら
れ
た
方
・
年
齢
）

大お

お

く

つ

久
津
静し

ず
も
り盛

（
實さ

ね
じ次

102
）

真
方

山や
ま
だ田

利と
し
あ
き秋

（
キ
ミ
エ
101
）

堤西に
し
ぐ
ち口

武ぶ
へ
い平

（
静し

づ
こ子

94
）

細
野

安あ
ん
ら
く楽

隼は
や
こ子

（
光み

つ
お雄

86
）

真
方　

袋ふ
く
ろ
い井

由ゆ

み

こ

美
子
（
古こ

が賀
恒つ

ね
お夫

83
）

真
方

里さ
と
お
か岡

卓た
く
い
ち一

（
千ち

さ
と里

86
）

東
方　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

薗そ
の
だ田

健け
ん
い
ち
ろ
う

一
郎
（
キ
ミ
エ
101
）

南
西
方

八や

え

お

重
尾
藤ふ

じ
お夫

（
飯い

い
だ
に谷

サ
ギ
98
）

東
方

篠し
の
は
ら原

文ふ
み
こ子

（
宅た

く
ま間

ハ
ツ
ミ
99
）

真
方

山や
ま
わ
き𦚰

道み
ち
え枝

（
照て

る
よ
し義

87
）

東
麓

筧か
け
ひ

正ま
さ
と人

（
ノ
シ
98
）

北
西
方

中な
か
や
ま山

民た
み
お男

（
シ
ヅ
ミ
77
）

真
方

橋は
し
も
と本

一い
ち
ぞ
う三

（
千ち

え

こ

穂
子
63
）

本
町

秋あ
き
よ
し𠮷

正ま
さ
と
し敏

（
ミ
ツ
97
）

東
麓

薗そ
の
だ田

清き
よ
み美

（
尅か

つ
と
し俊

80
）

真
方

池い
け
だ田

正ま
さ
あ
き昭

（
ヨ
シ
エ
92
、
ト
シ
74
）

南
西
方

田た
む
ら村

ヨ
シ
エ
（
信の

ぶ
お男

95
）

真
方

溝み
ぞ
ぐ
ち口

芳よ
し
こ子

（
実

み
の
る

90
）

真
方

里さ
と
お
か岡

ナ
ミ
エ
（
久ひ

さ
お夫

81
）

真
方

今い
ま
し
げ重

愛あ
い

（
雄ゆ

う
じ二

46
）

堤坂さ
か
し
た下

五い
つ
お男

（
ト
シ
91
）

東
方

●
一
般
寄
付

・
第
28
回
愛
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
シ

　

ョ
ー
「
聡
の
お
ど
り
」
よ
り

　

日
本
古
伝
舞
踊
協
会

　
　
　
　
　
　

会
長　

小さ
ざ
な
み波

舞ま
い

●
物
品
寄
付

・
菓
子

　

折
口
商
店　

代
表
折お

り
ぐ
ち口

雅ま
さ
の
ぶ信

・
介
護
用
品　
　
　

 

薗そ
の
だ田

清き
よ
み美

・
介
護
用
品 　
　
　

池い
け
だ田

正ま
さ
あ
き昭

・
冷
蔵
庫               

井い

の野
実

み
の
る

・
炊
飯
器　
　
　
　

井い

の野
久ひ

さ
よ
し義

・
電
子
レ
ン
ジ　
　

四し

い位
達た

つ
な
り生

・
介
護
用
品　
　

馬ば

ば場
イ
チ
子こ

　

皆
様
の
ご
芳
志
に
厚
く
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す

◎
問

・
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23
‐
３
４
４
６

第
36
回
青
少
年
交
流

キ
ャ
ン
プ

▼▼
保
健
・
福
祉

平
成
27
年
度
臨
時
福
祉

給
付
金

傾
聴
（
じ
ょ
う
ず
な
話

の
聴
き
方
）
研
修
会
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※お知らせの内容はホームページでもご覧になれます。http://www.city.kobayashi.lg.jp

愛嬌たーっぷりのミー
ちゃん♪食べるの大好
き !!! これからも元気
いっぱい育ってね！

母：里奈さん父：拓也さん　母：結花さん父：雄太さん　母：千恵さん

■２次元コード
対応の携帯端末をお持ち
の方は、こちらから小林
市のメールアドレスにア
クセスできます。

掲載希望募集中です。
3 歳までのお子さんが
対象。写真、氏名、ふ
りがな、性別、誕生日、
保護者氏名、コメント

（40 字以内）を添えて
送付ください。

SUKUSUKUすくすく 投稿お待ちしていますUUSUUKKUUSUUKKUU

八
や え お

重尾 星
せいしょう

咲 くん

平成 24 年 10 月 11 日生

UUSUKUUSUKUU

小
おが わ

川 結
ゆうせい

星 くん 八
や え お

重尾 心
み ゆ

優ちゃん

平成 26 年 12 月 31 日生 平成 24 年 12 月 20 日生

笑顔のかわいい星咲君。
いつもお手伝いしてくれ
てありがとう♪食べて、
遊んで大きくなってね！

まだ 4ヶ月なのに大人
びいてる結星くん。これ
からもニコニコ笑顔を皆
に振りまいてね♡

　

手
話
を
勉
強
し
て
い
る
人
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
レ
ベ

ル
に
合
わ
せ
て
認
定
す
る
全
国
手

話
検
定
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

宮
崎
会
場

◆
試
験
日

　

10
月
10
日
（
土
曜
）、
11
日
（
日

曜
）、
10
月
17
日
（
土
曜
）

◆
申
込
期
間

　

６
月
10
日
（
水
曜
）

　
　

〜
８
月
12
日
（
水
曜
）

◆
会
場

　

試
験
会
場
の
詳
細
は
、
受
験
票

を
発
送
す
る
際
に
案
内
し
ま
す
。

◆
対
象　

手
話
学
習
者

◆
受
験
料

　

２
１
６
０
円
〜
８
６
４
０
円

◆
申
込
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（http://

w
w
w
.com

-sagano.com

）・
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
端
末
機
・

郵
送
。

※
団
体
は
郵
送
の
み

●
申
・
問

・
社
会
福
祉
法
人　

全
国
手
話
研

　

修
セ
ン
タ
ー　

全
国
手
話
検
定

　

試
験
事
務
局
（
京
都
市
右
京
区

　

嵯
峨
天
龍
寺
広
道
町
３
‐
４
）

　

℡
０
７
５
‐
８
７
１
‐
９
７
４
１

　

日
々
の
生
活
の
中
で
さ
ま
ざ
ま

な
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
、
心
の
バ

ラ
ン
ス
を
失
う
人
が
増
え
て
い
ま

す
。
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
が
強
い
、

気
分
が
沈
む
、
眠
れ
な
い
な
ど
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
程

　

6
月
23
日
（
火
曜
）、
7
月
28

日
（
火
曜
）、
8
月
25
日
（
火
曜
）、

9
月
8
日（
火
曜
）、10
月
27
日（
火

曜
）、
11
月
10
日
（
火
曜
）、
12
月

22
日
（
火
曜
）、
平
成
28
年
1
月

26
日（
火
曜
）、2
月
23
日（
火
曜
）、

3
月
８
日
（
火
曜
）

◆
場
所　

小
林
保
健
所

◆
内
容

　

専
門
の
医
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
方
法

　

電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

　

保
健
師
に
よ
る
「
こ
こ
ろ
の
健
康

相
談
」
は
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
月
曜
〜
金
曜　

8
時
30
分
〜
17
時

●
問
・
小
林
保
健
所

　

℡
23
‐
３
１
１
８

　
「
わ
か
ち
あ
い
の
会
」
は
自
死

で
大
切
な
人
を
亡
く
し
た
遺
族
の

人
た
ち
が
安
心
し
て
思
い
を
分
か

ち
合
え
る
場
で
す
。
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
程

　

毎
月
第
4
木
曜　

13
時
〜
15
時

◆
場
所　

小
林
保
健
所

◆
対
象

　

大
切
な
方
を
自
死
（
自
殺
）
で

亡
く
さ
れ
た
人

◆
内
容

　

参
加
者
同
士
の
語
り
合
い
・
分

か
ち
合
い

◆
参
加
費　

無
料

◆
そ
の
他

　

名
前
、
住
所
な
ど
は
匿
名
で
も

構
い
ま
せ
ん
。
話
し
た
く
な
い
こ

と
は
話
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

つ
ど
い
の
中
で
の
話
は
、
他
で
は

話
し
ま
せ
ん
。

◆
申
込
方
法

　

前
日
ま
で
に
電
話
で
申
込
く
だ

さ
い
。

●
問
・
小
林
保
健
所

　

℡
23
‐
３
１
１
８

ひ
き
こ
も
り
・
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談
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第
10
回
全
国
手
話
検
定

試
験

▼▼

案
内

わ
か
ち
あ
い
の
会
（
自

死
遺
族
の
つ
ど
い
）

　
「
児
童
手
当
現
況
届
」
と
は
、

6
月
以
降
の
児
童
手
当
な
ど
を
引

き
続
き
受
け
る
要
件
を
満
た
し
て

い
る
か
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。
現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
6

月
分
以
降
の
児
童
手
当
が
受
け
ら

れ
な
い
の
で
、
必
ず
提
出
く
だ
さ

い
。
公
務
員
は
勤
務
先
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
該
当
す
る
人
に
は

通
知
書
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

◆
日
程

　

6
月
15
日
（
月
曜
）
〜
26
日
（
金
曜
）

　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
土
日
、
祝
日
除
く

◆
受
付
場
所

　

子
育
て
支
援
課
、
須
木
庁
舎
住

民
生
活
課
、
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

◆
現
況
届
に
必
要
な
も
の

　

児
童
手
当
現
況
届

　

健
康
保
険
証（
請
求
者
の
も
の
）

　

印
鑑
（
認
印
で
可
）

※
所
得
証
明
書
や
申
出
書
な
ど
が

　

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

　

す
。
個
別
に
案
内
い
た
し
ま
す

●
提
出
先
・
問

・
子
育
て
支
援
課　
　
　
　
　

　

℡
23
‐
１
２
７
８

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
48
‐
３
１
３
２

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

消
費
税
率
引
上
げ
に
伴
い
、
子

育
て
世
帯
に
対
し
て
、
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。
6
月
以
降
の
児
童

手
当
の
対
象
児
童
に
対
し
て
支
給

さ
れ
ま
す
。
市
か
ら
児
童
手
当
を

支
給
さ
れ
て
い
る
人
は
、
児
童
手

当
現
況
届
と
同
時
に
手
続
き
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
手
続
き
が

な
い
と
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給

付
金
が
支
給
さ
れ
な
い
の
で
必
ず

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
該
当
す
る
人
に
は
申
請
書
な
ど

　

を
送
付
し
ま
す

◆
受
付
期
間

　

6
月
15
日
（
月
曜
）

　
　

〜
12
月
15
日
（
火
曜
）

※
土
日
、
祝
日
除
く

◆
受
付
場
所

　

子
育
て
支
援
課
、
須
木
庁
舎
住

民
生
活
課
、
野
尻
庁
舎
住
民
生
活

課◆
申
請
に
必
要
な
も
の

・
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

　

申
請
書

・
印
鑑
（
認
印
で
可
）

※
そ
の
他
添
付
書
類
な
ど
が
必
要

　

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
個

　

別
に
案
内
し
ま
す

●
提
出
先
・
問

・
子
育
て
支
援
課

　

℡
23
‐
１
２
７
８

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
48
‐
３
１
３
２

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

豪
雨
や
台
風
な
ど
で
農
地
（
田
・

畑
）
や
農
業
用
施
設
（
農
道
・
用

排
水
路
）
な
ど
が
被
災
し
た
場
合

は
、
現
地
確
認
（
立
会
）
後
に
災

害
復
旧
事
業
と
し
て
申
請
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
農
業
用
施
設
は
、
日
ご

ろ
か
ら
の
維
持
管
理
が
認
め
ら
れ

な
い
場
合
は
復
旧
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
日
常
の
草
刈
り
や
水

路
の
泥
上
げ
な
ど
の
作
業
を
す
る

と
き
は
記
録
簿
、
写
真
（
携
帯
電

話
カ
メ
ラ
可
）
の
整
理
を
し
て
く

だ
さ
い
（
災
害
復
旧
を
申
請
す
る

と
き
に
提
出
が
必
要
で
す
）。
な

お
、
復
旧
時
に
各
農
地
と
農
業
用

施
設
の
受
益
者
に
よ
る
負
担
金
が

生
じ
ま
す
。

※
申
請
に
あ
た
っ
て
は
被
災
規
模

　

お
よ
び
被
災
金
額
に
規
定
が
あ

　

り
ま
す

●
問

・
農
業
振
興
課

　

℡
23
‐
０
３
３
３

・
須
木
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
48
‐
３
１
３
１

・
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変

更
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。

◆
申
請
受
付
期
間

　

6
月
30
日
（
火
曜
）
ま
で

◆
変
更
申
請
の
要
件

　

農
用
地
（
青
地
）
を
除
外
す
る

と
き
は
「
農
業
振
興
地
域
の
整
備

に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
具

体
的
・
緊
急
的
な
事
業
計
画
が
あ

り
、
法
律
に
定
め
ら
れ
た
要
件
を

全
て
満
た
す
場
合
に
限
り
ま
す
。

◆
そ
の
他

・
申
請
書
用
紙
は
、
農
業
振
興
課
・

　

地
域
整
備
課
（
須
木
庁
舎
・
野

　

尻
庁
舎
）
に
あ
り
ま
す
。

・
次
回
の
申
請
受
付
は
12
月
に
な

　

り
ま
す

・
不
明
な
点
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い

●
申
・
問

・
農
業
振
興
課

　

℡
23
‐
０
３
３
３

・
須
木
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
48
‐
３
１
３
１

・
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

6
月
は
児
童
手
当
現
況

届
の
月
で
す

▼▼

子
育
て
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子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金

農
地
・
農
業
用
施
設
災

害
の
復
旧
事
業

▼▼

農　

業

農
振
除
外
（
農
用
地
区

域
か
ら
の
除
外
）
な
ど

の
申
請
受
付

空き家バンク登録
随時受付中
　市では、移住希望者など
に、登録された空き家情報
を提供する「空き家バンク
制度」を設けています。不
動産会社に取引を依頼され
ていない売買・賃貸できる
空き家を持っていて、空き
家バンクへの登録を希望す
る人は、気軽に連絡くださ
い。◆空き家の改修補助＝
空き家の改修など（賃貸借
契約締結後）に対する補助
制度もあります（上限40
万円）。●問＝市民協働課
℡23‐1148



くらし　5月１０日～6月10日

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡23-1141
月 日 曜 種　類 会　場 時　間

6
16 火 人権・行政・なやみごと 本庁1階相談室

10：00～15：00
23 火 人権・なやみごと 本庁1階相談室

7
2 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

10：00～15：00
7 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考

休日納付・納税相談窓口 6月21日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30～17：15 ※ 第3日曜日

年金移動相談 ※要予約 6月18日（木） 本庁4階大会議室 10：00～15：00 予約 :都城年金事務所

　その他の行事・イベント
都城年金事務所　℡0986-23-2571

　こころの電話相談　
ひとりで悩まないで！　誰かに話してみませんか？
毎週月曜日　20：00～ 22：00　　 27-1850電話番号は

●わいわいクラブ・ハッスル教室　 
　ハッスル教室は、介護予防・認知症予防などを目的とした軽体操を行います。
　わいわいクラブは、介護予防講座などを実施しながらいきいきサロンの立ち上
げに向けた支援を行います。

種　類 月　　日 会　場 時　間 問い合わせ先

わいわいクラブ ６月１６日（火） 大王公民館 10:00～ 第1在宅介護支援セン
ター（ひなもり園）
℡22-8866ハッスル教室 ６月１７日（水） 堤団地集会場 10:00～

わいわいクラブ ６月２４日（水）
北西一区
石塚公民館

10:00～ 第2在宅介護支援セン
ター（望峰の里）
℡27-2552わいわいクラブ ７月８日（水）

北西一区
石塚公民館

10:00～

わいわいクラブ ６月３日（水）
平川地区コミュニ
ティセンター

10:00～ 第3在宅介護支援セン
ター（陽光の里）
℡23-5667ハッスル教室 ７月１日（水） スマイル館 10:00～

ハッスル教室 ６月１８日（木） 心愛公民館 10:00～
野尻在宅介護支援セン
ター（社会福祉協議会
野尻支所）
℡44-1206

わいわいクラブ ６月１８日（木） 岩戸公民館 13:30～

ハッスル教室 ６月２４日（水） 上九瀬公民館 10:00～
須木在宅介護支援セ
ンター（美穂の里）
℡48-3696

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局
時間　8：30～ 17：15
受付開始日　6月9日（火）
受付締切日　6月15日（月）

　これは何ごみ？答え　
置時計、掛け時計、腕時計
などの時計類はリサイクル
品です。『小型家電』のコ
ンテナに入れてください。

「二原遺跡公園公開日』
　6月21日（日）
　　9：30～ 11：30
[ 場 ] 二原遺跡公園

※納期限は6月30日（火）です。

市県民税（１期）

国民健康保険税・介護保険料（２期）

　税・保険料の納付期限

35 KOBAYASHI 2015.6

●わかちあいの会（自死遺族のつどい）　 小林保健所　℡23-3118
月　　日 会　場 時　間

6月25日（木） 小林保健所 13：00～ 15：00

　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 会　場 時　間

妊婦健康相談
毎週月曜
（祝日除く）

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
ー

9：00～11：45

赤ちゃん健診
7月2日（木）

受付
12：45～13：15

7月 3日（金）

１歳6か月児健診
6月11日（木）

7月9日（木）

3歳児健診 6月12日（金）

● にこにこ運動教室（13：30～ 15：30）
場　所 6月 7月

須木総合ふるさとセンター 15日（月）、22日（月）、29日（月） 6日（月）

野尻町保健福祉センター 16日（火）、23日（火）、30日（火） 7日（火）

　日曜祝日在宅当番医（原則として9時から17時）　

月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

6

14 日
小林泌尿器科クリニック 25-0505｠

押川病院 44-1005｠

21 日
整形外科前原病院 23-1711｠

よしむら循環器内科クリニック 27-3339｠

28 日
小林保養院 22-2836

二口子供医院 22-5885｠

7 5 日
池田病院 23-3535｠

野尻中央病院 44-1141｠

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください。

　リサイクル日程　

生活環境課　 　℡23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

区・組 日（曜日）

区・組
6
月

7
月

水流迫、東方1・2 2 1
真方１・２・３ 1 2
南西２・３、通町 3 3
南西１の西、南西４
本町、新生町

4 6

南西１の東、
種子田

5 7

北西１・３、緑町 9 8
北西２、坂元 10 10
西町１・２・３
南島田

8 9

仲町、永田町、
後川内

11 13

細野２・３、
南真方

12 14

細野１、南真方西 15 15
南真方東、
上町、上町西

16 16

上町中、上町東、
上町北

17 28

西堤、南堤 25 29
北堤 30 30
野尻地区

（第3日曜）
21 19

須木地区
（第４日曜）

28 26

●健康相談　 健康推進課　℡23-0323

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

6

11 木

まちかど
健康相談室

トライアル 13：30～15：30

18 木 神の郷温泉 13：30～15：30

25 木 市役所 13：30～15：30

7
2 木 サンキュー 13：30～15：30

6 月 かじかの湯 13：00～15：00

今月の　これは何ごみ？

「時計類」
答えは左のページ。
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有
機
農
業
に
取
り
組
む
堀

さ
ん
を
取
材
。
プ
ラ
ン

タ
ー
菜
園
し
か
経
験
の
な
い
私

に
と
っ
て
、
そ
の
農
法
は
驚
き

の
連
続
。
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
天
敵

テ
ン
ト
ウ
ム
シ
を
引
き
寄
せ
る

話
な
ど
、
自
然
を
生
か
す
知
恵

を
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
聞
き
ま

し
た
。
天
気
が
く
ず
れ
や
す
く
、

雑
草
が
増
え
る
こ
れ
か
ら
の
時

期
は
、
有
機
農
家
の
繁
忙
期
。

堀
さ
ん
の
き
れ
い
な
畑
を
眺
め

な
が
ら
、
自
宅
の
庭
の
草
が
目

に
浮
か
び
ま
し
た
。「
Ｔ
」

今
月
号
の
特
集
は
「
リ
サ

イ
ク
ル
」。
小
林
堆
肥

セ
ン
タ
ー
を
種
ざ
し
、
生
ご
み

が
堆
肥
に
代
わ
る
過
程
を
見
学

し
ま
し
た
。基
本
は
自
然
発
酵
。

時
間
を
か
け
て
、
肥
料
へ
と
変

え
て
い
く
そ
う
で
す
。
完
成
後

の
土
を
、
触
っ
て
み
ま
し
た
が

生
ご
み
だ
っ
た
こ
と
が
信
じ
ら

れ
な
い
ほ
ど
。
捨
て
る
も
の
か

ら
、
こ
ん
な
に
い
い
も
の
が
で

き
る
な
ら
リ
サ
イ
ク
ル
し
な
い

の
っ
て
す
ご
く
も
っ
た
い
な
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。「
葵
」

■
編
集
発
行

／
小

林
市

総
合

政
策

部
企

画
政

策
課

　
〒

886-8501　
小

林
市

細
野

300
番

地
　

T
EL 0984-23-0456　

FA
X
 0984-25-1037

広
報
こ
ば
や
し

6月
号

JU
N
.2
0
1
5
№

0
1
1
1

■
 ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.city.kobayashi.lg.jp

■
 メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
info@

city.kobayashi.lg.jp
小

林
市

は
「

核
兵

器
廃

絶
・
平

和
都

市
」、

「
人

権
擁

護
都

市
」

「
地

域
医

療
・

健
康

都
市

　
小

林
市

」
を

宣
言

し
て

い
ま

す
。

Citizen's Smile
取材現場から

Ｐ．Ｓ．
あとがき postscript

みんなの笑顔
画：友安よーいち

市役所でこいのぼりをあげました

中央保育所の園児の皆さん

薫風杯がんばりました！

鳥田町剣道スポーツ少年団の皆さん

ガールスカウトに入団しました！いろんなことに挑戦します！

脇
わきやしき

屋敷 春
は る ひ

陽さん、上
うえやま

山 結
ゆ う あ

愛さん

第15話「こすモ～能登へ行く」

能の

と登
に

つ
い
た
モ
～

海う
み

の
幸さ

ち

、
能の

と

ど

ん

登
丼

発は
っ
こ
う
し
ょ
く
ひ
ん

酵
食
品
…
、

【
作
者
コ
メ
ン
ト
】
父
が
本
格
的
な
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
の
野
菜
栽
培
に
ハ
マ
っ
て
い
る
ら
し
い
で
す
。
夏
野
菜
の
時
期
が
き
ま
す
ね
。

伝で
ん
と
う統

の

お
祭ま

つ

り
も

大だ
い
は
く
り
ょ
く

迫
力
！

お
土み

や

げ産
、

買か

い
過す

ぎ

ち
ゃ
っ
た
モ
～

よ
う
こ
そ
～

美お

い味
し
い
も
の

た
く
さ
ん
あ
る
よ

のっとりん

能登空港

キリコ→

　
能の

と
ち
ょ
う

登
町
訪ほ

う
も
ん問

の

補ほ

じ

ょ助
も
あ
る
か
ら

利り

よ

う用
し
て
モ
～

ブルーベリーワイン
いしり

海洋深層水

日本酒 etc




