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『シャネットの 徒然なるままに』

　

私
は
母
国
ド
イ
ツ
が
大
好
き

で
す
。
住
み
や
す
い
と
こ
ろ
だ

と
思
い
ま
す
。
ド
イ
ツ
の
全
て

が
好
き
な
わ
け
で
は
な
い
で
す

が
、
な
か
な
か
い
い
と
こ
ろ
で

す
よ
。
そ
し
て
、
日
本
も
大
好

き
で
す
。
特
に
小
林
が
大
好
き

で
す
。
そ
う
で
な
け
れ
ば
、
実

家
か
ら
約
１
万
キ
ロ
も
離
れ
て

い
る
と
こ
ろ
に
住
む
は
ず
が
な

い
で
す
。
よ
く
分
か
ら
な
い
で

す
が
、
日
本
と
は
不
思
議
な
ぐ

ら
い
合
い
ま
す
。
多
分
、
運
命

が
私
と
手
を
つ
な
い
で
、
小
林

に
つ
れ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
、
正
座
を
す

る
の
が
好
き
で
す
。
ド
イ
ツ
で

は
、
普
段
正
座
を
す
る
こ
と
は

な
い
で
す
か
ら
、
特
別
な
呼
び

方
も
な
い
で
す
。
で
も
日
本
に

来
て
、「
正
座
」
と
い
う
言
葉

が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
「
変
な

座
り
方
じ
ゃ
な
い
ん
だ
！
正
し

い
座
り
方
な
ん
だ
！
や
っ
た
！
」

と
喜
び
ま
し
た
。
家
で
も
学
校

で
も
、
い
す
の
上
で
よ
く
正
座

を
し
て
い
ま
し
た
。
日
本
で
は
、

正
座
し
て
い
る
姿
を
見
ら
れ
る

と
、
よ
く
褒
め
ら
れ
ま
す
。
で

も
別
に
頑
張
っ
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
で
す
。
た
ま
た
ま
正
座

が
好
き
な
だ
け
な
の
で
す
。

　

同
じ
よ
う
な
話
で
、
ビ
ー
ル

も
コ
ー
ヒ
ー
も
飲
め
な
い
私
に

と
っ
て
は
、
た
ま
た
ま
緑
茶
が

一
番
お
い
し
い
飲
み
物
で
、
朝

食
も
、
た
ま
た
ま
卵
か
け
御
飯

と
納
豆
が
一
番
好
き
な
食
べ
物

な
の
で
す
。

　

で
も
、
そ
う
い
う
こ
と
を
気

付
か
れ
る
と
、
た
ま
に
「
す
ご

い
！
日
本
人
よ
り
日
本
人
だ
！
」

と
言
わ
れ
た
り
し
ま
す
。
褒
め

言
葉
な
ん
で
し
ょ
う
け
ど
、
と

て
も
複
雑
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

あ
ま
り
自
分
が
こ
こ
で
外
国
人

だ
と
い
う
意
識
も
な
い
で
す
し
、

日
本
人
に
な
り
た
い
と
い
う
気

持
ち
も
な
い
で
す
。
人
で
す
。

大
切
な
と
こ
ろ
は
皆
さ
ん
と
変

わ
ら
な
い
で
す
。

『
鉦
踊
』（
野
尻
町
三
ヶ
野
山
地
区
）

　

鉦
踊
の
由
来
は
、
今
か
ら
約

８
０
０
年
前
の
源
氏
と
平
氏
の
争

い
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
一
の
谷

の
合
戦
に
敗
れ
て
九
州
に
逃
げ
込

ん
だ
平
氏
の
残
党
を
追
っ
て
、
源

氏
の
軍
勢
が
こ
の
地
に
や
っ
て
き

ま
す
。
彼
ら
は
、
こ
の
土
地
に
住

み
着
き
土
着
民
と
な
り
ま
し
た
。

山
村
の
暮
ら
し
に
苦
労
す
る
住
民

を
見
兼
ね
て
慰
め
る
た
め
、
華
々

し
か
っ
た
戦
い
を
思
い
浮
か
べ
、

そ
の
有
様
を
舞
踏
化
し
た
の
が
鉦

踊
の
始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

『
真
方
一
区
兵
児
踊
』（
真
方
地
区
）

　

天
正
年
間
、
島
津
・
伊
東
の
争

い
に
お
い
て
、
島
津
氏
が
薩
摩

武
士
の
士
気
を
鼓
舞
す
る
た
め

に
、
各
種
の
戦
法
を
取
り
入
れ
、

法ほ

ら

が

い

螺
貝
・
太
鼓
を
鳴
ら
し
て
踊
ら

せ
た
の
が
起
源
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
一
説
に
は
、
徳
川

家
康
が
一
国
一
城
令
の
制
を
布
き

諸
大
名
は
武
備
の
強
化
を
抑
制
さ

れ
ま
し
た
が
、
薩
摩
藩
は
兵
児
踊

り
を
と
お
し
て
日
頃
の
士
風
の
鍛

錬
に
励
ん
だ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

文化の足跡
ＴＲＡＣＥＳ

小林の郷土芸能⑤～鉦
かねおどり

踊・真方一区兵
へ こ お ど り

児踊～
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真方一区兵児踊
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永
久
津
小
学
校
は
、「
先
生
が

元
気
で
、
子
ど
も
が
笑
顔
、
保
護

者
・
地
域
に
喜
ば
れ
る
学
校
づ
く

り
」を
目
指
し
、教
育
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

76
人
の
永
久
津
っ
子
の
元
気
と

優
し
さ
の
源
は
、
全
校
を
縦
割
り

に
し
た
活
動
に
あ
り
ま
す
。
体
力

向
上
を
目
的
と
し
た
『
太
陽
の
広

場
』
で
は
、
６
つ
の
班
に
分
か

れ
、
６
年
生
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

を
と
り
な
が
ら
業
間
の
時
間
に
体

を
思
い
っ
き
り
動
か
し
ま
す
。
こ

の
班
を
活
用
し
て
体
力
テ
ス
ト
、

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
も
行
い
ま
す
。

ま
た
、
年
間
を
通
し
て
『
縦
割
り

清
掃
』
を
行
い
、
主
体
性
な
児
童

の
育
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て
子
ど
も

達
同
士
の
交
流
を
図
り
、
笑
顔
あ

ふ
れ
る
環
境
を
つ
く

り
ま
す
。

　

本
校
区
で
は
地
域

の
方
々
と
の
交
流
も

盛
ん
で
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
活
用
し
た

授
業
を
通
し
て
地
域

の
方
々
と
の
交
流
を

行
っ
て
い
ま
す
。
毎

年
10
月
に
は
、「
高

齢
者
と
の
交
流
会
」

や
「
地
域
の
名
人
・
達
人
」「
実

習
・
実
技
指
導
の
補
助
」
な
ど
学

年
・
学
級
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に

沿
っ
た
活
動
を
、
地
域
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
支
援
を
い
た
だ
き
な

が
ら
実
施
し
児
童
の
教
育
の
充
実

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
世
代
間
交
流
を
ね
ら

い
と
し
た
『
生
き
生
き
公
民
館
活

動
』
を
中
学
校
と
合
同
で
行
っ
て

い
ま
す
。
毎
年
、春
と
秋
の
二
回
、

校
区
の
児
童
生
徒
と
保
護
者
・
地

域
の
方
々
が
、
学
校
で
育
て
た
花

の
苗
を
公
民
館
等
に
植
え
た
り
、

「
ラ
ジ
オ
体
操
」
や
「
清
掃
活
動
」

「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
な
ど
、

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
す
。

　

今
後
も
子
ど
も
の
笑
顔
あ
ふ
れ

る
、
協
働
の
学
校
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。

ＥＤＵＣＡＴＩＯＮ
みんな仲良し永久津っ子

市営プールの案内・スポーツ推進審議会委員募集

　

こ
れ
ま
で
シ
リ
ー
ズ
で
「
小
林
の
郷
土
芸
能
」
を
紹
介
し
て
き
ま
し

た
。こ
れ
ら
の
郷
土
芸
能
が
一
堂
に
会
し
て
披
露
す
る「
郷
土
芸
能
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
11
月
30
日
（
日
曜
）
に
小
林
市
文
化
会
館
で
行
わ
れ

ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

写真㊤　縦割り清
掃による、異学年
清掃の様子
写真㊦　生き生き
公民館活動の３世
代花植え  

　

水
中
で
は
、
ひ
ざ
や
足
首
、
腰

な
ど
に
負
担
を
か
け
ず
に
運
動
で

き
ま
す
。
冬
で
も
室
内
は
暖
か
く

温
水
に
な
っ
て
お
り
、
安
心
し
て

利
用
で
き
ま
す
。

◆
入
場
料　

　

一
般
４
１
０
円
、
小
学
生
～
高

校
２
０
０
円
、
未
就
学
児
１
０
０

円
（
保
護
者
同
伴
）

※
お
得
な
回
数
券
も
あ
り
ま
す

◆
利
用
時
間

・
月
曜
～
金
曜

　

10
時
～
21
時
（
最
終
受
付
は
20
時
）

・
土
曜
、
日
曜

　

10
時
～
18
時
（
最
終
受
付
は
17
時
）

◆
水
中
運
動
教
室　

▼
日
時　

14
時
～
15
時

※
月
曜
・
水
曜
を
除
く

※
入
場
料
と
５
０
０
円
が
必
要

▼
内
容

　

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
水
中
バ

レ
ー
な
ど

●
問　

・
総
合
運
動
公
園
市
営
プ
ー
ル

　

℡
21
‐
０
５
７
７

水
の
中
で
気
分
爽
快

水
泳
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か

赤
あかざき

崎富
ふ み こ

美子さん

　３年前から、水泳を始
め、足腰の筋力が付き、
体が軽く感じ、家事など
の立ち仕事が楽になりま
した。また友達もたくさ
んできたので、毎週泳ぎ
に来るのが楽しみです。

泳ぎに来るのが楽しみ

　水泳は何歳になってか
らでも始めることができ
るスポーツです。まずは、
水中を歩くことから。み
んなで楽しみながら、運
動できるので、一緒に水
泳を始めてみませんか。

一緒に初めてみませんか

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

平
ひらの

野民
たみえ

恵コーチ


