
　

厚
生
労
働
省
が
定
め
る
、
市

町
村
の
特
定
健
診
の
受
診
率
の

目
標
値
は
60
㌫
で
す
。市
で
は
、

過
去
５
年
間
で
徐
々
に
で
す
が

受
診
率
が
上
が
っ
て
き
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
れ
で
も
平
成

25
年
度
の
受
診
率
は
25
・
６
㌫

と
目
標
値
の
半
分
に
も
満
た
な

い
状
況
で
す
（
上
の
表
を
参

照
）。

　

病
院
で
治
療
を
受
け
る
と
、

個
人
負
担
分
と
保
険
税
な
ど
で

ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

保
険
税
は
、
保
険
加
入
者
全
員

が
納
め
て
い
る
も
の
で
す
。
ひ

と
り
ひ
と
り
の
医
療
費
が
多
く

か
か
る
と
、
保
険
税
も
多
く
必

要
に
な
り
、「
保
険
税
の
増
税
」

と
い
っ
た
形
で
跳
ね
返
っ
て
き

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
一
人
で

も
多
く
の
人
が
特
定
健
診
を
受

診
し
、
病
気
を
予
防
す
る
こ
と

に
よ
り
、
医
療
費
を
抑
え
る
こ

と
が
大
切
な
の
で
す
。

　

そ
こ
で
市
で
は
、
受
診
率
を

上
げ
る
た
め
に
、
今
年
度
か
ら

新
た
に
、
２
つ
の
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
自
己
負
担
金
の

無
料
化
。
昨
年
度
ま
で
は
、
受

診
す
る
た
め
に
自
己
負
担
と
し

て
千
円
必
要
で
し
た
が
、
今
年

度
か
ら
は
、
無
料
で
受
診
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
つ
目
は
、
未
受
診
世
帯
へ

の
訪
問
。
平
成
20
年
か
ら
25
年

ま
で
の
６
年
間
に
１
度
も
受
診

し
て
い
な
い
人
約
６
３
０
０
人

の
う
ち
、
今
年
度
２
５
０
０
人

の
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
特
定
健

診
の
説
明
を
し
て
い
ま
す
。
今

後
、
３
年
間
で
未
受
診
者
す
べ

て
の
ご
自
宅
を
訪
問
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
受
け
た
こ
と
が
な
い
人

は
、自
分
自
身
の
健
康
の
た
め
、

大
切
な
家
族
の
た
め
、
ぜ
ひ
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

ほ
け
ん
課
長
に
話
を
聞
き
ま
し
た

目
標
値
は
受
診
率
60
㌫

し
か
し
昨
年
実
績
は
25
㌫

無
料
化
と
未
受
診
世
帯
の

訪
問
で
受
診
率
向
上
へ
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行っ得 ! 受け得 !! 受診料が無料に
特集／必ず受けよう特定健診

ほけん課
課長　脇

わ き む ら

村 一
か ず や

也

　内臓脂肪の蓄積により、さまざ
まな病気が引き起こされた状態を

「メタボリックシンドローム（内
臓脂肪症候群）」と呼びます。特
定健診では、腹囲やＢＭＩ（体重
÷（身長）２）など、さまざまな
検査項目結果からメタボを診断し
ます。腹囲やＢＭＩなどが基準値
を超えたからといって、健康体か
ら一転し、病気になるわけではあ
りません。しかし、メタボは「生
活習慣病の前触れ」ともいわれ、
この状態を放置すると、糖尿病、
高血圧症や脂質異常症など、治療
が必要な病気に。さらには、がん、
心臓病や脳血管疾患など命にかか
わる病気に発展する心配がありま
す。

健診でメタボ発見 !!

 小林市の特定健診受診率

18.5 19.718.5 22.5 25.6

21 年 22 年 23 年 24 年 

受診率
（㌫）

※受診率（㌫）＝受診者数／対象者数

25 年 

　

生
活
習
慣
病
は
、
時
に
死
に
至
る
恐
ろ
し
い
病
気
。
こ
れ
ら
を
未

然
に
防
ぎ
、
改
善
す
る
た
め
の
健
診
が
「
特
定
健
診
」
で
す
。

①
お
ね
が
い

　

人
は
誰
で
も
、
自
分
が
好
き
な

と
き
に
好
き
な
だ
け
食
べ
た
り
、

飲
ん
だ
り
、
寝
た
い
と
思
う
も
の

で
す
。
し
か
し
、
こ
う
い
っ
た
不

健
康
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
と
、

内
蔵
脂
肪
が
増
え
メ
タ
ボ
に
な
り

ま
す
。
す
る
と
、
糖
尿
病
や
高
血

圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
。
こ
れ
ら
の
病

気
の
多
く
は
、
自
覚
症
状
は
な
く

進
行
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
最

悪
の
場
合
は
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
な
ど
死
に
い
た
る
病
気
を
発
症

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
こ
れ
ら
生
活
習
慣

病
を
予
防
、
改
善
す
る
た
め
の
健

康
診
断
。
病
気
に
な
る
前
に
、
自

分
の
体
の
異
常
を
、
い
ち
早
く
発

見
し
、
生
活
習
慣
を
ど
の
よ
う
に

変
え
た
方
が
い
い
か
知
る
た
め
に

も
、
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

最
悪
死
に
至
る
生
活
習
慣
病

特
定
健
診
で
予
防
、
改
善

健
診
は
ど
う
し
て
大
切
な
の
？

Check

目標値

60

特集／必ず受けよう特定健診

ぱ
ぱ
、
ま
ま
、

じ
い
じ
、
ば
あ
ば

受
け
て
ね
健
診
。

行っ得 ! 受け得 !!
受診料が無料に

特定健診
とは…

生活習慣病は自覚症状がなく進行する恐ろしい病気。
これを予防し、改善するのが特定健診です。
あなたの大切な家族、恋人、友人たちのために。
まずは、自分の体の状態を知ることから始めてみませんか。

　生活習慣病といわれる糖尿病、高血圧症や脂質異常症は、最初は症状がなくても心筋梗塞、脳卒中
などの重大な病気につながります。特定健診は、メタボリックシンドローム（単にメタボ）に着目し
てこれらの病気のリスクの有無を検査し、リスクがある人の生活習慣を改善していくための保健指導
を受けてもらうことを目的とした健康診査です。40 歳から 74 歳の国民健康保険の被保険者と被扶
養者が対象で、腹囲、ＢＭＩ、血糖値、血圧などの項目を診査します。
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５
月
ご
ろ
、
ほ
け
ん
課
か
ら
特

定
健
診
の
対
象
者
に
黄
色
の
封
筒

が
送
ら
れ
て
い
ま
す
。
同
封
さ
れ

て
い
る
受
診
券
に
は
有
効
期
限
な

ど
が
書
か
れ
て
い
る
の
で
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

　

健
診
は
各
地
区
で
行
う
集
団
健

診
と
医
療
機
関
な
ど
で
行
う
個
別

健
診
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

集
団
健
診
は
、
日
時
と
場
所
を
確

認
し
、
健
康
推
進
課
に
電
話
で
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。個
別
健
診
は
、

同
封
の
医
療
機
関
一
覧
を
参
考
に

し
て
、
直
接
医
療
機
関
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
受
診
当
日
は
受

診
券
と
保
険
証
を
忘
れ
ず
に
持
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

集
団
健
診
は
、
今
年
度
の
日
程

は
、
全
て
終
了
し
た
の
で
今
か
ら

受
け
る
予
定
の
人
は
、
個
別
健
診

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
に
よ
る

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
い
と

判
定
さ
れ
た
人
に
は
、
特
定
保
健

指
導
の
案
内
が
送
ら
れ
ま
す
。
特

定
保
健
指
導
で
は
、
保
健
師
・
栄

養
士
が
生
活
習
慣
を
見
直
す
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
け

て
く
だ
さ
い
。◆病気の治療中

　治療中でも症状のない病気まで発見で
きるとは限りません。
◆忙しい
　あなたの体はたった一つ。「あのとき
受診していれば」と後悔しないために健
診に行きましょう。
◆希望する日時と合わない
　日時が決まっている集団健診、医療機
関での個別健診があります。自分のご都
合に合わせて、好きな方を選んでくださ
い。
◆健康だから
　健康な人でも、油断は禁物。生活習慣
病のほとんどは自覚症状がありません。
まずは特定健診で自分の健康状態を確認
しましょう。
◆面倒くさい
　特定健診は、年に１回たった半日。病
気が発症してから後悔しても遅いので
す。
◆費用が高い
　今年から受診料は無料です。この機会
に、ぜひ受診してください。

受けない理由は人それぞれ。
それでも健診を受けてほしい

受診しない理由トップ６

受けない理由は何ですか？
回答者数 3,133 人

平成 22 年度「特定健診に関するアンケー
ト調査」（ほけん課）より

病気の治療中１ 27.4 ㌫

忙しい２ 24.9 ㌫

希望する日時と合わない３ 17.7 ㌫

健康だから４ 16.6 ㌫

５ 面倒くさい 13.3 ㌫

Ｑ

　

実
際
に
特
定
健
診
を
受
診
す
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の

か
。
受
診
の
た
め
に
必
要
な
流
れ
を
説
明
し
ま
す
。

黄
色
の
封
筒
が
届
い
た
ら

集
団
か
個
別
を
選
ん
で
受
診

結
果
が
悪
く
て
も
大
丈
夫

生
活
習
慣
改
善
手
伝
い
ま
す

② 

う
け
か
た

ち
ゃ
ん
と
健
診
に
行
っ
て
ね

６ 費用が高い 12.1 ㌫

特定健診の流れ（個別健診）

届いた案内を読んで、医療機関に予約してください

特定健診では、腹囲、ＢＭＩ、血圧、血糖、血中脂質、肝機能、
腎機能などを検査

診断結果と、特定保健指導の判定が届きます

メタボによる生活習慣病のリスクが高いと判定された人には特
定保健指導の利用券が届きます。説明をよく読み申込ください

生活習慣の問題をみつけ、目標を決めて生活習慣の改善にチャ
レンジしましょう

まずは、申し込み１

結果が届く３

特定健診を受診２

特定保健指導の申し込み４

特定保健指導を受ける５

Check

　

健
康
な
と
き
は
、「
自
分
は
大

丈
夫
」
と
思
い
込
み
、
病
気
の
話

を
聞
い
て
も
他
人
事
の
よ
う
に
感

じ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
好

ま
し
く
な
い
生
活
習
慣
を
続
け
て

い
る
と
、
自
分
で
も
気
づ
か
な
い

う
ち
に
体
は
む
し
ば
ま
れ
て
い
き

ま
す
。

　

特
定
健
診
を
受
け
て
、「
異
常

が
あ
っ
た
」、「
早
く
受
診
し
て
お

け
ば
よ
か
っ
た
」
と
後
悔
す
る
人

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
忙
し

い
か
ら
」、「
面
倒
く
さ
い
か
ら
」、

「
健
康
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と
自
分

の
体
と
向
き
合
う
こ
と
を
避
け
続

け
て
い
る
と
、
大
切
な
健
康
を
取

り
戻
せ
る
チ
ャ
ン
ス
を
逃
し
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

こ
そ
、
早
め
に
自
分
の
体
の
状
態

と
向
き
合
い
、
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　

中
ノ
神
さ
ん
は
、
健
診
を
受
け

る
理
由
を
「
孫
の
行
く
末
を
見
守

る
た
め
に
健
康
で
い
た
い
か
ら
」

と
話
し
て
い
ま
す
。
自
分
だ
け
で

な
く
、
家
族
や
恋
人
、
友
人
な
ど

あ
な
た
の
大
切
な
人
の
た
め
に
。

ま
ず
は
特
定
健
診
を
受
け
て
、
今

の
自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
ず
は
体
の
状
態
を
知
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

③げ
ん
き
で
長
生
き
し
て
ね
！

　

愛
す
る
人
や
大
切
な
家
族
の
た
め
に
。
ま
ず
は
、
自
分
の
体
の
状

態
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
ね
が
い

　若いころから、野球
やソフトボールなどの
運動をしていました。
病院にもほとんど行っ
たことはなかったので

「自分は健康だろう」と思っていました。そん
な中、友人に誘われて特定健診を受診。検査の
結果、数値に軽い異常がありました。それから、
食生活の改善、特にお酒の量を減らすことや
ジョギングなどの運動を始めました。毎朝、５
時半に起きて運動しているので、早寝早起にな
り気持ちのよい生活ができています。私には５
人の孫が居るので、彼らの行く末をみるために
も、これからも毎年受診して、健康で長生きを
したいです。

中
な か の か み

ノ神 芳
よ し お

夫さん
真方

　数年前にたばこをやめ
たことがきっかけで、体
重が増えてきていまし
た。体には特に異常はあ
りませんでしたが、生活

習慣病などの話を耳にして不安な気持ちがあっ
たので、特定健診を受診しました。自分では健
康だと思っていても年を重ねると分かりませ
ん。私自身、健診で数値が思わしくなく、発病
すると重症化しかねない状態であることを知り
ました。それから、特定健康保健指導に参加し、
食事や運動などについて学び実践。体重は徐々
に減り、数値も正常になってきました。健康の
ためには悪いところを早めに発見して、改善す
ることが大切だということが分かりました。

朝
あ さ く ら

倉 博
ひ ろ お み

臣さん
堤

孫の行く末を見守るためにも
健康でありつづけたい

健康だと思っても分からない
早めに知り改善することが大切

受診者に話を聞きました

行っ得 ! 受け得 !! 受診料が無料に
特集／必ず受けよう特定健診


