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小児泌尿器科の外来では、育
児中のお母さん方から「う

ちの子、包茎なんですけど大丈夫
ですか？」とよく聞かれます。
　包茎とは亀頭が包皮に覆われて
露出していない状態ですが、すべ
ての男児の新生児は包茎で生まれ
てくるのが当たり前です。
　もしも生まれてすぐに亀頭が露
出していたら、尿道下裂など先天
異常が疑われます。生まれつきの
ものなので、生後６カ月では 70
㌫が包茎ですが、５歳以降では
10 ㌫と報告があり年齢とともに
改善します。
　包茎は、HIV のような性感染
症や陰茎癌、子宮頚癌のリスクに
なると報告がありますが、アフリ
カなどの諸外国に比べ日本では入

浴の習慣や清潔観念があり、す
べてが当てはまるわけではりませ
ん。
　また、陰茎皮膚の下に白い塊が
あると受診されることもありま
す。これは恥

ち こ う

垢といいますが、皮
膚の分泌物などがたまっているだ
けで感染のリスクは無く問題はあ
りません。これが大きくなり亀頭
と包皮の間を自然に離してくれ、
包茎が改善するのです。
　ですから乳児期から幼児期に手
術をすることはほとんど必要な
く、ステロイド軟膏を用いた包皮
翻転指導が中心となります。尿の
出口（外尿道口）が見えれば十分
ですので、無理に包皮をはがして
亀頭包皮炎など起こさないように
注意しましょう。
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火災・救急発生状況
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交通事故発生状況
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中央消防署　℡ 23‐2013

熱中症に
ご注意を！！

小林警察署　℡ 23‐0110

８月１日～８月 31 日まで「夏の
地域安全運動」が実施されます
◆運動の重点
▼子ども、女性、高齢者の犯罪被
　害防止
　子どもや女性、高齢者を狙う犯
罪が後を絶ちません。家族、地域
で声を掛け被害を防ぎましょう。
▼住宅や車、自転車の「鍵かけ」　
運動の推進
　空き巣、車上狙いなどが増えて
います。その多くが、鍵をしてい
ないことが原因。戸締り、鍵はしっ
かりしましょう。また、自転車は
鍵をしていても盗まれる例が増え
ているので、ワイヤー錠などで二

重ロックしましょう。
▼「振り込め詐欺」などの特殊詐
　欺の被害防止
　振り込め詐欺被害が増加してい
ます。お金を振り込ませるような
大事な話を電話だけですることは
ありませんので、電話を受けたと
きは、警察に相談しましょう。
▼夏休み期間中の少年非行防止
　夏休みは、少年の深夜徘徊が増
えます。非行や、犯罪被害のきっ
かけになるので、子どもが夜に出
歩かないよう指導してください。
　地域のことを一番知っているの
は住民の皆さんです。安全のため
自主防犯活動に協力ください。

夏の地域安全
運動

◆熱中症とは
　高温多湿な環境下で、体内の水
分や塩分のバランスが崩れ、体温
調節機能が働かなくなり、体温上
昇や倦怠感、ひどいときは意識障
害などの症状を起こす病気です。
今後気温が高くなるので熱中症に
ならないよう注意しましょう。
◆熱中症予防のポイント
①こまめに水分補給をする
②部屋の湿度や温度を測り、エア
　コンや扇風機を上手に使う
③通気性の良い衣類を着る
④氷、冷却ジェルシートや冷たい
　タオルで体を冷やす
⑤遮光カーテンやすだれを使い、

　室温が上がりにくい環境を作る
◆熱中症を疑う症状
軽度…めまい、立ちくらみ、筋肉
　　　痛、汗が止まらない
中度…頭痛吐き気、倦怠感、脱力感
重度…意識障害、けいれん、反応
　　　がおかしい、歩けない
◆熱中症発生時の対処法
▼意識がある、反応が正常なとき
①涼しい場所へ避難させる
②衣服を脱がせ、体を冷やす
③水分・塩分を補給する
▼意識がない、反応がおかしい
①救急隊を要請する
②涼しい場所へ避難させる
③衣服を脱がせ、体を冷やす
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●作り方
①鶏肉に塩こしょうをふり 10
　分間茹でる。冷ました後、そ
　ぎ切りにする。
②アスパラは茹で、5 ㌢幅に　
切る。トマトはくし形、セロ　
リは斜め薄切り、レタスは、　
食べやすい大きさにちぎる。　
玉ねぎは薄くスライスし、水　
にさらしておく。
③調味料を合わせ、ドレッシン

　グを作る。
④器に①、②を盛り付け、食べ
　る直前に③をかける。
●ワンポイント
　鶏胸肉に含まれるタンパク質
は、野菜のビタミン C との相
性が抜群です。また、暑さで疲
れ気味の時には、カレー粉など
の香辛料が食欲をアップさせて
くれます。残暑を乗り切るおす
すめの一品です。

鶏肉と野菜の
サラダ

１人分のエネルギー
95 ㌔カロリー

▲ヘルスメイト　髙
こうづま

妻　昌
ま さ こ

子さん

野菜は、１日小鉢
６皿（３５０㌘）
食べましょう！

野菜１皿６０㌘！

●材料　（２人分）
・鶏胸肉（皮なし）…40 ㌘
・塩こしょう…………少々
・グリーンアスパラ…30 ㌘
・トマト………………45 ㌘
・セロリ………………15 ㌘
・レタス………………15 ㌘
・玉ねぎ………………15 ㌘
＜調味料＞
・だし汁……………小さじ１
・サラダ油…………小さじ１
・酢…………………小さじ 1
・塩………………ひとつまみ
・カレー粉………ひとつまみ


