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調査概要

• 調査対象　　：　16歳以上の小林市民

• 抽出方法　　：　令和７年１月現在の住民基本台帳から無作為抽出

• 調査方法　　：　調査票を郵送　又は　オンライン回答

• 調査期間　　：　令和７年１月２０日（月）～２月７日（金）　※締め切り後、一定期間は回収を行った

• 配布数　　　：　2,000部

• 回収数　　　：　548部

• 有効回答率　：　27.4%

• 標本誤差　　：　±1.91%

• 前年度と比べて３％以上の増減があった場合、「増加／減少に転じている」、増減が３％以内の場合は「変化に
顕著な傾向はない」としている。

• 調査結果に関する表現　：　数値を考察するにあたり、割合の表現を以下の表記としている。

【例　40%台の数値に関する表現の例】

1

表記 値の範囲

4割 40.0%

約4割 39.0～41.9%

4割強 42.0～43.9%

4割半ば 44.0～46.9%

5割弱 47.0～48.9%

約5割 49.0～51.9%



１　あなた（回答者）ご自身のことについて

〇お住まいの地域（n=548）

2

226人, 
41.2%

313人, 
57.1%

9人, 1.6%
○性別（n=548）

男性

女性

NA

　お住まいの地域 度数 有効パーセント

小林小校区 133 24.3%

南小校区 58 10.6%

細野小校区 64 11.7%

西小林小校区 32 5.8%

三松小校区 100 18.3%

東方小校区 27 4.9%

永久津小校区 11 2.0%

幸ケ丘小校区 4 0.7%

須木小校区 23 4.2%

野尻小校区 47 8.6%

栗須小校区 32 5.8%

紙屋小校区 12 2.2%

NA 5 0.9%

23人,4.2%

32人,5.8%

92人,
16.8%

90人,
16.4%113人,

20.6%

120人,
21.9%

77人,14.1%
1人,0.2%

〇年代（n=548）

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

NA

372人,
67.9%

172人,
31.4%

4人,0.7%
〇配偶者の有無（n=548）

あり

なし

NA



１　あなた（回答者）ご自身のことについて

3

〇職業（n=548）

　職業 度数 有効パーセント

個人事業主 66 12.0%

会社役員・団体役員 36 6.6%

会社員・公務員・団体職員 201 36.7%

パート・アルバイト・契約 87 15.9%

専業主婦（主夫） 35 6.4%

学生 29 5.3%

無職 66 12.0%

その他 22 4.0%

NA 6 1.1%

376人,
 68.6%

170人, 
31.0%

2人,  0.4%

〇子どもの有無（n=548）

あり

なし

NA

132人, 
24.1%

314人, 57.3%

102人, 
18.6%

〇18歳未満の子供の有無（n=548）

あり

なし

NA



１　あなた（回答者）ご自身のことについて

　勤務先・通学先 度数 有効パーセント

小林市内 344 62.8%

宮崎市 17 3.1%

えびの市 24 4.4%

高原町 14 2.6%

都城市 21 3.8%

宮崎県内 3 0.5%

宮崎県外 10 1.8%

なし 75 13.7%

その他
（フリーランスのリモートワーク） 1 0.2%

NA 39 7.1%

〇勤務先・通学先（n=548）

4

22人, 4.0%

75人, 
13.7%

61人, 
11.1%

104人, 
19.0%

284人, 51.8%

2人, 0.4%

〇居住年数（n=548）

1年未満

1年以上5年未満

5年以上10年未満

10年以上20年未満

20年以上

NA
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2. 基本構想の評価について

• 基本構想の目指す状態について、下記要領で平均値を算出した。なお、算出にあたり、「分からない」は母数から除外している。

　　そう思う　４点　　ややそう思う　３点　　ややそう思わない　２点　　そう思わない　１点

• 下記の項目では平均値が高い結果となった。全てくらし分野となっている。

　　（１９）美しい自然が残り、いつまでもおいしい水が飲める　　（２０）安心して住めるまちである　　（２２）今後も小林市に住み続けたい

• 下記の項目では平均値が低い結果となった。にぎわい分野とまなび分野の項目となっている。

　　（２）人が集まってにぎわいがある　　（１５）身近に文化・芸術を感じられる

• ２２項目のうち２０項目で、前回（2023年）と比べて平均値が高い結果となった。

• （２）人が集まっていてにぎわいがある は前回と比べて特に平均値が高い結果となった。

にぎわい分野 いきいき分野 まなび分野 くらし分野
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（１）都市像

（２）人が集まっていてにぎわいがある

（３）豊かな地域資源が活用されている

（４）暮らしが豊かである

（５）働きがいがある

（６）出会い、ふれあい、支え合いがある

（７）健康・いきがいがある

（８）高齢者が元気でいられる

（９）障がい者が夢や目標を持てる

（１０）子育てがしやすい

（１１）あんしんして医療が受けられる

分布（n=548）

そう思う ややそう思う ややそう思わない そう思わない わからない

2. 基本構想の評価について
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（１２）みんながいつまでも学べる

（１３）市民総がかりの教育が行われている

（１４）「だれでもいつでも学べる・学ばせる場」が整っている

（１５）身近に文化・芸術を感じられる

（１６）いつまでもスポーツができる

（１７）食について学べる

（１８）災害時にみんなが助け合える

（１９）美しい自然が残り、いつまでもおいしい水が飲める

（２０）安心して住めるまちである

（２１）隣の顔が見え、支え合うまちである

（２２）今後も小林市に住み続けたい

分布（n=548）

そう思う ややそう思う ややそう思わない そう思わない わからない

2. 基本構想の評価について

7



（１）都市像 （n= 548） 

（３）豊かな地域資源が活用されている （n= 548） 

（２）人が集まっていてにぎわいがある （n= 548） 

（４）暮らしが豊かである （n= 548） 

• 6割弱の市民は都市像に共感している。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

• 5割強の市民は地域資源が活用されていると感じていない。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

• 7割強の市民は人が集まっていてにぎわいがあると感じていない。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合は増加に転じている。

• 約7割の市民は暮らしが豊かであると感じていない。

• 「そう思わない」の割合は減少に転じている。

2. 基本構想の評価について
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（５）働きがいがある （n= 548） 

（７）健康・いきがいがある　（n= 548） 

（６）出会い、ふれあい、支え合いがある （n= 548） 

（８）高齢者が元気でいられる　（n= 548） 

• 約3割の市民は働きがいがあると感じている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

• 5割弱の市民は健康・いきがいがあると感じている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

• 3割半ばの市民が出会い、ふれあい、支え合いがあると感じている。

• 「ややそう思わない」「そう思わない」の割合は増加に転じている。

• 5割半ばの市民が高齢者が元気でいられると感じている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

2. 基本構想の評価について
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（９）障がい者が夢や目標を持てる （n= 548） 

（１１）あんしんして医療が受けられる （n= 548） 

（１０）子育てがしやすい （n= 548） 

（１２）みんながいつまでも学べる （n= 548） 

• 約5割の市民が障がい者が夢や目標を持てると感じていない。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

• 6割半ばの市民が安心して医療を受けられると感じていない。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

• 約3割の市民が子育てがしやすいと感じている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

• 5割半ばの市民がみんながいつまでも学べると感じていない。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

2. 基本構想の評価について
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（１３）市民総がかりの教育が行われている （n= 548） 

（１５）身近に文化・芸術を感じられる （n= 548） 

（１４）「だれでもいつでも学べる・学ばせる場」が整っている （n= 548） 

（１６）いつまでもスポーツができる （n= 548） 

• 6割弱の市民が市民総がかりの教育が行われると感じていない。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

• 約7割の市民が身近に文化・芸術を感じていない。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

• 約6割の市民が「だれでもいつでも学べる・学ばせる場」が整っていると
感じていない。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

• 4割半ばの市民がいつまでもスポーツはできると感じている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。 

2. 基本構想の評価について
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（１７）食について学べる （n= 548） 

（１９）美しい自然が残り、いつまでもおいしい水が飲める （n= 548） 

（１８）災害時にみんなが助け合える （n= 548） 

（２０）安心して住めるまちである （n= 548） 

• 約5割の市民が食について学べると感じていない。

• 「ややそう思わない」「そう思わない」の割合は増加に転じている。

• 8割強の市民が美しい自然が残り、いつまでもおいしい水が飲めると感じ
ている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

• 約4割の市民が災害時にみんなが助け合えると感じている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

• 約7割の市民が安心して住めるまちであると感じている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

2. 基本構想の評価について
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（２１）隣の顔が見え、支え合うまちである （n= 548） （２２）今後も小林市に住み続けたい （n= 548） 

2. 基本構想の評価について

• 5割弱の市民が隣の顔が見え、支え合うまちであると感じている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合は減少に転じている。

• 6割強の市民が今後も小林市に住み続けたいと感じている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合は減少に転じている。
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3. 基本計画の評価について
（１）住んでいる地域のつながりは強いと感じていますか。(n=548) 

（３）あなたは、自治会（区・組）に加入していますか。(n= 548)

（２）自治会（区・組）等の地域コミュニティ活動は必要だと感じていますか。
(n= 548)

（3）-①自治会に加入していない理由 (n=175)

• 約5割の市民が住んでいる地域のつながりは強いと感じている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

• 7割弱の市民が自治会に加入している。

• 「加入している」の割合は減少に転じている。

• 6割弱の市民が地域コミュニティ活動は必要だと感じている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

• 自治会に加入しない理由は「近所付き合いが面倒であるため」が最も多い。

• 「役員や活動をしたくないため」は増加に転じている。
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その他 NA
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3. 基本計画の評価について
（４）あなたは、消防団の活動内容を知っていますか。 (n= 548) 

（6）小林市では「安心・安全なまちづくり」が実現できていると感じていますか。
(n= 548)

（5）あなたは、日常的に災害に対する何らかの備え（水・食料・生活必需品
の備蓄、避難所の確認、非常用持ち出し品の準備等）ができていると感じ
ていますか。(n= 548)

• 6割強の市民が消防団の活動内容を知っている。

• 「知っている」「やや知っている」の割合は増加に転じている。

• 4割半ばの市民が安心・安全なまちづくりが実現できていると感じている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

• 5割弱の市民が災害に対する何らかの備えができていると感じている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合は増加に転じている。
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3. 基本計画の評価について
（７）小林市は子育て環境が充実していると感じていますか。(n= 548) （７）記述　どのような点で子育て環境が充実していないと思いますか。

また、充実させるにはどのような施策が必要だと思いますか。

（８）小林市では「安心して妊娠・出産・子育てができるまち」が実現できてい
ると感じていますか。(n= 548)

（８）記述　どのような点で「安心して妊娠・出産・子育てができるまち」が
実現できていないと感じていますか。また、充実させるにはどのような施
策が必要だと思いますか。

• 6割半ばの市民が安心して妊娠・出産・子育てができるまちが実現できてい
ると感じていない。

• 「ややそう思わない」「そう思わない」の割合は減少に転じている。
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• 約3割の市民が子育て環境が充実していると感じている。

16

下記は記述内容を関連するテーマごとに分類し、要約したもの。

• 医療環境の整備：小児科・産婦人科不足に不安を感じる意見等。

• 子育て支援の充実：保育料無償化や施設充実を希望する意見等。

• 教育環境の改善：図書館の不足や不登校支援を求める意見等。

• 遊び場や公共施設の不足：公園や施設を求める意見等。

• 経済的負担と雇用問題：子育て負担の軽減や仕事との両立支援を求める
意見等。

下記は記述内容を関連するテーマごとに分類し、要約したもの。

• 産婦人科の不足：産婦人科がなく不便との意見等。

• 分娩施設の必要性：市内で出産できる施設が必要との意見等。

• 医療体制の不十分さ：妊婦・子どもの医療充実を求める意見等。

• 通院負担の軽減：遠方への通院負担を補助してほしいとの意見等。

• 医師の確保策の強化：産科医や小児科医の確保を求める意見等。



（９）小林市の小・中学校で「子どもを学ばせたい」と感じていますか。(n= 548) （９）記述　どのような点で子どもを学ばせたくないと思いますか。

また、充実させるにはどのような施策が必要だと思いますか。

• 5割半ばの市民が小林市の小・中学校で子どもを学ばせたいと感じている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

3. 基本計画の評価について

（10）市内の地域公共交通機関（鉄道・路線バス・コミュニティバス・野尻福祉バ
ス等）は便利だと感じていますか。(n= 548) 

（10）記述　どのような点で地域公共交通機関（鉄道・路線バス・コミュニ
ティバス・野尻福祉バス等）が便利ではないと思いますか。また、充実さ
せるにはどのような施策が必要だと思いますか。

• 3割弱の市民が市内の地域公共交通機関は便利だと感じている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合は減少に転じている。
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下記は記述内容を関連するテーマごとに分類し、要約したもの。

• 学校施設の老朽化：老朽化した校舎や体育館の改修を求める意見等。

• 学力向上の必要性：教育レベル向上や学習支援の充実を求める意見
等。

• 不登校児支援の不足：不登校児や保護者へのサポート体制の強化を
求める意見等。

• 教育選択肢の少なさ：学校や教育の選択肢を増やしてほしいとの意見
等。

• 教師の質と指導改善：教師の質向上や指導方法の改善を求める意見
等。

下記は記述内容を関連するテーマごとに分類し、要約したもの。

• 便数の少なさ：バスや鉄道の本数が少なく、利用しづらいとの意見等。

• 運行時間の不便さ：高齢者や通勤・通学者に適した時間帯でないとの意
見等。

• 停留所の遠さ：バス停や駅までの距離が遠く、アクセスが不便との意見
等。

• 高齢者支援の不足：高齢者向けの交通補助や福祉バスの充実を求め
る意見等。

• 利用促進の不足：利便性向上や周知徹底など利用率向上を求める意
見等。



• 6割半ばの市民が市の職員の窓口・電話等の対応は良いと感じている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

（11）市の職員の窓口・電話等の対応は良いと感じていますか。(n= 548) 

3. 基本計画の評価について
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• 5割強の市民が活躍できる場があると思っている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合は減少に転じている。

（12）家庭や学校、地域、職場などで、あなたが活躍できる場があると思いま
すか。(n= 548) 
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19

3-1. まちづくり全般について
（13）あなたは、現在、中心市街地を１カ月にどの程度訪れていますか。（n= 548） 

• ひと月に3～4回程度の市民が最も多い（約2割）。

• 「3～4回程度（週1回位程度）」の割合は減少に転じている一方で、「訪れない」は増加に転じている。
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（14）あなたが、中心市街地で充実してほしいと思うものは何ですか。（n=548） 
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買い物 飲食 医療・介護 レジャー 金融サービス 行政サービス 憩い・集う場所

休憩所・トイレ 駐車場 イベント・祭り その他 NA

• 「買い物」を充実してほしいと思っている市民が最も多い（3割半ば）。
• 「飲食」の割合が前年から増加に転じている。



3-1. まちづくり全般について
（15）あなたが、小林市で一番自慢したいもの、または、お気に入りのものを記入してください。

20

下記は記述内容のうち、特に多くみられるものを要約して示したもの。

• 自然の美しさ：霧島連山、生駒高原、星空の美しさなど自然豊かな景観を
評価する意見等。

• 水の美味しさ：きれいで豊富な水や湧水が市の誇りとの意見等。

• 食の魅力：宮崎牛、豚肉、鶏肉、野菜、果物など美味しい食材への評価の
意見等。

• 人の温かさ：住民の親切さや穏やかな人柄を称賛する意見等。

• 災害の少なさ：津波などの自然災害が少なく安心して暮らせるとの意見等。

• 空気のきれいさ：空気の清浄さ、空の美しさを感じるといった意見等。

• 観光スポット：生駒高原、出の山公園、野尻湖祭などの観光資源を評価
する意見等。

• 農産物と直売所：新鮮な野菜や果物、直売所の充実を評価する意見等。

• 子育て・教育：子育て支援や学校のクラブ活動の活躍を評価する意見等。

• スポーツ環境：運動公園やスポーツ施設の充実、小林高校駅伝部などの
活躍を評価する意見等。

• 地域資源の活用：TENAMUスペースや百姓村など、地域の特産品や施
設の魅力を評価する意見等。

• その他の市の特徴：治安の良さ、リサイクルへの取り組み、自然と調和し
た生活環境を評価する意見等。
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そう思う ややそう思う ややそう思わない

そう思わない 分からない NA

（16）あなたは、小林市が観光地として魅力があると感じていますか。
（n= 548）

• 4割強の市民は観光地として魅力があると感じている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

（16）記述　小林市が魅力的な観光地となるためには、どのような取組が
必要だと思いますか。

下記は記述内容を関連するテーマごとに分類し、要約したもの。

• 観光資源の活用不足：自然や既存の観光地（生駒高原、出の山公
園など）が十分に活かされておらず、整備や新たな観光スポットの開
発が求められている意見等。

• 宿泊・商業施設の不足：宿泊施設や飲食店、大型商業施設が少なく、
観光客や市外からの訪問者を引き留める環境が整っていないとの
意見等。

• 交通アクセスの課題：観光地が分散しており、公共交通機関やアク
セス手段が不便であるため観光の利便性が低いとの意見等。

• 広報・PRの強化不足：小林市の魅力や観光地を効果的に発信できて
いないため、SNS活用や有名人を起用したPR活動の必要性を指摘す
る意見等。

• イベントや体験型観光の不足：地域の活性化につながるイベントや
自然を活かした体験型観光の企画、農業体験や特産品を活かした
取り組みの充実を求める意見等。



3-1. まちづくり全般について

21

（17）あなた（家庭内で食事の準備をされる方）は普段、食料品の買い物で苦労や不安を感じていますか。（n= 548）
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103

143

114

133

129

159

216

266

258

420

26

34

31

45

13

15

17

30

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024年

2023年

2022年

2021年

そう思う ややそう思う ややそう思わない そう思わない 分からない NA

• 約6割の市民は普段の食料品の買い物で苦労や不安を感じていない。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合は増加に転じている。

42

22

34

31

101

80

63

85

5

7

4

10

7

6

1

7

11

11

11

18

8

5

11

13

14

13

10

17

12

6

10

10

3

2

10

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024年

2023年

2022年

2021年

地元の商店をもりたてること 近くに新たな店ができること

移動販売店の開設 移動販売店の充実

宅配サービス（生協等）やネットスーパー 買い物サポート（荷物の発送、同行等）、買い物代行サービスの充実

買い物で利用する交通機関（バス等）の改善や充実 その他

NA

（17）-①買い物の不便や苦労をなくすために、どのようなことを希望しますか。（n=200）

• 「近くに新たな店ができること」が最も希望されている（約5割）。

• 「地元の商店をもりたてること」の割合が前年から増加に転じている。

※「そう思う」「ややそう思う」と回答した方以外からの回答があったことにより、（17）で「そう思う」「ややそう思う」と回答した人数（179人）と一致しない。



3-2. 健幸のまちづくりについて
（18）健康で過ごせるまちづくりの施策として、必要と考えるものは何ですか。（n=548）

　　　ア　各種健診の充実

ウ　健康講座の実施

イ　健康相談の充実

• 8割弱の市民は各種検診の充実が必要だと考えている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

• 約6割の市民は健康講座の実施が必要だと考えている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合の変化に顕著な傾向はない。

• 約7割の市民は健康相談の充実が必要だと考えている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合は増加に転じている。
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241

399
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209

214

288

35
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34

13

13

15

15

49

52

54

78

22

42

28

41

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024年

2023年

2022年

2021年

そう思う ややそう思う ややそう思わない

そう思わない 分からない NA

22

エ　食事に関する取組の充実
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170

155

245

216

219

235

340

48

60

60

77

18

20

19

29

68

84

82

113

23

48

30

51

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024年

2023年

2022年

2021年

そう思う ややそう思う ややそう思わない

そう思わない 分からない NA

124

123

106

187

204

222

232

312

92

79

77

122

22

34

27

52

83

95

108

130

23

48

31

52

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024年

2023年

2022年

2021年

そう思う ややそう思う ややそう思わない

そう思わない 分からない NA

139

139

127

197

209

229

228

345

85

60

67

108

20

26

29

32

69

98

97

124

26

49

33

49

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024年

2023年

2022年

2021年

そう思う ややそう思う ややそう思わない

そう思わない 分からない NA

• 6割強の市民は食事に関する取組の充実が必要だと考えている。

• 「ややそう思わない」「そう思わない」の割合は増加に転じている。



3-2. 健幸のまちづくりについて

オ　運動に関する取組の充実

キ　活動拠点設置・整備の充実

カ　生きがいに関する取組の充実

• 約7割の市民は運動に関する取組の充実が必要だと考えている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合は増加に転じている。

• 6割半ばの市民は活動拠点設置・整備の充実が必要だと考えている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合は増加に転じている。

• 6割半ばの市民は生きがいに関する取組の充実が必要だと考えている。

• 「そう思う」「ややそう思う」の割合は増加に転じている。
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160

156

244
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234

224

347
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59
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26

59

84
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23

49

30
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そう思わない 分からない NA
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そう思わない 分からない NA

173

167
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31
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136

25

55

33
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024年

2023年

2022年

2021年

そう思う ややそう思う ややそう思わない

そう思わない 分からない NA

（18）健康で過ごせるまちづくりの施策として、必要と考えるものは何ですか。（n=548）
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3-2. 健幸のまちづくりについて
（19）あなたはこの1年間にがん検診や健康診断をどのように受けましたか。（n= 548） 

• 職場で実施している検診を受けている市民が最も多い（4割強）。
• 検診を受けた市民の割合の変化に顕著な傾向はない。

138

167

139

174

231

236

226

339

59

69

74

112

103

98

117

166

5

7

12

17

12

24

13

47

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024年

2023年

2022年

2021年

市が実施している検診を受けた 職場で実施している検診を受けた 自費で検診を受けた 受けていない わからない NA

（19）-①この１年間に受けた健（検）診（n=428） 

• 「健康診査」が最も多い（約7割）。
• 「乳がん検診」と「子宮がん検診」「胃がん検診」の割合が次いで高くなっている。
• 「人間ドック」の受診率は約10％だった。

70.8%

75.0%

70.2%

73.9%

9.8%

11.2%

10.9%

14.0%

18.6%

21.2%

15.5%

13.8%

19.5%

25.3%

19.2%

11.4%

12.5%

14.1%

11.8%

5.6%

6.4%

10.0%

7.7%

14.0%

20.8%

24.1%

16.0%

15.7%

21.6%

26.9%

19.5%

9.6%

17.6%

14.8%

10.6%

2.3%

0.0%

0.2%

3.0%

3.7%

2024年

2023年

2022年

2021年

健康診査 人間ドック 胃がん検診 大腸がん検診 肺がん検診 前立腺がん 子宮がん検診

乳がん検診 歯科検診 その他 NA
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3-2. 健幸のまちづくりについて
（19）-②受けていない理由（n=105） 

• 「時間がない」が最も多い（2割半ば）。
• 「めんどう」が次いで高くなっている。

12.4%

5.1%

7.7%

24.8%

27.6%

31.6%

1.0%

1.0%

3.4%

2.9%

10.2%

6.0%

3.8%

6.1%

1.7%

1.9%

9.2%

3.4%

1.0%

2.0%

6.8%

7.6%

2.0%

9.4%

8.6%

13.3%

15.4%

15.2%

6.1%

6.8%

1.9%

3.1%

2.6%

5.7%

7.1%

5.1%

13.3%

2.0%

0.0%

2024年

2023年

2022年

知らない 時間がない 場所が遠い・交通手段がない 費用がかかる 検査等に不安がある

入院していた 必要ない 毎年受けなくてもいい 心配な時に医療機関を受診する めんどう

病気が見つかるのが怖い 受診方法が分からない その他 NA

10.8% 21.7% 3.0% 5.4% 4.2%

0.6%

8.4% 18.1% 9.6% 10.8% 6.6% 5.4% 8.4%2021年

知らない 時間がない 場所が遠い・交通手段がない 費用がかかる 検査等に不安がある

入院していた 必要ない 心配な時に医療機関を受診する めんどう 病院で検査を受けている

病気が見つかるのが怖い 受診方法が分からない NA

(参考：2021年度)　2022年度から設問に変更があったため、分けて表示。

(20)かかりつけ医（病気になったときや健康に不安があるときに、すぐに相談できる身近な医師）を持っていますか。（n= 548） 

• 約5割の市民がすぐに相談できるかかりつけ医を持っている。

• 「持っている」の割合は減少に転じている。　

275
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333
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15
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41

13

24

14

16

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024年

2023年

2022年

2021年

持っている 持っていない 分からない NA



(21)あなたは、１日30分以上の運動（ウォーキング等）をどの程度していますか。（n= 548） 

• 4割強の市民がほとんど運動をしていない。

• 「ほとんどしていない」の割合は増加に転じている。　

54

80

68

97
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98

73

125

100

123

108

159

49

46

58

96

12

22

21

21

233

208

237

343

14

24

16

14

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024年

2023年

2022年

2021年

毎日している 週に3～6回している 週に1～2回している 月に1～3回している

年に1～6回程度している ほとんどしていない NA

3-2. 健幸のまちづくりについて

26

（21）-①運動をしていない理由（n=238）
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103

103

157

20

8
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17

7
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16

51

31

46

65

27

34

30

46

23

25

21

38

2

5

4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024年

2023年

2022年

2021年

時間がない 体調が悪い どんな運動をしてよいか分からない

運動するきっかけがない 運動に関心がない その他

NA

• 「時間がない」が最も多い（4割半ば）。

• 「運動するきっかけがない」が次いで多くなっている。

※「ほとんどしていない」と回答した方以外からの回答があったことにより、（21）で「ほとんどしていない」と回答した人数（233人）と一致しない。
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94
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191
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38
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45

14

32

25

24

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024年

2023年

2022年

2021年

日々積極的に歩いている 毎日ではないが、なるべく歩くようにしている

歩きたいと考えているが、実際あまり歩いていない 実際あまり歩いていないが、環境（歩道や景観）が整備されれば歩きたい

歩きたくない NA

（22）あなたの生活における「歩く」ことについてお聞かせください。（n= 548） 

• 4割半ばの市民が「日々積極的に」あるいは「なるべく」歩いている。

• 「歩きたいと考えているが、実際あまり歩いていない」の割合は増加に転じている。

3-2. 健幸のまちづくりについて

27

• 約6割の市民が毎日1回以上外出をしている。

• 「毎日1回以上」の割合は増加に転じている。

（23）あなたは、日頃外出していますか。（n= 548） 
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24
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39
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16
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2024年

2023年

2022年

2021年

毎日1回以上 2～3日に1回程度 1週間に1回程度 月1回程度 ほとんど外出しない NA



• 5割弱の市民が生きがいを持っている。　

• 「特に意識していない」の割合は増加に転じている。

(24)あなたは、生きがいを持っていますか。（n= 548） 

260

313

291

443

33

37

29

48

244

227

200

349

11

24

61

15

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024年

2023年

2022年

2021年

はい いいえ 特に意識していない NA

• 7割弱の市民が普段から健康に関する情報を積極的に取得するよう意識
している。

• 「あまり意識していない」「全く意識していない」の割合は増加に転じている。
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127

124

160

266

291

291

453

130

137

122

191

24

11

17

23

9

12

10

15

10

23

17

13

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024年

2023年

2022年

2021年

常に意識している だいたい意識している あまり意識していない

全く意識していない わからない NA

（25）あなたは、普段から健康に関する情報を積極的に取得するよう意識し
ていますか。（n= 548） 

3-2. 健幸のまちづくりについて

28

471

445

690

68

65

72

40

55

83

22

16

10

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2023年

2022年

2021年

ほぼ毎日食べている ときどき食べている

ほとんど食べていない NA

※今年度から選択肢に変更があったため、昨年度までの結果を参考として示している。

438 22 30 50 8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024年

ほぼ毎日食べている 週に４～５日程度 週に２～３日程度

ほぼ食べない 分からない NA

（26）あなたは、毎日朝食を食べていますか。（n= 548） 

• 8割強の市民がほぼ毎日朝食を食べている。

• 約9％の市民が朝食をほとんど食べていない。　



3-2. 健幸のまちづくりについて

29

（28）あなたは普段の食事で野菜を多く摂取するよう意識していますか。
（n= 548） 

• 約8割の市民が普段の食事で野菜を多く摂取するよう意識している。

• 「常に意識している」「だいたい意識している」の割合の変化に顕著な傾向は
ない。
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166

224

275

295

289

463
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78

79

111

24

16

21

38

2
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8

9

23

16

11

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024年

2023年

2022年

2021年

常に意識している だいたい意識している あまり意識していない

ほとんど意識していない わからない NA

（27）あなたは主食、主菜、副菜を３つそろえて食べることが１日２回以
上あるのは、週にどの程度ありますか。（n= 548） 

• 7割弱の市民が主食、主菜、副菜を3つそろえて食べることが1日2回以上ある。

246 125 95 41 32 9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024年

ほぼ毎日 週に４～５日程度 週に２～３日程度

ほぼ食べない わからない NA

（29）あなたは普段の食事で適塩（適切な量の塩分摂取）を意識していますか。
（n= 548） 

• 約6割の市民が普段の食事で適塩（適切な量の塩分摂取）を意識している。

76 250 169 37

7

9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024年

常に意識している だいたい意識している あまり意識していない

ほとんど意識していない わからない NA

※今年度から新設

※今年度から新設



（30）「小林市まちづくり基本条例」をご存知ですか。（n= 548） 

• 約8割の市民が「小林市まちづくり基本条例」を知らない。

• 「知っている」の割合は減少に転じている。
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14

19
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31
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2022年

2021年

知っている 知らない NA

（31）「きずな協働体」をご存知ですか。（n= 548） 

• 約7割の市民が「きずな協働体」を知らない。

• 「知っている」の割合の変化に顕著な傾向はない。
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189
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12

21

22

35
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2023年

2022年

2021年

知っている 知らない NA

（32）お住まいの地域の「きずな協働体（まちづくり協議会）」の活動に参加し
たことがありますか。（n= 548） 

• 「活動を知らない」が最も多い（4割半ば）。

• 「運営に参加したことがある」の割合の変化に顕著な傾向はない。
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34

253

282

285

440
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136
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194

21

42

33

53
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2022年

2021年

イベント等に参加したことがある 運営に参加したことがある

活動を知らない わからない

NA

3-3. 協働のまちづくりについて

30



3-4.市政の情報発信について

31

（33）あなたは、市政に関する情報をどのように取得していますか。（n= 548） 

328

399

50

113

10

14

108

164

18

18

23

35

44

112

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2022年

2021年

広報こばやし 市公式ホームページ

市公式Facebook・Twitter 防災メール・防災ラジオ

新聞 その他

NA

• 「広報こばやし」が最も多いが（約6割）、割合は減少に転じている。

• 「市公式LINE」が次いで高くなっている。

（34）満足度（n=548） 

• 5割半ばの市民が「普通」と回答している。
• 「満足している」の割合の変化に顕著な傾向はない。
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2024年

2023年

2022年

2021年

満足している 普通 満足していない NA

（34）-①どのような点で市の情報発信に満足でないと思いますか。

また、満足するにはどのような取組が必要だと思いますか。

330

383

50

41

53

43

9

7

44

61

15

20

26

20

21

26

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024年

2023年

広報こばやし 市公式ホームページ

市公式ＬＩＮＥ 市公式ＳＮＳ

市メール配信サービス・防災ラジオ 新聞

その他 NA

(参考：2021～2022年度)　2023度から設問に変更があったため、分けて表示。

下記は記述内容を関連するテーマごとに分類し、要約したもの。

• 情報発信手段の多様化の必要性：広報が回覧板や市報に依存してお
り、SNSやメールなどデジタル手段の活用が不足しているとの意見等。

• 情報の届きにくさ：常会に未加入の世帯や高齢者、忙しい市民には情
報が届きにくい状況が指摘されており、改善を求める意見等。

• ホームページの改善：市公式サイトが更新されていない、情報が探しに
くい、視認性が低いなどの指摘があり、改善を求める意見等。

• 発信内容の充実：発信内容が希薄で市民の関心に合わないことが多く、
具体的で有益な情報発信が必要との意見等。

• 広報のタイミングと頻度：イベント後に情報が届くケースや更新頻度の
少なさが課題として挙げられ、タイムリーな発信を求める意見等。
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31

41

29

20

29

34

23

20

28

21

245

198

180

142

137

167

153

92

127

117

127

38

51

68

61

96

64

76

65

55

69

68

20

26

30

32

72

32

28

42

20

20

23

163

207

199

254

193

225

224

294

291

281

278

28

35

30

30

30

31

33

32

35

33

31

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ア　健康づくりの推進

イ　介護予防の充実

ウ　高齢者福祉・介護サービスの充実

エ　障がい者支援の充実

オ　子育て支援の充実

カ　相談窓口の充実

キ　福祉サービスの充実

ク　生活困窮者支援の充実

ケ　男女共同参画の推進

コ　ボランティアの育成と活動の推進

サ　福祉教育の充実

そう思う ややそう思う ややそう思わない そう思わない わからない NA
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3-5.福祉の現状について
（35）小林市のさまざまな福祉の現状について、どの程度満足をされていますか。（n= 548） 

• 健康づくりの推進について、5割半ばの市民が満足している。

• 子育て支援の充実について、3割弱の市民が満足していない。

• 生活困窮者支援の充実について、5割強の市民が「わからない」と回答している。
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19
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30
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33

26

20

16

118

131

99

202

199

164

161

126

111

94

68

56

55

70

73

70

85

78

114

107

39

27

27

34

43

32

37

43

130

123

271

284

316

177

177

225

198

240

142

176

31

31

36

35

33

33

34

35

31

32

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

シ　福祉に関する人材の育成

ス　人権が尊重されるための仕組みづくり

セ　NPOの育成と活動の促進

ソ　防災・防犯・交通安全対策の充実

タ　区・自治会の充実

チ　地域の活動への参加促進や支援

ツ　公共の場のバリアフリー化

テ　福祉に関する情報提供・情報交換

ト　地域医療体制の充実

ナ　すべての人にやさしい移動手段の確保

そう思う ややそう思う ややそう思わない そう思わない わからない NA
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3-5.福祉の現状について
（35）小林市のさまざまな福祉の現状について、どの程度満足をされていますか。（n= 548） 

• 防災・防犯・交通安全対策の充実について、4割強の市民が満足している。

• NPOの育成と活動の促進について、6割弱の市民が「わからない」と回答している。

• 地域医療体制の充実について、4割半ばの市民が満足していない。



3-5. 福祉の現状について

34

23

9

71 414 31

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024年

解決の仕組みや取組がある

現在、解決するための仕組みを作っている

全くない

分からない

NA

（36）あなたの地域では、困りごとを解決するための仕組みや取組がありま
すか。（n= 548） 

• 7割半ばの市民が困りごとを解決するための仕組みや取組があるかどうか
分からないと答えている。



4. 自由記述(関連テーマごとの要約)

下記は記述内容を関連するテーマごとに分類し、要約したもの。

子育て・教育支援：

• 子どもの医療費や給食費補助、保育料の無償化、充実した教育・遊び場の整備、小児科や産婦人科の誘致など、子育てしやすい環境づくりを望む意見
等。

若者・移住者支援・人口増

• 若者や移住者の働く場所の確保、企業誘致、賃金向上、地域の魅力アップや移住促進、若い世代や移住者の意見反映の必要性などへの意見等。

医療・福祉・介護体制

• 小児科・産婦人科など医療機関の充実、特に夜間・救急医療の強化、高齢者や介護従事者への支援、福祉制度の整備を求める意見等。

ゴミ分別・環境対策

• ゴミ分別が細かすぎることへの負担感や簡素化要望、リサイクルの成果“見える化”、街や河川の環境美化推進などに対する意見等。

地域活性化・観光・商業

• 宿泊・商業施設や飲食店、観光イベント・特色づくり、地元産品のPR、スポーツ・レジャー施設の充実による活性化を求める意見等。

交通・インフラ整備

• 公共交通の便の改善、路線・本数の増加、高齢者や免許返納者の支援、自転車道や道路、街灯、排水等インフラの整備要望に関する意見等。

行政運営・情報発信

• 行政や市役所の情報発信強化、職員教育、市政の透明性確保、財源の適正な使い方、アンケート結果の活用や市民参加促進を望む意見等。

地域コミュニティ・交流

• 世代間や多様な人が集う交流の場づくり、市民どうしを大切にする仕組み、市民協働や相互扶助の推進に対する意見等。

安心・安全

• 防犯・防災体制の強化、子どもや高齢者・障害者の安全確保、街灯・見守り体制の充実、安心して暮らせる地域づくりを求める意見等。

財政・産業政策

• 産業振興・企業誘致・ふるさと納税などによる財源確保、減税、農畜産や独自産業の育成、財政強化と経済活性化策への意見等。

35
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巻末：属性ごとの分析

※統計的な分析が可能な下記の設問を対象としている。

• 2　基本構想の評価について

※回答者の属性によって回答に有意な差が見られる項目を赤字で示し、ｐ値が0.05未満の項目に「＊」を、0.01未満の項目に「＊＊」を付している。

　　ｐ値　：　統計検定を行った際に、その差が意味のある差か（偶然の差ではないか）を示す値。

　　　　　　　　ｐ＜0.05の場合、統計的に「何かしら意味がある（偶然ではない）」と捉えるのが一般的です。

（例）　37ページ　　「（４）暮らしが豊かである」について、男性と女性の回答に見られる差は、統計的に「何かしらの差がある（偶然ではない）」と捉えられる。

※度数を確保するためカテゴリーを集約している。下記の属性は十分な度数を確保できていないため参考として掲載している。

• お住いの地域

• 職業
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性別 度数 平均値 Ｐ値

（１）みんなでてなむ　笑顔あふれる　じょじょんよかとこ　小林市
男性 190 2.76

0.824女性 257 2.74

（２）人が集まっていてにぎわいがある
男性 213 1.85

0.235女性 291 1.94

（３）豊かな地域資源が活用されている
男性 202 2.13

0.091女性 276 2.28

（４）暮らしが豊かである*
男性 216 1.9

0.032女性 289 2.07

（５）働きがいがある
男性 198 2.07

0.202女性 262 2.18

（６）出会い、ふれあい、支え合いがある
男性 205 2.13

0.161女性 282 2.24

（７）健康・いきがいがある
男性 210 2.39

0.313女性 280 2.47

（８）高齢者が元気でいられる
男性 203 2.55

0.278女性 275 2.64

（９）障がい者が夢や目標を持てる
男性 162 2.03

0.203女性 233 2.14

（１０）子育てがしやすい
男性 178 2.11

0.265女性 257 2.21

（１１）あんしんして医療が受けられる
男性 213 2.08

0.44女性 285 2.01

（１２）みんながいつまでも学べる
男性 184 2.1

0.378女性 255 2.18

（１３）市民総がかりの教育が行われている
男性 179 1.92

0.119女性 235 2.05

（１４）「だれでもいつでも学べる・学ばせる場」が整っている*
男性 185 1.87

0.026女性 248 2.05

（１５）身近に文化・芸術を感じられる*
男性 199 1.77

0.026女性 272 1.94

（１６）いつまでもスポーツができる
男性 208 2.45

0.6女性 266 2.4

（１７）食について学べる
男性 188 2.18

0.567女性 258 2.23

（１８）災害時にみんなが助け合える
男性 174 2.52

0.538女性 237 2.46

（１９）美しい自然が残り、いつまでもおいしい水が飲める
男性 218 3.2

0.107女性 294 3.32

（２０）安心して住めるまちである
男性 212 2.81

0.052女性 294 2.97

（２１）隣の顔が見え、支え合うまちである
男性 207 2.43

0.07女性 276 2.58

（２２）今後も小林市に住み続けたい
男性 193 2.91

0.583女性 268 2.96

** p<.01 ,<.001,     * p<.05

1. 性別
• 「暮らしが豊かである」「『だれでもいつでも学べる・学ばせる場』が整っている」「身近に文化・芸術を感じられる」で性別による有意な差がある。



38

小林小校区 南小校区 細野小校区 西小林小校区 三松小校区 東方小校区 永久津小校区 幸ケ丘小校区 須木小校区 野尻小校区 栗須小校区 紙屋小校区
（1）みんなでてなむ　笑顔
あふれる　じょじょんよかと
こ　小林市

度数 114 53 50 26 81 23 9 3 18 36 27 11

平均値 2.75 2.7 2.78 2.81 2.69 2.65 2.67 3.33 3.28 2.78 2.78 2.45
（2）人が集まっていてにぎ
わいがある

度数 126 57 61 30 93 25 11 4 20 42 31 10

平均値 2.02 1.96 1.95 1.97 1.85 1.64 1.82 1.25 1.65 1.74 2.03 1.8
（3）  豊かな地域資源が活
用されている

度数 121 53 56 27 89 25 11 4 18 40 29 10

平均値 2.25 2.28 2.2 1.85 2.19 2.12 2.64 1.75 2.22 2.33 2.34 1.8
（4） 暮らしが豊かである 度数 127 55 58 30 94 25 11 4 21 44 31 10

平均値 2.06 2 1.97 1.8 2.01 1.88 2 1 2.29 1.95 1.9 1.9
（5） 働きがいがある 度数 114 51 53 29 83 22 11 4 19 42 27 10

平均値 2.25 2.22 1.96 1.79 2.11 2.14 1.91 1.5 2.21 2.12 2.26 2.3
（6） 出会い、ふれあい、支
え合いがある

度数 123 54 60 28 87 22 11 4 19 43 30 12

平均値 2.19 2.24 2.22 1.96 2.17 2.05 2.55 1.75 2.47 2.07 2.17 2.42
（7） 健康・いきがいがある 度数 122 55 59 28 92 22 10 4 20 43 29 10

平均値 2.52 2.47 2.37 2.11 2.37 2.41 2.5 2 2.75 2.4 2.48 2.7
（8） 高齢者が元気でいられ
る

度数 123 49 57 29 87 22 10 4 19 42 29 10

平均値 2.59 2.76 2.6 2.41 2.51 2.5 2.7 1.75 2.79 2.55 2.72 3.2
（9） 障がい者が夢や目標を
持てる

度数 104 37 47 23 76 17 10 4 12 34 25 8

平均値 2.26 2.27 2 1.78 2.01 1.82 2.3 1.5 2.25 2.06 2 2.5
（10）子育てがしやすい 度数 106 48 51 29 78 21 11 3 18 40 23 8

平均値 2.16 2.31 2.16 1.93 2.21 2.05 2.64 2.67 1.94 2.13 2.22 2.38
（11）あんしんして医療が受
けられる

度数 124 56 59 30 92 22 10 4 22 44 28 10

平均値 1.99 1.98 1.95 1.93 2.03 1.82 1.8 1.75 2.23 2.2 2.29 2.5
（12）みんながいつまでも学
べる

度数 112 48 52 26 81 21 9 3 16 38 26 8

平均値 2.31 2.15 2.08 1.88 2.02 1.81 2.44 1.67 2.19 2.26 2.23 2.13
（13）市民総がかりの教育が
行われている

度数 104 46 46 24 77 20 8 4 15 38 25 7

平均値 2.07 2.09 2.02 1.75 1.9 1.65 2.25 1.25 1.87 2.16 2.16 1.86
（14）「だれでもいつでも学
べる・学ばせる場」が整って
いる

度数 111 49 49 25 79 21 10 3 15 38 27 8

平均値 1.99 2 2 1.68 1.92 1.81 2.1 1.67 1.87 2.16 2.22 2
（15）身近に文化・芸術を感
じられる

度数 118 53 53 28 90 24 9 4 18 41 28 8

平均値 1.91 2.06 1.92 1.71 1.84 1.67 1.89 1.25 1.67 1.88 1.79 2
（16）いつまでもスポーツが
できる

度数 121 50 55 27 90 22 10 3 19 41 28 9

平均値 2.55 2.46 2.29 2.15 2.43 2.36 3 2.67 2.47 2.22 2.5 2.44
（17）食について学べる 度数 113 48 50 26 86 20 10 4 17 42 26 8

平均値 2.27 2.31 2.2 1.92 2.13 2.15 2.6 1.5 2.47 2.12 2.31 2.25
（18）災害時にみんなが助け
合える

度数 99 45 43 26 76 21 11 2 17 38 26 7

平均値 2.52 2.49 2.51 2.12 2.28 2.38 3 3 3 2.63 2.58 2.71
（19）美しい自然が残り、い
つまでもおいしい水が飲める

度数 127 57 62 30 93 25 11 3 23 44 32 9

平均値 3.31 3.23 3.32 3.13 3.26 3.24 3.55 3 3.3 3.25 3.41 2.67
（20）安心して住めるまちで
ある

度数 126 55 57 31 94 24 11 4 22 45 32 10

平均値 2.85 2.85 3.02 2.77 3.03 2.67 3.45 2.25 2.82 2.82 2.91 3.1
（21）隣の顔が見え、支え合
うまちである

度数 119 53 56 30 86 25 11 4 21 42 28 10

平均値 2.5 2.55 2.52 2.33 2.45 2.36 3.09 2 2.76 2.55 2.79 1.7
（22）今後も小林市に住み続
けたい

度数 116 51 53 26 85 22 10 4 19 43 28 10

平均値 2.98 2.92 2.92 3.12 2.82 3.18 3.6 3 3 2.81 2.93 2.7

2. お住いの地域（参考）
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年齢 度数 平均値 P値

（１）みんなでてなむ　笑顔あふれる　じょじょんよかとこ　小林市**

10 歳代 17 2.88

<.001

20 歳代 24 2.96
30 歳代 75 2.35
40 歳代 74 2.7
50 歳代 96 2.85
60 歳代 106 2.75
70 歳以上 60 3.03

（２）人が集まっていてにぎわいがある

10 歳代 22 1.95

0.412

20 歳代 30 2.1
30 歳代 87 1.8
40 歳代 87 1.79
50 歳代 106 1.87
60 歳代 115 1.92
70 歳以上 66 2.05

（３）豊かな地域資源が活用されている

10 歳代 22 2.5

0.214

20 歳代 29 2.34
30 歳代 78 2.28
40 歳代 82 2.05
50 歳代 103 2.27
60 歳代 112 2.1
70 歳以上 61 2.26

（４）暮らしが豊かである

10 歳代 22 2.32

0.206

20 歳代 31 2.13
30 歳代 86 1.85
40 歳代 83 1.96
50 歳代 110 2.05

60 歳代 113 1.9
70 歳以上 68 2.07

（５）働きがいがある

10 歳代 15 2.07

0.328

20 歳代 29 2
30 歳代 79 1.95
40 歳代 82 2.2
50 歳代 101 2.23
60 歳代 101 2.07
70 歳以上 60 2.25

（６）出会い、ふれあい、支え合いがある

10 歳代 19 2.26

0.227

20 歳代 30 2.07
30 歳代 85 1.99
40 歳代 84 2.27
50 歳代 102 2.2
60 歳代 111 2.16
70 歳以上 65 2.34

3. 年齢

• 複数の項目で年齢による有意な差がある。

** p<.01,<.001     * p<.05
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年齢 度数 平均値 P値

（７）健康・いきがいがある

10 歳代 20 2.5

0.469

20 歳代 31 2.29
30 歳代 85 2.32
40 歳代 81 2.46
50 歳代 100 2.5
60 歳代 114 2.37
70 歳以上 65 2.58

（８）高齢者が元気でいられる*

10 歳代 20 3.1

0.036

20 歳代 27 2.74
30 歳代 81 2.59
40 歳代 77 2.65
50 歳代 102 2.65
60 歳代 110 2.43
70 歳以上 68 2.53

（９）障がい者が夢や目標を持てる**

10 歳代 14 2.64

0.002

20 歳代 25 2.52
30 歳代 62 1.84
40 歳代 68 2.18
50 歳代 85 2.16
60 歳代 97 1.98
70 歳以上 48 2.08

（１０）子育てがしやすい**

10 歳代 14 2.57

<.001

20 歳代 23 2.22
30 歳代 83 1.77
40 歳代 78 2.04
50 歳代 87 2.37
60 歳代 98 2.26
70 歳以上 56 2.36

（１１）あんしんして医療が受けられる**

10 歳代 20 2.3

<.001

20 歳代 29 2.34
30 歳代 88 1.74
40 歳代 83 1.84
50 歳代 99 2.1
60 歳代 115 1.9
70 歳以上 71 2.55

（１２）みんながいつまでも学べる

10 歳代 17 2.65

0.075

20 歳代 31 2.32
30 歳代 69 2.09
40 歳代 75 2.03
50 歳代 92 2.09
60 歳代 106 2.1
70 歳以上 52 2.31

（１３）市民総がかりの教育が行われている

10 歳代 17 2.47

0.089

20 歳代 25 2.2
30 歳代 68 1.84
40 歳代 72 1.97
50 歳代 89 2.03
60 歳代 97 1.9
70 歳以上 49 2.04

3. 年齢

** p<.01,<.001    * p<.05
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年齢 度数 平均値 P値

（１４）「だれでもいつでも学べる・学ばせる場」が整っている*

10 歳代 16 2.44

0.012

20 歳代 28 2.39
30 歳代 73 1.81
40 歳代 72 1.9
50 歳代 94 1.97
60 歳代 100 1.93
70 歳以上 54 2.09

（１５）身近に文化・芸術を感じられる*

10 歳代 17 2.18

0.032

20 歳代 30 2.3
30 歳代 83 1.73
40 歳代 76 1.84
50 歳代 103 1.84
60 歳代 111 1.84
70 歳以上 56 1.86

（１６）いつまでもスポーツができる

10 歳代 21 2.81

0.13

20 歳代 30 2.53
30 歳代 76 2.47
40 歳代 81 2.52
50 歳代 99 2.45
60 歳代 110 2.25
70 歳以上 61 2.34

（１７）食について学べる

10 歳代 18 2.33

0.585

20 歳代 27 2.44
30 歳代 76 2.12
40 歳代 79 2.29
50 歳代 94 2.2
60 歳代 100 2.13
70 歳以上 56 2.21

（１８）災害時にみんなが助け合える

10 歳代 16 2.69

0.411

20 歳代 24 2.46
30 歳代 62 2.35
40 歳代 73 2.42
50 歳代 84 2.52
60 歳代 96 2.44
70 歳以上 59 2.68

（１９）美しい自然が残り、いつまでもおいしい水が飲める

10 歳代 23 3.48

0.47

20 歳代 32 3.25
30 歳代 86 3.2
40 歳代 87 3.36
50 歳代 104 3.34
60 歳代 114 3.18
70 歳以上 73 3.23

（２０）安心して住めるまちである

10 歳代 23 3.13

0.125

20 歳代 31 3.03
30 歳代 86 2.74
40 歳代 88 2.82
50 歳代 106 3.02
60 歳代 110 2.82
70 歳以上 70 3.04

3. 年齢

** p<.01, <.001     * p<.05
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年齢 度数 平均値 P値

（２１）隣の顔が見え、支え合うまちである

10 歳代 19 2.63

0.195

20 歳代 29 2.62
30 歳代 76 2.36
40 歳代 82 2.46
50 歳代 103 2.62
60 歳代 113 2.41
70 歳以上 66 2.68

（２２）今後も小林市に住み続けたい**

10 歳代 18 2.5

<.001

20 歳代 27 2.67
30 歳代 84 2.61
40 歳代 71 2.85
50 歳代 97 3.03
60 歳代 106 3.13
70 歳以上 66 3.27

3. 年齢

** p<.01 ,<.001 　　* p<.05



43

4. 配偶者の有無
• 「出会い、ふれあい、支え合いがある」で配偶者の有無による有意な差がある。

配偶者の有無 度数 平均値 P値

（１）みんなでてなむ　笑顔あふれる　じょじょんよかとこ　小林市
あり 318 2.74

0.562なし 132 2.8

（２）人が集まっていてにぎわいがある
あり 358 1.93

0.165なし 153 1.81

（３）豊かな地域資源が活用されている
あり 341 2.23

0.365なし 144 2.15

（４）暮らしが豊かである
あり 348 1.99

0.82なし 163 1.98

（５）働きがいがある
あり 334 2.16

0.108なし 132 2.02

（６）出会い、ふれあい、支え合いがある**
あり 346 2.26

0.002なし 148 1.99

（７）健康・いきがいがある
あり 348 2.45

0.444なし 148 2.39

（８）高齢者が元気でいられる
あり 336 2.59

0.721なし 147 2.62

（９）障がい者が夢や目標を持てる
あり 283 2.08

0.573なし 116 2.14

（１０）子育てがしやすい
あり 323 2.14

0.252なし 114 2.26

（１１）あんしんして医療が受けられる
あり 351 1.98

0.114なし 151 2.13

（１２）みんながいつまでも学べる
あり 312 2.13

0.612なし 130 2.18

（１３）市民総がかりの教育が行われている
あり 295 1.97

0.486なし 122 2.03

（１４）「だれでもいつでも学べる・学ばせる場」が整っている
あり 308 1.94

0.117なし 130 2.08

（１５）身近に文化・芸術を感じられる
あり 331 1.86

0.758なし 145 1.88

（１６）いつまでもスポーツができる
あり 328 2.4

0.38なし 148 2.48

（１７）食について学べる
あり 313 2.22

0.587なし 137 2.18

（１８）災害時にみんなが助け合える
あり 295 2.48

0.885なし 118 2.49

（１９）美しい自然が残り、いつまでもおいしい水が飲める
あり 356 3.26

0.486なし 161 3.31

（２０）安心して住めるまちである
あり 351 2.88

0.322なし 161 2.96

（２１）隣の顔が見え、支え合うまちである
あり 337 2.54

0.327なし 149 2.45

（２２）今後も小林市に住み続けたい
あり 329 2.95

0.921なし 137 2.94
** p<.01, <.001     * p<.05
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5. 子どもの有無
• 「みんながいつまでも学べる」「『だれでもいつでも学べる・学ばせる場』が整っている」で子どもの有無による有意な差がある。

子どもの有無 度数 平均値 P値

（１）みんなでてなむ　笑顔あふれる　じょじょんよかとこ　小林市
あり 322 2.74

0.565なし 129 2.8

（２）人が集まっていてにぎわいがある
あり 355 1.88

0.49なし 157 1.94

（３）豊かな地域資源が活用されている
あり 338 2.2

0.681なし 147 2.24

（４）暮らしが豊かである
あり 350 1.97

0.39なし 162 2.04

（５）働きがいがある
あり 332 2.14

0.542なし 134 2.08

（６）出会い、ふれあい、支え合いがある
あり 346 2.2

0.421なし 149 2.13

（７）健康・いきがいがある
あり 344 2.43

0.841なし 152 2.45

（８）高齢者が元気でいられる
あり 337 2.56

0.098なし 146 2.7

（９）障がい者が夢や目標を持てる
あり 286 2.07

0.217なし 112 2.19

（１０）子育てがしやすい
あり 333 2.14

0.293なし 104 2.25

（１１）あんしんして医療が受けられる
あり 353 1.99

0.09なし 150 2.15

（１２）みんながいつまでも学べる*
あり 317 2.09

0.039なし 124 2.28

（１３）市民総がかりの教育が行われている
あり 300 1.96

0.189なし 116 2.08

（１４）「だれでもいつでも学べる・学ばせる場」が整っている*
あり 311 1.93

0.031なし 126 2.12

（１５）身近に文化・芸術を感じられる
あり 330 1.85

0.662なし 145 1.89

（１６）いつまでもスポーツができる
あり 328 2.39

0.227なし 149 2.5

（１７）食について学べる
あり 315 2.19

0.431なし 134 2.26

（１８）災害時にみんなが助け合える
あり 302 2.46

0.209なし 111 2.58

（１９）美しい自然が残り、いつまでもおいしい水が飲める
あり 360 3.27

0.682なし 158 3.3

（２０）安心して住めるまちである
あり 353 2.87

0.233なし 160 2.98

（２１）隣の顔が見え、支え合うまちである
あり 341 2.53

0.468なし 146 2.47

（２２）今後も小林市に住み続けたい
あり 330 2.98

0.24なし 137 2.87

** p<.01, <.001    * p<.05
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6. 18歳未満の子どもの有無
• 複数の項目で18歳未満の子どもの有無による有意な差がある。

18歳未満の子どもの有無 度数 平均値 P値

（１）みんなでてなむ　笑顔あふれる　じょじょんよかとこ　小林市*
あり 115 2.6

0.023なし 254 2.81

（２）人が集まっていてにぎわいがある
あり 127 1.83

0.177なし 292 1.91

（３）豊かな地域資源が活用されている
あり 122 2.28

0.109なし 272 2.16

（４）暮らしが豊かである
あり 125 1.92

0.166なし 293 2.01

（５）働きがいがある
あり 116 2.06

0.307なし 263 2.11

（６）出会い、ふれあい、支え合いがある
あり 125 2.17

0.499なし 280 2.17

（７）健康・いきがいがある
あり 120 2.39

0.281なし 284 2.45

（８）高齢者が元気でいられる
あり 115 2.63

0.3なし 278 2.59

（９）障がい者が夢や目標を持てる
あり 101 2.07

0.42なし 223 2.09

（１０）子育てがしやすい**
あり 127 1.97

0.001なし 231 2.27

（１１）あんしんして医療が受けられる**
あり 125 1.82

<.001なし 283 2.16

（１２）みんながいつまでも学べる
あり 111 2.13

0.359なし 254 2.16

（１３）市民総がかりの教育が行われている
あり 110 2

0.483なし 235 2

（１４）「だれでもいつでも学べる・学ばせる場」が整っている
あり 111 1.89

0.108なし 253 2.01

（１５）身近に文化・芸術を感じられる
あり 119 1.92

0.226なし 274 1.85

（１６）いつまでもスポーツができる
あり 118 2.51

0.193なし 275 2.42

（１７）食について学べる
あり 116 2.25

0.488なし 251 2.25

（１８）災害時にみんなが助け合える**
あり 107 2.3

0.003なし 230 2.57

（１９）美しい自然が残り、いつまでもおいしい水が飲める
あり 126 3.33

0.206なし 301 3.26

（２０）安心して住めるまちである
あり 126 2.81

0.09なし 297 2.94

（２１）隣の顔が見え、支え合うまちである
あり 118 2.46

0.223なし 280 2.53

（２２）今後も小林市に住み続けたい*
あり 116 2.76

0.011なし 264 3
** p<.01,,<.001    * p<.05
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7. 職業（参考）

職業
個人事業主

会社役員・団体役
員

会社員・公務員・ 
団体職員

ﾊﾟｰﾄ・ｱﾙﾊﾞｲﾄ・契
約

専業主婦（主夫） 学生 無職 その他

平均値 度数 平均値 度数 平均値 度数 平均値 度数 平均値 度数 平均値 度数 平均値 度数 平均値 度数

（１）みんなでてなむ　笑顔あふれる　
　　　じょじょんよかとこ　小林市

2.64 58 2.81 31 2.7 160 2.7 73 3 31 2.83 24 3.04 52 2.59 64

（２）人が集まっていてにぎわいがある
1.78 64 1.82 33 1.92 188 1.76 83 2 33 1.96 28 2.07 60 2 14

（３）豊かな地域資源が活用されている
2.18 62 1.97 32 2.25 177 2.01 80 2.48 29 2.54 28 2.16 55 2.5 14

（４）暮らしが豊かである 1.88 64 1.97 35 2.04 190 1.85 80 1.93 30 2.36 28 1.98 61 2.04 15

（５）働きがいがある 2.1 60 2.14 35 2.18 183 2.15 80 1.95 22 1.95 20 1.95 44 2.32 14

（６）出会い、ふれあい、支え合いがある
2.19 59 1.97 35 2.15 185 2.16 81 2.17 30 2.32 25 2.33 58 2.36 15

（７）健康・いきがいがある 2.43 61 2.18 34 2.42 186 2.44 82 2.45 29 2.46 26 2.53 57 2.67 14

（８）高齢者が元気でいられる
2.35 57 2.48 33 2.66 178 2.52 82 2.71 28 3 27 2.56 57 2.71 14

（９）障がい者が夢や目標を持てる
1.98 44 2.1 30 2.07 149 2.05 74 2.35 23 2.65 20 1.95 42 2.31 10

（１０）子育てがしやすい 2.25 53 2.13 31 2.11 170 1.93 72 2.38 29 2.63 19 2.41 44 2.26 13

（１１）あんしんして医療が受けられる
2.13 62 1.77 30 2 190 1.74 81 2.23 30 2.35 26 2.31 61 2.09 14

（１２）みんながいつまでも学べる
2.04 54 1.73 30 2.13 171 2.12 75 2.31 26 2.52 23 2.32 44 2.22 12

（１３）市民総がかりの教育が行われている
1.86 50 1.67 30 2.01 160 1.9 69 2.29 24 2.43 23 2.14 43 1.76 10

（１４）「だれでもいつでも学べる・
　　　　学ばせる場」が整っている

1.95 55 1.59 32 1.94 163 1.96 73 2.2 25 2.39 23 2.04 45 2.24 15

（１５）身近に文化・芸術を感じられる
1.75 55 1.71 31 1.92 183 1.86 77 1.9 31 2.17 24 1.74 53 1.9 13

（１６）いつまでもスポーツができる
2.46 57 2.24 34 2.5 176 2.35 77 2.29 31 2.89 28 2.2 56 2.56 11

（１７）食について学べる 2.13 56 2.16 32 2.26 167 2.13 77 1.93 27 2.46 24 2.28 46 2.35 12

（１８）災害時にみんなが助け合える
2.47 55 2.21 28 2.44 151 2.4 67 2.32 25 2.78 23 2.75 44 2.8 14

（１９）美しい自然が残り、いつまでも
　　　　おいしい水が飲める

3.39 61 3.16 32 3.28 194 3.14 83 3.38 32 3.45 29 3.25 63 3.25 16

（２０）安心して住めるまちである
2.89 62 2.79 34 2.9 193 2.79 82 3.03 31 3.14 28 3.08 59 2.71 15

（２１）隣の顔が見え、支え合うまちである
2.59 61 2.19 32 2.49 178 2.39 80 2.74 31 2.69 26 2.66 58 2.48 13

（２２）今後も小林市に住み続けたい
3.06 52 2.94 32 2.88 178 2.96 75 2.85 26 2.6 25 3.26 58 2.95 13
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8.勤務先・通学先
• 複数の項目で勤務先・通学先による有意な差がある。

** p<.01 ,<.001  　* p<.05

勤務先 P値
小林市内 宮崎市 えびの市 高原町 都城市

宮崎県内（1･2･
3･4･5 以外）

宮崎県外 なし その他

平均値 度数 平均値 度数 平均値 度数 平均値 度数 平均値 度数 平均値 度数 平均値 度数 平均値 度数 平均値 度数

（１）みんなでてなむ　笑顔あふれる　
　　　じょじょんよかとこ　小林市 0.597 2.7 286 2.85 13 2.91 22 2.5 10 2.65 17 3.5 2 2.33 6 2.88 59 3 3

（２）人が集まっていてにぎわいがある 0.585 1.85 324 1.73 15 2.09 23 1.71 14 1.95 20 2 2 1.71 7 2 70 2.5 4

（３）豊かな地域資源が活用されている 0.711 2.2 310 2.07 15 2.4 20 2.14 14 2.12 17 2 2 2 8 2.26 61 3 4

（４）暮らしが豊かである 0.426 2.01 323 1.94 16 2.14 22 2 14 1.95 21 1.5 2 2.29 7 1.87 68 2.8 5

（５）働きがいがある** 0.006 2.23 314 1.71 14 2.1 21 2.15 13 1.76 17 1 2 1.8 5 1.82 49 2.75 4

（６）出会い、ふれあい、支え合いがある
0.569 2.2 313 1.93 14 2.18 22 2.15 13 1.9 20 2 2 1.75 8 2.18 67 2.67 3

（７）健康・いきがいがある 0.458 2.46 318 2.5 12 2.43 21 2.15 13 2.05 21 2 2 2.25 8 2.34 64 2.75 4

（８）高齢者が元気でいられる 0.65 2.63 312 2.83 12 2.68 22 2.33 12 2.42 19 2 2 2.4 5 2.56 63 3 3

（９）障がい者が夢や目標を持てる 0.344 2.14 265 2 8 2 17 1.75 12 2 17 1.5 2 2.75 4 1.98 45 2.67 3

（１０）子育てがしやすい 0.331 2.15 286 2.25 8 2.25 20 1.83 12 1.89 18 2.5 2 2.2 5 2.27 55 3.5 2

（１１）あんしんして医療が受けられる 0.11 2.01 316 1.92 13 1.91 22 1.86 14 1.62 21 1.5 2 2 8 2.19 70 3.33 3

（１２）みんながいつまでも学べる* 0.023 2.16 292 1.89 9 2.26 19 1.77 13 1.78 18 2 2 3 5 2.17 53 3.5 2

（１３）市民総がかりの教育が行われている
0.17 1.97 278 1.56 9 2.33 18 1.8 10 1.72 18 1.5 2 2.33 6 2.12 50 2.5 2

（１４）「だれでもいつでも学べる・
　　　　学ばせる場」が整っている*

0.013 1.99 290 1.63 8 1.95 19 1.75 12 1.74 19 1 1 3 5 1.94 50 3 4

（１５）身近に文化・芸術を感じられる
0.184 1.93 310 1.58 12 2 19 1.71 14 1.72 18 2 2 1.75 8 1.68 63 2.67 3

（１６）いつまでもスポーツができる 0.089 2.47 309 2.67 12 2.55 20 2.5 12 2.16 19 3.5 2 2.4 5 2.15 62 3 4

（１７）食について学べる 0.678 2.24 296 2.27 11 2.16 19 2.07 14 1.89 18 2 1 2.29 7 2.07 56 2.67 3

（１８）災害時にみんなが助け合える 0.812 2.48 271 2.6 10 2.63 16 2.18 11 2.19 16 3 1 2.5 6 2.5 52 2.25 4

（１９）美しい自然が残り、いつまでも
　　　　おいしい水が飲める 0.898 3.31 326 3.2 15 3.13 24 3.21 14 3.14 21 3 2 3.29 7 3.23 70 3.6 5

（２０）安心して住めるまちである 0.575 2.92 326 2.93 15 2.92 24 2.71 14 2.58 19 3 2 2.67 9 3.03 65 3.4 5

（２１）隣の顔が見え、支え合うまちである
0.097 2.52 309 2.73 15 2.52 21 2.15 13 2 17 3 2 2 7 2.62 65 3 4

（２２）今後も小林市に住み続けたい** 0.008 3 290 2.81 16 2.74 23 3 13 2.47 17 2.5 2 1.75 8 3.05 63 3.33 3
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9.居住年数

• 「今後も小林市に住み続けたい」で居住年数による有意な差がある。

居住年 P値

1 年未満 1 年以上 5 年未満 5 年以上 10 年未満 10 年以上 20 年未満 20 年以上

平均値 度数 平均値 度数 平均値 度数 平均値 度数 平均値 度数

（１）みんなでてなむ　笑顔あふれる　じょじょんよかとこ　小林市 0.317 2.63 16 2.69 59 2.52 52 2.82 85 2.8 240

（２）人が集まっていてにぎわいがある 0.6 2.05 20 1.86 73 1.74 57 1.91 98 1.91 265

（３）豊かな地域資源が活用されている 0.618 2.06 18 2.17 71 2.17 54 2.33 93 2.19 250

（４）暮らしが豊かである 0.258 1.9 21 2.04 70 1.79 56 2.1 97 1.97 268

（５）働きがいがある 0.555 2.06 17 2.17 65 1.94 52 2.08 87 2.16 245

（６）出会い、ふれあい、支え合いがある 0.22 2 18 2.19 70 1.95 56 2.24 95 2.21 256

（７）健康・いきがいがある 0.217 2.21 19 2.43 69 2.2 54 2.46 94 2.48 260

（８）高齢者が元気でいられる 0.068 2.35 17 2.72 65 2.47 51 2.76 95 2.54 256

（９）障がい者が夢や目標を持てる 0.699 1.92 13 2.2 50 1.98 47 2.1 79 2.11 209

（１０）子育てがしやすい 0.321 2 14 1.98 59 2.08 50 2.17 86 2.24 229

（１１）あんしんして医療が受けられる 0.147 1.94 18 1.97 72 1.74 53 2.06 95 2.1 266

（１２）みんながいつまでも学べる 0.463 2.38 13 2.15 61 1.96 48 2.2 87 2.14 232

（１３）市民総がかりの教育が行われている 0.45 2 11 2 56 1.8 45 2.09 86 1.97 218

（１４）「だれでもいつでも学べる・学ばせる場」が整っている 0.244 2 13 2.03 58 1.73 51 2.05 86 1.99 229

（１５）身近に文化・芸術を感じられる 0.667 1.94 17 1.91 68 1.73 55 1.91 91 1.85 244

（１６）いつまでもスポーツができる 0.379 2.4 15 2.45 66 2.34 53 2.58 98 2.37 245

（１７）食について学べる 0.14 2.07 15 2.15 60 1.96 50 2.34 92 2.23 232

（１８）災害時にみんなが助け合える 0.243 2.58 12 2.36 55 2.26 46 2.51 85 2.54 215

（１９）美しい自然が残り、いつまでもおいしい水が飲める 0.959 3.28 18 3.3 70 3.3 57 3.3 103 3.24 271

（２０）安心して住めるまちである 0.756 2.65 20 2.89 74 2.89 55 2.95 102 2.91 262

（２１）隣の顔が見え、支え合うまちである 0.059 2.45 20 2.44 66 2.17 47 2.61 98 2.55 256

（２２）今後も小林市に住み続けたい* 0.015 2.71 21 2.88 68 2.66 53 2.82 88 3.08 238

** p<.01 ,<.001　　 * p<.05


