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歩数計の方用　体組成計操作方法

タブレット画面の
測定する＞歩数計で参加されている方
を押してください

次へをタッチ

①

②

③

音声に従い、グリップを握って軽く
腕を開きます
測定終了の音声が流れたら完了
です

④

⑤

活動量計【歩数計】を
かざしてください

チャリーンという音がした
ら、活動量計を外してく
ださい

音声に従い、靴をはいたまま
体組成計に乗ってください

※「まだ、乗らないでください」
の表示があるうちは、まだ乗ら
ないでください

測定結果が印刷されますので、お
持ち帰りください
画面上に測定結果が表示されま
すので、必ず「トップへ戻る」で最初
の画面に戻ってください
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歩数計の方用　血圧計操作方法

次へをタッチします

②

③

音声に従い、
血圧計に腕を入れ、血圧計本体のスタート
ボタンを押します

④

⑤

タブレット画面の
測定する＞歩数計で参加されている方
を押してください

①

活動量計【歩数計】を
かざしてください

チャリーンという音がした
ら、活動量計を外してく
ださい

測定結果が表示されます。
測定結果は印字されません
内容は、記録されています
「トップへ戻る」で最初の画面に戻します


