
８月２１日（金） ８月２２日（土） ８月２３日（日）

8:00 開　館

8:30 受　付

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00 審判会議

16:30 監督会議

17:00 開会式

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

宮崎オープン2026トランポリン競技選手権大会　競技日程

開　館

開　館

割当練習
部門別予選

９：００～１２：１５
部門別決勝

９：３０～１１：３０

昼食・休憩
１１：３０～１２：３０

昼食・休憩
１２：００～１３：００

昼食・休憩
１２：１５～１３：００

部門別決勝
１２：３０～１４：３０

割当練習

カッティング

表彰・閉会式
１５：３０～

割当練習

部門別予選
１３：００～１９：３０


