
コスモス (場所：野尻町三ヶ野山)

P4 |最近のできごと、行事・イベント、まちの顔

P6 |協力隊通信、輝けフロンティアのじり通信

P7 |お知らせ

P2|地域や家庭で育てる「子供の未来！」

(撮影地：野尻町 三ヶ野山)



最
近
、
様
々
な
形
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
・
楽
し
む
機
会

が
増
え
て
い
ま
す
。

子
供
の
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
機
会
を
持
ち
、
体

力
・
運
動
能
力
を
高
め
る
こ
と
は
、
病
気
へ
の
抵
抗
力
を
高

め
る
な
ど
、
健
康
維
持
の
ほ
か
、
意
欲
や
気
力
の
充
実
に
大

き
く
関
わ
り
ま
す
。
ま
た
、
心
身
の
発
達
・
成
長
を
支
え
る

基
本
的
な
要
素
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
生
涯
、
よ
り
豊
か
で

充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
に
も
運
動
習
慣
は
、
と
て
も
必

要
な
要
素
で
す
。

今
回
の
特
集
で
は
子
供
の
運
動
・
生
活
習
慣
に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
て
お
伝
え
し
ま
す
。

宮崎県内の小学生から高校生の体力は、体力水準

が高かった昭和 60 年頃と比べると依然として低い

水準にあり、「握力」や「ボール投げ」が低下傾向

にあるなど課題があります。

小学生では 1週間に 6回以上、運動・スポーツを

行う児童は少ないが、中学生になると部活動加入な

どで毎日運動・スポーツをする生徒は 6割以上と多

くなります。そして高校生になるとほとんど運動・

スポーツをしない生徒も増え、二極化している状況

です。

学校での体力テストでは・・・

体力は人間の活動の源です。

健康、意欲や気力といった精神面の充実に関わり

「生きる力」の重要な要素です！

な
ん
で
も
最

後
ま
で
や
り
遂

げ
た
い
と
思
っ

て
い
る
人
が
多

い
。

（
達
成
意
欲
）

ス
ト
レ
ス
解

消
効
果
を
感
じ

て
い
る
。

生
活
が
充
実

し
て
い
る
と
感

じ
る
割
合
が
多

い
。

【
特
集
】

２

反復横とび

50ｍ走

すばやさ

握力

ボール投げ

力強さ

立ち幅とび

50ｍ走

20ｍシャトルラン

上体起こし

動きを維持
する能力

体の
やわらかさ

長座体前屈 体力テスト
で測定する
運動特性

※出典 平成 30 年度 宮崎県児童生徒体力・運動能力、生活習慣等調査報告書

各チーム、部員を募集しています。見学もＯＫです。興味のあるスポーツをやってみませんか？

スポーツ少年団の紹介はスポーツ振興課へお問い合わせください。 ＴＥＬ ２２－7911

参考文献：宮崎県教育委員会 平成 30年度児童生徒の体力・運動能力生活習慣等調査結果等

３

子供たちの体力低下は、将来的に国

民の体力低下につながり、社会全体の

活力や文化を支える力が失われると危

惧されます。

※外遊びや保護者とスポーツに関わった時間が
長い児童・生徒ほど体力が高い傾向にありま

す。

※テレビやスマートフォンの視聴・使用時間が
長いほど体力低下の影響が出やすい傾向にあ

ります。

※小学生は特に睡眠時間が長いと体力が高い傾
向にあります。

体
が
目
覚
め
る

体
温
が
上
が
る

排便を促す
血流がよく
なる

脳のエネルギー
になる

体力
低下

外遊び
の減少

睡眠
不足

朝食の
欠食

野尻町区域で活動している
スポーツ少年団の紹介

タイミング
の良さ

反復横とび

ボール投げ
立ち幅とび

18.5

19

19.5

20

20.5

H 1 6 H 18 H 20 H 22 H 24 H 26 H 28 H 30

握力

男子

女子

 単位：Kg

15
17
19
21
23
25
27
29
31
33

H16 H18H20H22 H24H26H28H30

ボール投げ

男子

女子

単位：ｍはなみずき
小学1年生から 6年生

練習日 火・木

場所 三ヶ野山地区体育館

時間 17時～19時

バレー
野尻ＦＣ

小学 1年生から 6年生

練習日 月･水･金

場所 大塚原運動広場

時間 17時 30分～19時

サッカー

小学 1年生から6年生

練習日 火・木・金

場所 野尻小学校グラウンド

時間 17時～18時 30分

野尻野球
野球

野尻クラブ

小学 1年生から6年生

練習日 火～日

場所 あすなろ公園運動広場

時間 17時～19時

野球 紙屋排球

小学 1年生から6年生

練習日 火・木・金

場所 紙屋地区体育館

時間 17時～19時

バレー

小学・中学・高校生、一般

練習日 水・金

場所 野尻小学校体育館

時間 18時～19時半（小学生）

～20時（中学生以上）

少林寺空手道
練心館

空手



ゆ
～
ぱ
る
の
じ
り
と
大
塚
原
公

園
に
、
彼
岸
花
の
球
根
を
約
７
０
０

０
個
植
え
ま
し
た
。
輝
け
フ
ロ
ン
テ

ィ
ア
の
じ
り
と
小
林
市
観
光
協
会

野
尻
地
区
事
業
委
員
会
が
共
催
し
、

約

名
の
方
々
が
作
業
に
参
加
し

70
ま
し
た
。

残
暑
が
厳
し
い
中
、
き
れ
い
な
彼

岸
花
が
咲
く
よ
う
に
と
汗
を
流
し

な
が
ら
、
一
生
懸
命
作
業
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。

紙
屋
小
中
学
校(

合
同)

と
野
尻
中
学
校
に
て
運
動
会
と
体
育

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
綱
取
物
語
、
台
風
の
目(

団
技)

そ
し

て
リ
レ
ー
な
ど
様
々
な
競
技
で
一
致
団
結
し
て
成
長
し
た
姿
を

披
露
し
て
い
ま
し
た
。

生
徒
達
が
一
生
懸
命
に
競
技
に
打
ち
込
ん
で
い
る
姿
に
保
護

者
の
方
々
は
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

４

9
23

10
8

５

9
29

9
14

大
阪
市
で
関
西
野
尻
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
有
満
富
士
郎
会
長
を
は

じ
め
、

名
の
野
尻
町
出
身
者
が
参

27

加
し
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

「
西
諸
弁
ラ
ジ
オ
体
操
」
を
行
う
と
、

懐
か
し
い
方
言
に
笑
顔
が
広
が
っ
て

い
ま
し
た
。

ま
た
、
関
西
野
尻
会
の
皆
様
か
ら

「
頑
張
れ
小
林
応
援
募
金
」
と
し
て

寄
付
金
を
頂
き
ま
し
た
。

頂
い
た
寄
付
金
は
、

月

日

10

2

か
ら

日
ま
で
本
市
で
開
催
さ
れ

4

た
全
国
和
牛
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
サ
ミ
ッ

ト
に
全
額
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
の
移

動
お
や
こ
広
場
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
野
尻
分
遣
所
で
消
防
車
や
救
急

車
に
乗
っ
た
り
色
々
な
道
具
を
見
た

り
し
て
、
日
頃
体
験
で
き
な
い
こ
と

に
子
供
達
は
大
喜
び
で
し
た
。

そ
の
後
、
野
尻
分
遣
所
の
施
設
を

見
学
し
、
火
災
や
救
急
が
発
生
し
た

時
ど
の
よ
う
に
連
絡
が
来
る
の
か
な

ど
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
分
遣
所
の

方
か
ら
「
自
宅
の
火
災
報
知
器
は
１

年
に
１
度
は
点
検
を
。」
と
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。

9
24

栗
須
小
学
校
・
野
尻
小

学
校
に
て
、
台
風
の
影
響

で
延
期
に
な
っ
て
い
た

運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
、
当
日
は
絶
好
の

運
動
会
日
和
で
し
た
。

郷
土
芸
能
、
大
玉
転
が

し
、
徒
競
走
な
ど
様
々
な

競
技
に
子
供
達
は
一
生

懸
命
頑
張
っ
て
い
ま
し

た
。

■
冬
の
地
域
作
物
を
使
っ
た
料
理
講
座

日
程

月

日(

日)
11

10

時
間

時
～

時

１０

１２

会
場

宮
崎
県
総
合
農
業
試
験
場

薬
草
・

地
域
作
物
セ
ン
タ
ー

定
員

名(

定
員
に
な
り
次
第
締
切)

20

※

・
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

・
実
費
負
担(

５
０
０
円
～
１
，
０
０
０
円)

問
い

宮
崎
県
総
合
農
業
試
験
場

薬
草
・
地
域
作
物
セ
ン
タ
ー

℡(

）
６
０
６
１

21

■
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

今
年
も
冬
の
風
物
詩
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が

ま
ち
を
彩
り
ま
す
。

★
点
灯
式

日
程

月

日(

日)

12

1

時
間

時

分
～(

分
程
度)

17

20

20

場
所

野
尻
庁
舎
玄
関
前

内
容

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
始
ま
り
を
告
げ

る
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
に
よ
り
、
点
灯
と
同

時
に
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
す
。

★
点
灯
期
間

日
程

月

日(

日)

～
１
月

日(

土)

12

1

11

時
間

時

分
～

時

17

30

23

★
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

日
程

月

日(

土)

12

21

受
付
時
間

時
～

時

18

20

場
所

野
尻
庁
舎
正
面
駐
車
場

内
容

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ-

や
抽
選
会
な
ど
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
で
す
。
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
い

小
林
市
観
光
協
会

野
尻
観
光
案
内
所

℡(
)

３
０
０
４

44

野尻小学校

栗須小学校

Vol．64

下村こはるさん(跡瀬)

(高校２年生)

私は、現在生徒会役員として活動

しながら、公務員になるための勉強

を頑張っています。両立しながら、

資格取得や自分のやりたいことに

チャレンジしていきたいです。

野尻中学校(体育大会)

紙屋小・中学校 合同運動会



７

福
祉
バ
ス
高
齢
者
運
転
免
許
証

自
主
返
納
者
支
援
事
業
に
つ
い
て

野
尻
地
区
福
祉
バ
ス
を
運
行
す
る
三

和
交
通
株
式
会
社
で
は
、
運
転
免
許
証
を

自
主
返
納
さ
れ
た

歳
以
上
の
小
林
市

65

民
に福

祉
バ
ス
の
回
数
券

「
２
０
０
円
券×

１
０
枚
」

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

野
尻
庁
舎
ま
た
は
須
木
庁
舎
の
住
民

生
活
課
で
申
請
の
受
付
と
回
数
券
の
交

付
を
し
て
い
ま
す
。
是
非
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

●
対
象
と
な
る
方

平
成

年
４
月
１
日
以
降
に
運
転

31

免
許
証
を
自
主
返
納
さ
れ
た

歳
以

65

上
の
小
林
市
在
住
者

●
必
要
な
も
の

①
「
高
齢
者
運
転
免
許
証
返
納
カ
ー

ド
」
ま
た
は
「
運
転
経
歴
証
明
書
」
の

写
し

②
印
鑑

③
代
理
申
請
の
場
合
は
委
任
状

問

い

野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

℡(
)

１
１
０
０

44

須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

℡(
)

３
１
３
２

48

小
林
市
で
は
、
認
知
症
の
方
や
ご
家
族

が
、
住
み
慣
れ
た
と
こ
ろ
で
安
心
し
て
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指

し
て
、
見
守
り
・
声
か
け
訓
練
を
毎
年
開

催
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
「
見
守
り
・
声
か
け
訓
練
」（
地

域
住
民
に
よ
る
認
知
症
高
齢
者
へ
の
声

か
け
体
験
）
を
紙
屋
地
区
に
て
開
催
し
ま

す
。「

認
知
症
の
方
が
家
を
出
て
戻
ら
な

い
」
と
い
う
想
定
の
下
、
外
出
者
役
の
方

が
紙
屋
地
区(

漆
野
原
、
上
漆
野
、
下
漆
野
、

堀
切)

内
を
歩
い
て
回
り
ま
す
。

「
も
し
や
？
」
と
思
う
方
を
見
か
け
た

ら
、
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い

開
催
日

月
１
日(

日)

12

時

間

９
時
～

時
12

※
訓
練時

～

時

分

10

10

40

場

所

漆
野
原
公
民
館
（
土
地
改
良
区
跡
地
）

問

い

の
じ
り
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡(
)

２
２
７
１

44

見
守
り
・声
か
け
訓
練

～
み
ん
な
で
支
え
る
声
か
け
体
験
～

交
通
安
全
法
令
講
習
会
の
実
施
に
つ
い
て

交
通
安
全
法
令
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

日

時

月

日(

木)

11

21

場

所

野
尻
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

時
間
と
対
象
者

●

時

分
～

13

30
歳
以
上(

高
齢
者)

の
運
転
免
許
所
持
者

65

●

時
～

19
一
般
運
転
免
許
所
持
者

内

容

・
交
通
安
全
啓
発
ビ
デ
オ

・
法
令
講
話

そ
の
他

講
習
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

問

い

野
尻
庁
舎

地
域
振
興
課
課

℡(
)

１
１
０
０

44

県
民
・
市
民
総
ぐ
る
み
運
動

「
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
野
尻
」
に
つ
い
て

毎
年

月
に
環
境
問
題
に
対
す
る
意
識
の
向
上
や
地

11

域
の
環
境
美
化
の
た
め
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も

皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

回
収
さ
れ
た
ご
み
は
専
用
の
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
ご
み

袋
に
入
れ
、
全
て
リ
サ
イ
ク
ル
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。※

ご
み
集
積
所
に
出
さ
れ
る
と
回
収
さ
れ
ま
せ
ん
。

日

時

月

日(

日)

午
前
７
時
～

11

17

※
時
間
は
各
組
の
都
合
に
よ
り
変
わ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問

い

野
尻
庁
舎

住
民
生
活
課

℡(
)

１
１
０
０

44

今年もイルミネーションが開催されます。ゆ～ぱるのじりなど色々な場所で点灯されますので、是非ご来場を！(梯)

最
近
、
様
々
な
形
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
・
楽
し
む
機
会

が
増
え
て
い
ま
す
。

子
供
の
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
機
会
を
持
ち
、
体

力
・
運
動
能
力
を
高
め
る
こ
と
は
、
病
気
へ
の
抵
抗
力
を
高

め
る
な
ど
、
健
康
維
持
の
ほ
か
、
意
欲
や
気
力
の
充
実
に
大

き
く
関
わ
り
ま
す
。
ま
た
、
心
身
の
発
達
・
成
長
を
支
え
る

基
本
的
な
要
素
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
生
涯
、
よ
り
豊
か
で

充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
に
も
運
動
習
慣
は
、
と
て
も
必

要
な
要
素
で
す
。

今
回
の
特
集
で
は
子
供
の
運
動
・
生
活
習
慣
に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
て
お
伝
え
し
ま
す
。

宮崎県内の小学生から高校生の体力は、体力水準

が高かった昭和 60 年頃と比べると依然として低い

水準にあり、「握力」や「ボール投げ」が低下傾向

にあるなど課題があります。

小学生では 1週間に 6回以上、運動・スポーツを

行う児童は少ないが、中学生になると部活動加入な

どで毎日運動・スポーツをする生徒は 6割以上と多

くなります。そして高校生になるとほとんど運動・

スポーツをしない生徒も増え、二極化している状況

です。

学校での体力テストでは・・・

体力は人間の活動の源です。

健康、意欲や気力といった精神面の充実に関わり

「生きる力」の重要な要素です！

な
ん
で
も
最

後
ま
で
や
り
遂

げ
た
い
と
思
っ

て
い
る
人
が
多

い
。

（
達
成
意
欲
）

ス
ト
レ
ス
解

消
効
果
を
感
じ

て
い
る
。

生
活
が
充
実

し
て
い
る
と
感

じ
る
割
合
が
多

い
。
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反復横とび

50ｍ走

すばやさ
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力強さ

立ち幅とび

50ｍ走

20ｍシャトルラン

上体起こし

動きを維持
する能力

体の
やわらかさ

長座体前屈 体力テスト
で測定する
運動特性

※出典 平成 30 年度 宮崎県児童生徒体力・運動能力、生活習慣等調査報告書

各チーム、部員を募集しています。見学もＯＫです。興味のあるスポーツをやってみませんか？

スポーツ少年団の紹介はスポーツ振興課へお問い合わせください。 ＴＥＬ ２２－7911

参考文献：宮崎県教育委員会 平成 30年度児童生徒の体力・運動能力生活習慣等調査結果等

３

子供たちの体力低下は、将来的に国

民の体力低下につながり、社会全体の

活力や文化を支える力が失われると危

惧されます。

※外遊びや保護者とスポーツに関わった時間が
長い児童・生徒ほど体力が高い傾向にありま

す。

※テレビやスマートフォンの視聴・使用時間が
長いほど体力低下の影響が出やすい傾向にあ

ります。

※小学生は特に睡眠時間が長いと体力が高い傾
向にあります。
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小学・中学・高校生、一般

練習日 水・金

場所 野尻小学校体育館

時間 18時～19時半（小学生）

～20時（中学生以上）

少林寺空手道
練心館

空手

同会場で 時からミニ健康フェスタを行います。無料ですので、お気軽にお越しく１
４

ださい。

■内容

血圧測定、血管年齢、骨密度測定、血糖測定、体組織および保健指導員

昨年の 11月に野尻町に着任してから早くも一年が経ちます。最初は不安もあり
ましたが、皆様に温かく受け入れていただき、すっかりこちらの生活にも慣れて毎

日楽しく過ごさせていただいています。

この一年の取り組みとしては「空き家の利活用」をメインミッションとして活動

させていただきました。現在、市内外の様々な空き家の改修現場に伺い、視察や改

修のお手伝いをさせていただいております。

先日、福岡の空き家改修の現場に行かせていただきました。2週間ほど山奥の現
場に泊まり込み、トイレ、風呂、寝具などがまともに使えない環境で、半分サバイ

バル生活をしながら、職人に改修スキルをご指導いただきました。色んな意味でと

ても貴重な体験をさせていただいたので、ここで学んだことを小林で活かせるよう

に頑張っていきたいと思います。

最後に、皆様のおかげで一年という節目を迎えさせていただきました。今後とも

よろしくお願いいたします。 (福森 勇次)

事務局 野尻庁舎 ２階

電 話 （４７）４１８４

普
段
の
生
活
が
大
き
な
原
因
の
「
生
活
習
慣
病
」。
先
生
の
楽
し
く
て
わ
か
り

や
す
い
話
を
聞
い
て
、
自
分
や
家
族
の
健
康
を
見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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さ
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■
内
容

血
圧
、
血
管
年
齢
、
血
糖
、
体
組
成
の
測
定
お
よ
び
保
健
指
導
、

ベ
ジ
活
の
展
示
、
試
食

お
問
い
合
わ
せ
：
小
林
市

健
康
推
進
課

(

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
ー)

℡(
)

０
３
２
３

23

６



編集発行 小林市野尻庁舎地域振興課

〒886-0292 小林市野尻町東麓 1183-2

℡0984-44-1100 FAX0984-44-0649

E-mail: n_sinkou@city.kobayashi.lg.jp
ホームページ

http://www.city.kobayashi.lg.jp庁舎だより 11 月号 No.115

日（全区） 月（１～３区） 火（４～６区） 水（全区） 木（１～３区） 金（4～6 区） 土

01 02

03 04 05 06 07 08

10 11 12 13 14 15 16

17 18

24 25

20 21 22 23

29 30

09

26 27 28

生ごみ/紙類

生ごみ/紙類

生ごみ/紙類

生ごみ/紙類

生ごみ/紙類

生ごみ/紙類

生ごみ/紙類

廃プラ

廃プラ

廃プラ

燃やす/生ごみ

燃やす/生ごみ

燃やす/燃やさない/生ごみ

燃やす/生ごみ

燃やす/生ごみ

リサイクルの日

廃プラ燃やす/生ごみ

生ごみ/紙類

●参観日（野尻中学校）

生ごみ/紙類

振替休日

勤労感謝の日19

燃やす/生ごみ

燃やす/燃やさない/生ごみ

●クリーンアップ野尻

●小林市総合文化祭
（～3日）

●振替休業日
（紙屋小学校）

●参観日（紙屋中学校）

●秋の遠足
（野尻小学校 1･2 年）

●小林市民防災リーダ
ー養成講習会
(改善センター)

●秋の遠足（野尻小学校 6 年）

●交通安全法令講習会

(改善センター)

●高妻神社ほぜ祭り
（高妻神社）

●収穫祭（野尻小学校）●振替休業日（野尻小学校） ●秋の遠足（紙屋小学校） ●健康講演会

（野尻庁舎）

●生活発表会（野尻保育園）

●表現まつり（野尻幼稚園）

●発表会（大塚原認定こども園）

●野尻地区自治公民館
対抗グラウンドゴルフ
大会(大塚原公園運動広場)

●料理講座

(薬草・地域作物センター)

●一徳祭
高齢者ふれあい交流会
(紙屋小学校)


