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P6 |協力隊通信、輝けフロンティアのじり通信
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２３

防災

特集

いざという時に備えましょう！
９
月
は
、
『
防
災
月
間
』
で

す
。大

正
十
二
年
九
月
一
日
に

関
東
大
震
災
が
発
生
し
ま
し

た
。
そ
の
大
惨
事
を
忘
れ
な
い

た
め
、
ま
た
こ
の
時
期
は
台
風

の
数
が
多
い
時
期
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
９
月
１
日
を
『
防
災

の
日
』
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

災
害
時
、
ま
ず
は
自
分
の
身

は
自
分
で
守
る
こ
と
が
一
番

重
要
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
避
難
グ
ッ
ズ

等
ど
の
よ
う
な
備
え
が
必
要

な
の
か
、
日
頃
か
ら
ど
の
よ
う

な
準
備
が
必
要
な
の
か
、
災
害

の
情
報
は
ど
こ
か
ら
入
手
で

き
る
の
か
、
地
域
の
人
と
の
連

携
し
た
活
動
は
ど
の
よ
う
な

役
割
が
あ
る
の
か
、
い
ざ
と
い

う
時
の
為
に
日
頃
か
ら
の
備

え
、
準
備
を
す
る
為
の
情
報
を

お
伝
え
し
ま
す
。

～自分の身は自分で守る。日頃から備える。～①自助

小林市では、区単位で自主防災組織を結成しています。

★
自
主
防
災
組
織
と
は

○災害発生時はもちろん、日頃から地域の

皆さんが一緒になって防災活動に取り組

むための組織を「自主防災組織」と言いま

す。

○平常時には、防災訓練や広報活動、災害

時には初期消火、救出救護、集団避難、避

難所への給食・給水などの活動を行いま

す。

★
な
ぜ
、
自
主
防
災
組
織
が
必
要
な
の
？

大規模な災害が発生した場合、消防署など

の防災機関だけでは、十分な対応ができない

可能性があります。

このような時、地域の皆さんが一緒になっ

て協力し、災害や避難に関する情報の伝達、

避難誘導、安否確認、救出救護活動に取り組

むことで被害の軽減を図ることができます。

また、活動を迅速に進めるためには「お互い

に顔の見える関係」の中で、事前に地域内で

役割分担を決めておくことが有効です。

より効率よく、さまざまな活動をするため

にも事前の準備（体制づくり）が重要です。

◎自主防災組織の活動の役割は次のような役割になります。

※今年度も各地区で防災に関する研修会を開催しますので、ご参加をお願いいたします。

〈公助の例〉

・救助活動

・避難所開設

・物資の支給

・仮設住宅の建設

・減災の取組

備える①

◎情報収集

・市防災防犯メール配信サービス

・住宅の耐震補強

・防災行政無線のチェック

・防災マップ等で地域を知る。

備える②

◎日常生活での確認

・家の中の安全対策

・家具の転倒、落下を防ぐ

・家の周囲の安全対策

備える③
緊急避難グッズや非常食など、災害時に必要なものを備えておきましょう。

◎自宅に常備しておくものチェックリスト！

□食料［約７日分（レトルト食品、缶詰など］

□水［約７日分（１人当たり１日３リットル］

□簡易食器（割り箸、紙皿など）

□毛布、寝袋など

□洗面用具

□カセットコンロ、燃料など

□鍋、やかん

□簡易トイレ

◎非常持ち出し袋に入れておくもの（一例）チェッ

クリスト！

□非常食 □タオル

□ロープ □手袋、軍手

□下着類、衣類 □缶切り、栓抜き

□洗面用具 □マッチ、ライター

□雨具（カッパ）□救急医療品（常備薬、持病薬など）

□予備の電池 □お薬手帳

□ろうそく □携帯電話用充電池、充電器

□飲料水 □ビニール袋

□懐中電灯 □携帯ラジオ

□ティッシュ □貴重品（現金、保険証など）

※家族構成員によって、必要な物は変わりま

す。日頃から確認しましょう！

（例）粉ミルク、紙おむつ 等

電池交換方法
電池が切れていると、

停電した時に聞くことが

できません。また、電池

が液漏れをして壁や床を

汚したり、故障の原因に

なりますので必ず交換し

てください。

受信機の電源が入らな

い、電源は入るが音がな

らないなど分からないこ

とがある場合はお問い合

わせください。

問い 地域振興課

℡４４－１１００

防
災
行
政
無
線
は
、
非
常
時
に
備
え
て
年
に
一
度
の

電
池
交
換
を
お
願
い
し
ま
す
！

③公助 ～行政による救助支援～

②共助 ～地域で助け合う～

市防災・防犯メール配信サービス

市では、防災・防犯情報を電子メールで配信しています。

★登録について

携帯電話やスマートフォンのカメラ機能で、右記の QRコードを読み取
り、受信メールに従い登録をお願いします。QRコードの読み取りがで
きない方は「t-kobayashi@sg‑m.jp」充てに空メールをお送りください。



小
林
地
区
保
護
司
会

会
長

椎

屋

三
八
子
さ
ん
ら
が
「
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
」
内
閣
総
理
大
臣

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
広
め
る
た
め
の
伝

達
式
が
野
尻
庁
舎
で
行
わ
れ
ま
し

た
。こ

れ
は
、
犯
罪
や
非
行
を
防
止

し
、
安
心
で
安
全
な
地
域
社
会
を

築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

「
過
ち
か
ら
立
ち
直
ろ
う
と
す

る
方
を
支
え
、
誰
も
が
再
ス
タ
ー

ト
で
き
る
社
会
を
構
築
し
、
犯
罪

の
な
い
幸
福
な
社
会
づ
く
り
が
出

来
る
よ
う
多
く
の
方
々
の
協
力
が

必
要
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

7
17

7
14

野
尻
町
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
に
て
、
田
植
え
さ
の

ぼ
り
祭
り
が
開
催
さ
れ
、
舞

踊
、
歌
謡
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
な

ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

主
催
者
の
文
化
交
流
会

棚
橋
会
長
は
、「
い
つ
ま
で
も

町
民
の
方
々
が
笑
顔
で
い
ら

れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き

た
い
。
」
と
今
後
の
抱
負
を
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

防
災
意
識
を
高
め
る
事
を

テ
ー
マ
に
野
尻
中
学
校
区
サ

ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
、
野
尻

小

名
、
栗
須
小
７
名
、
野

11
尻
中

名
の
児
童
・
生
徒
が

17

参
加
し
ま
し
た
。

西
諸
広
域
事
務
組
合
の
消

防
士

松
田

健
作
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
、
震
災
が
起
き
た

時
の
講
話
を
聞
い
た
後
、「
大

震
災
が
起
き
て
、
野
尻
中
学

校
区
に
避
難
所
が
設
置
さ
れ

た
と
き
、
地
域
の
一
員
と
し

て
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

何
か
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、

小
中
学
生
混
成
の
グ
ル
ー
プ

ご
と
に
話
し
合
い
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
か
ら
は
小
さ
い

子
や
お
年
寄
り
を
助
け
る
な

ど
の
意
見
が
出
さ
れ
、
防
災

意
識
を
高
め
る
事
が
出
来
ま

し
た
。

８
５

7
26

和
歌
県
で
開
催
さ
れ
た
第

回
高
野
山
旗
全
国
学
童

24軟
式
野
球
大
会
に
野
尻
ク
ラ

ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
宮
崎

県
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し

た
。

「
チ
ー
ム
の
日
頃
か
ら
練

習
し
て
き
た
努
力
が
報
わ

れ
、
県
大
会
を
勝
ち
抜
き
全

国
大
会
へ
の
切
符
を
勝
ち
取

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

全
国
大
会
で
は
み
な
さ
ま

の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
ま

た
、
お
寺
に
泊
ま
る
な
ど
貴

重
な
経
験
も
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。」

■
第

回

商
業
祭
売
出
し

17

▼
売
出
し

期

間

月

日(

日)

～

月

日(

日)

9

1

10

20

加
盟
店

の
ぼ
り
と
ポ
ス
タ
ー
が
目
印

内

容

期
間
中
に
加
盟
店
で
お
買
い
上
げ
の
際
に

も
ら
う
レ
シ
ー
ト
（
領
収
書
）
を
集
め
、
１

万
円
単
位
で
抽
選
券
１
枚
と
交
換
（
た
だ

し
、
１
枚
の
領
収
書
の
限
度
額
は

万
円
）

20

抽
選
券
引
換
期
間
お
よ
び
場
所

月

日(

金)

時
ま
で･

野
尻
町
商
工
会

10

25

17

※
土
、
日
、
祝
日
は
除
く
。

▼
抽
選
会

日

程

月

日(

土)

10

26

場

所

野
尻
町
商
工
会
館

時

間

時
か
ら

時
ま
で

13

16

問

い

野
尻
町
商
工
会

℡(
)

１
２
２
１

44

■
第
８
回

商
工
会
長
杯
親
善
ゴ
ル
フ
大
会

日

程

月
５
日(

土)

※
現
地
に
８
時
集
合

10

時

間

８
時

分
ス
タ
ー
ト

21

場

所

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
小
林
コ
ー
ス

J's

参
加
人
員

組
（

名
）

20

80

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
。

参
加
費

１
，
０
０
０
円
／
人

プ
レ
ー
代

５
，
９
５
０
円
（
食
事
代
別
）

ハ
ン
デ
ィ

ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
方
式

表
彰
式
懇
親
会ゆ

～
ぱ
る
の
じ
り

時

分
～

18

30

※
懇
親
会
負
担
金
３
，
０
０
０
円
／
人

参
加
対
象

野
尻
在
住
者
ま
た
は
野
尻
に
勤
務
さ
れ
て
い
る
方

問

い

野
尻
町
商
工
会

℡(
)

１
２
２
１

44

■
魚
の
つ
か
み
ど
り
大
会

プ
ー
ル
に
放
流
さ
れ
た
ニ
ジ
マ
ス
を
捕
ま
え
よ

う
！
秘
密
の
カ
プ
セ
ル
を
見
つ
け
る
と
良
い
こ
と
が

あ
る
か
も
・
・
・
。

日

程

９
月

日(

日)

15

※
小
雨
決
行
・

荒
天
中
止
。

時

間

時
～(

受
付

時)

14

10

受

付

の
じ
り
こ
ぴ
あ
管
理
事
務
所

場

所

の
じ
り
こ
ぴ
あ
プ
ー
ル

参
加
料

３
０
０
円
／
人

対

象

３
歳
以
上
小
学
６
年
生
ま
で

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴

定

員

先
着
４
０
０
名

問

い

の
じ
り
こ
ぴ
あ

℡(
)

３
０
０
０

44

４５

【 賞品 】

１等：商品券５万円分×４本

２等： 〃 ２万円分×１０本

３等： 〃 ３千円分×５０本

４等： 〃 ２千円分×２００本

５等： 〃 ５百円分×２，０００本

※３～５等の抽選で当たった方も当た

らなかった方も、抽選券を持っていれ

ば１、２等の抽選に参加できる「ダブ

ルチャンス方式」です！

の
じ
り
生
涯
学
習
講
座

で
、
子
供
と
保
護
者
が
ふ
れ

あ
い
な
が
ら
工
作
す
る
夏
休

み
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

建
築
業
の
田
上

秋
男
さ

ん
に
指
導
い
た
だ
き
、
コ
ー

ナ
ー
ラ
ッ
ク
や
小
物
入
れ
を

作
り
ま
し
た
。

慣
れ
な
い
工
具
を
使
っ
て

の
作
業
で
し
た
が
、
保
護
者

と
協
力
し
な
が
ら
夏
の
思
い

出
と
素
晴
ら
し
い
作
品
を
作

り
ま
し
た
。

7
26



７

あっという間に 9 月になりました。運動会など楽しい行事がありますが、同時に「秋の熱中症」の時期でもありま

す。残暑がまだまだ厳しいと思いますので、こまめな水分補給をしていきましょう。(梯)

秋
に
な
る
と
日
没
時
間
が
早
く
な
り
、

事
故
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
次
の

こ
と
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
自
分
や
周
り

の
人
の
安
全
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◎
期
間

９
月

日(

土)

～

日(

月)

21

30

◇
子
供
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
を
確
保

し
ま
し
ょ
う
（
信
号
の
な
い
横
断
歩
道
で

の
一
時
停
止
）。

◇
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
を
防
止
し
ま

し
ょ
う
。

◇
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗

用
中
の
交
通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ

う(

反
射
材
着
用
・

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
・

自
転
車
前
照
灯
点
灯
の
徹
底
）。

◇
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
正
し
く
着
用
し
ま
し

ょ
う(

後
部
座
席
を
含
む
全
席)

。

◇
飲
酒
運
転
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
は

・
固
定
資
産
税

期
3

・
国
民
健
康
保
険
税

期
3

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

期
3

の
納
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。

納
付
書
払
い
の
方
は
、
最
寄
り
の
コ
ン

ビ
ニ
ま
た
は
金
融
機
関
に
て
お
支
払
い

い
た
だ
く
か
、
住
民
生
活
課
又
は
紙
屋
出

張
所
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
の
方
は
、
９
月

日
に
口
座

30

引
き
落
と
し
と
な
り
ま
す
の
で
、
残
高
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

納
付
に
つ
い
て
は
、
便
利
な
口
座
振
替

を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

口
座
振
替
希
望
の
方
は
、
住
民
生
活
課

ま
た
は
紙
屋
出
張
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い

野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

℡(
)

１
１
０
０

44

紙
屋
出
張
所℡(

)

０
１
０
１

46

市
税
等
の
納
税
に
つ
い
て

Vol．62

米森 朱里さん(中追分)

平成 19 年 8 月 11 日

私は今頑張っている事が二つあります。

一つは勉強です。中学生になって困らないよ

うに、今やっている六年生の勉強を頑張ってい

きたいです。もう一つは、運動会です。私は今

年副団長なのでみんなを引っ張っていき、盛り

上げていきたいです。

◇
イ
ベ
ン
ト
概
要

日

時

月

日(

日)

時
～

時

10

20

10

15

会

場

宮
崎
県
総
合
農
業
試
験
場

薬
草
・
地
域
作
物
セ
ン
タ
ー(

ゆ
～
ぱ
る
の
じ
り
横)

内

容

ハ
ー
ブ
を
五
感
で
楽
し
め
る
体
験
中
心
の
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

◇
募
集
事
項

店
舗
数

店
舗

44

使
用
料

ブ
ー
ス

３
，
０
０
０
円

1

一
次
募
集

９
月
９
日(

月)

ま
で

二
次
募
集

９
月

日(

月)

ま
で

30

※
出
店
を
申
請
さ
れ
る
際
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
さ
れ
て
い
る
様
式
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「

ハ
ー
ブ
祭
り

21

tｈ

」

in
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出
店
者
を
募
集
し
ま
す

６

町
中
に
御
幣
を
張
り
巡
ら
し
、
の
ぼ
り
旗
を
設
置
す
る
と
一

気
に
六
月
灯
ま
つ
り
の
機
運
は
盛
り
上
が
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
当
日(

月

日)

は
台
風
や
大
雨
の
影
響
で
開

7
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催
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
無
事
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、
約
４

０
０
名
の
皆
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
伝
統
あ
る
こ
の
六
月
灯
ま
つ
り
を
大
切
に
伝
承
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

例
年
、
ゆ
～
ぱ
る
の
じ
り
周
辺
に

て
彼
岸
花
の
植
栽
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

球
根
が
「
お
い
げ
あ
い
が
！
」
と

い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

ら
、
事
務
局
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

六
月
灯
ま
つ
り
盛
会
に
終
了

事務局 野尻庁舎 ２階

電 話 （４７）４１８４

今月は二つの活動を取り上げます。一つ目は、以前コワーキング

スペース「TENOSSE」で行なった「本のイベント」の第二回を開
催させていただきました。今回はエーリッヒ・フロムという哲学者

が書いた『愛するということ』という本を紹介し、参加していただ

いた皆さんと「愛」について語り合いました。愛を論理的に分解し

て考えるという高度で抽象的な内容であったため、大変難航してし

まいましたが、皆さんに真剣に取り組んでいただき活発な議論がな

されました。

二つ目はガイドボランティアの方々に小林市の文化財を案内して

いただきました。野尻町区域の東麓石窟仏と東麓磨崖仏に行き、仏

像の知られざる魅力やこれまでの研究の中で新しく発見されたこと

などを教えていただきました。具体的な内容については、紙幅が足

らずここでは語りきれないので、今後コーナーを新設するなど、何

らかの形で皆さんにお届けできればと思います。 (福森 勇次)

彼
岸
花
の
球
根
を
寄
贈
く
だ
さ
い
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日（全区） 月（１～３区） 火（４～６区） 水（全区） 木（１～３区） 金（4～6 区） 土

06 07

08 09 10 11 12 13

15 16 17 18 19 20 21

22 23

29 30

24 25 26 27 28

14

生ごみ/紙類

生ごみ/紙類

生ごみ/紙類

生ごみ/紙類

生ごみ/紙類

生ごみ/紙類

廃プラ

廃プラ燃やす/生ごみ燃やす/生ごみ

燃やす/生ごみ

リサイクルの日

廃プラ

01 02 03 04 05

燃やす/生ごみ燃やす/生ごみ 廃プラ 生ごみ/紙類 生ごみ/紙類

敬老の日

燃やす/生ごみ 燃やす/生ごみ

秋分の日

燃やす/燃やさない/生ごみ 燃やす/燃やさない/生ごみ

●誕生会(野尻幼稚園)

●誕生会(栗須保育園) ●誕生会(紙屋保育園）

●秋季大運動会
(野尻小学校)

●運動会
(大塚原認定こども園)

●運動会
(野尻幼稚園)

●ちょきちょき
(子育て支援センター)

●紙屋小中合同運動会

(紙屋小・中学校)

●第 73 回体育大会
(野尻中学校)

●栗須小学校大運動会
(栗須小学校)

●IHクッキング
(子育て支援センター)

商業祭売出し
(～10／20 まで)

魚のつかみどり大会
(のじりこぴあ)

●人権・行政
なやみごと相談
(友愛会館)


