
相談したいけど、悩みをどこに相談したらいいのかわからない

「児童・生徒・保護者の方」
（学校や家庭でのこと、子育てや子どもの成長のことなど）

学校では、先生、スクールソーシャルワーカーやスクールカウンセラー等へ

相談できますので、遠慮なく学校までお問い合わせ下さい。

また、下記の相談先でも、電話での悩み相談ができますので、遠慮なくお問い合わせください。

〈文書取扱〉小林市教育委員会 学校教育課

TEL：0984-23-0424

小林市教育委員会からのお知らせ

相談先 相談内容 連絡先

小林市こども家庭センター

小林市真方 89番地 1
小林市保健センター内（1階）

子どもの性格、発達、学

校生活、非行、ヤングケ

アラー

TEL：0984-23-4319
8時 30分～17時 15分
（土日祝及び年末年始は休み）

小林警察署

「ヤングテレホン」

小林市堤 2928番地 1

いじめ、犯罪被害、家庭

内暴力、家出、友人関係、

子どもの非行

TEL：0984-22-3741
年中 24時間

南部福祉こどもセンター

こども福祉課（都城児童相談所）

都城市年見町 14-1-1

子どもの養育、ことばや

発達の遅れ、非行、不登

校

TEL：0986-22-4294
8時 30分～17時 15分
（土日祝及び年末年始は休み）

児童家庭支援センター

ゆうりん

都城市平塚町 2880番地

子育ての不安や悩み、発

達や障がい、不登校

TEL：0986-45-2140
8時 00分～18時 00分（年中）

こども家庭支援センター

つぼみ

宮崎市吉村町沖ノ原甲 1543

子育ての不安や悩み、発

達や障がい、不登校、い

じめ

TEL：0985-78-3737
8時 00分～21時 00分（年中）

24 時間子供ＳＯＳダイヤル いじめ、不登校、学業、

進路

TEL：0120-0-78310
年中 24時間

宮崎県子ども・若者総合相談セ

ンター わかば

宮崎市宮田町 13番 16号
宮崎県庁 10号館 1階

こころやからだの問題、

虐待、いじめ、不登校、

ヤングケアラーなど

TEL：0985-41-7830
（相談専用電話）

TEL：0120-730-130
（18歳以下無料相談ダイヤル）

10時 00分～17時 00分
月・火・水・金・土（木・日・祝日は休み）

相談メール soudan@miyazaki-kowaka.jp

R6.12改

※小林市公式ホームページにも掲載しております。

『小林市学校教育課 悩み相談』で 検 索

どんなことでもいいですよ

□将来のこと

□勉強のこと

□友だちのとのこと

□身体に関すること


