
令和8年度こばやし健幸ポイント 参加申込書（有料）

参加企業 急増中！
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参加企業増えてます！

9企業
136人

１４企業
250人

23企業
370人

34企業
491人

チームワークと絆が強まる

職場の仲間と一緒にグループを作って、楽しくウオーキングを始めてみませんか？従業員同士のコミュニケーションやチームワーク
向上にも効果的です。10月は企業対抗ウオーキングイベントも実施！職場で楽しく健康をシェアして健幸の輪を広げませんか？

参加
申込みは

こちらから

会話も増え
職場が明るく
なりました！

健康を
意識するように

なりました！

自社の
イメージアップに
つながりました！




