
申込方法

健幸ポイントスタート参加料のお支払い 事前測定・アンケート

令和8年7月5日（日）までに
お申込みの方はこちらから

令和8年7月6日（月）以降の
お申込みの方はこちらから

①各計測ステーション
   （申込ボックスを設置しています）
②ひいらぎアリーナ（健康推進課）https://www.city.kobayashi.lg.jp/

cgi-bin/inquiry.php/115

令和8年度こばやし健幸ポイント 参加申込書（無料）

※説明会への参加は不要です。手引またはホームページをご確認ください。

（有料プランのみ）
参加決定通知と一緒に「納入通知書」が同封
されますので、参加料をお支払いください。

説明会では歩数計の配布やスマートフォ
ンの設定サポート、アンケートや事前測
定を行います。

健幸ポイントスタートです！ ご
自身にあった無理のないペー
スで頑張りましょ～！！

https://kobayashi.karada.live/




