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愛優見ねっとについて

愛優見ねっとの目的
小林市では、平成２４年度から、ひとり歩きの

心配がある高齢者やそのご家族が、地域で安心
して暮らすことができるよう見守りSOSネットワー
ク「愛優見ねっと」を設置しています。
どうしたら高齢者本人や家族が今住んでいる地
域で安心して暮らせるかを考えていきましょう。
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事前登録
愛優見ねっとでは、ひとり歩きの心配がある高齢者の方を事前に登録申

請していただくことで、地域での見守りによる行方不明の発生予防や安全
確保、ご家族への支援を行います。また、万一行方不明となった場合の早
期対応に役立てることができます。

声かけ見守り訓練を開催しました
地域にお住まいの方や関係機関の皆さんと一緒に声かけ見守り訓練を

実施しています。野尻地区では令和８年３月に大脇地区にて開催しました。
認知症の症状とその支援、診断と治療、対応方法についての講話、認知症
の方がひとり歩きをされていることを想定した声かけ方法について、良い例
と悪い例を実演しながら対応方法を確認しました。

講話の様子
声かけ実演の
様子

あ ゆ み
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家族介護者の集い

ご家族の介護をされている方々が介護の手を休めリフレッシュしながら、介
護に対する「思い」を共有し、心の重荷を軽くしていただくことを趣旨とした集
いです。
５月１６日に野尻地区で開催した家族介護者の集いでは、認知症の人と家

族の会より吉村照代氏を講師に招き、参加された方の介護の悩みや体験談、
自身の病気への不安などを話し合いました。

認知症サポーター養成講座
「認知症サポーター」とは・・・
認知症について正しく理解し、地域や職場で認知症の人やその家族
を温かく見守り、寄り添い、支え合う応援者です。認知症の理解を
深め、認知症になっても安心できる地域を目指しましょう。
【問い合わせ先】
小林市地域包括支援センター： 25-0707
のじり地域包括支援センター： 44-2271
小林市西部地域包括支援センター： 27-2552
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定期的に、専門職による介助のアドバイスや、認知症専門医による講座・相
談会などを実施しています。内容などについては、各地域包括支援センターへ
お問い合わせください。

開催場所 開催日時 備 考

小林市地域包括支援センター
第２土曜日

１３：３０～１５：００ ※開催日時は、変更になる
場合がありますので、事前
に各地域包括支援センター
までお問い合わせください。野尻 友愛会館機能訓練室

５・９・２月第３土曜日
７・１１月 第３木曜日
１０：００～１２：００

「認知症の診断を受けたからと
いって、特別なことをする必要はな
く普通の人としてきちんとした言葉
で接し、声をかけ、さりげなく対応
する。」 「物忘れも隠さなくてもい
いと思える仲間を作る、あっさりと
相談ができる仲間や場所を作るこ
とが大切。」とお話がありました。

講座依頼は随時
受付けています♬


