
分別の種類品　　目 出し方のポイント
マスカラ 燃やさないごみ

マスク（布製・不織布） 燃やすごみ

マッサージ器（小型・ハンディ・足用） 燃やさないごみ 指定袋に入らないものは無料粗大ごみ

マッサージチェアー（あんま機） 有料粗大ごみ

マッチ 燃やすごみ 水を含ませる

マット類 燃やさないごみ

マット類（金属製） リサイクル品 金属類

マットレス（スプリング入り） 有料粗大ごみ

マットレス（スプリングなし） 無料粗大ごみ

窓ガラス 処理困難ごみ ２２ページを参照（建築廃材）

窓用エアコン 家電リサイクル 家電量販店または収集運搬許可業者に引き取りを依
頼する（２０ページを参照）

まな板（プラスチック製） 燃やさないごみ

まな板（木製） 燃やすごみ

マニキュアびん 燃やさないごみ

魔法瓶（ポット） 燃やさないごみ

豆電球 リサイクル品 蛍光灯・電球類

豆の皮 生ごみ

マヨネーズ・ケチャップの容器（チューブ・小袋式） 燃やすごみ きれいに洗浄し汚れを取り除けば、プラスチック製
容器包装で出せます

マルチシート 燃やさないごみ 家庭菜園など家庭から出たものに限る

マルチシートの芯 紙類 家庭菜園など家庭から出たものに限る

万年筆 燃やさないごみ

万歩計 燃やさないごみ

ミキサー 燃やさないごみ

ミシン リサイクル品 金属類

水きりネット 燃やさないごみ

水きりネット（不織布・ストッキング製） 燃やすごみ

水引（みずひき） 燃やすごみ

ミニコンポ 燃やさないごみ 指定袋に入らないものは無料粗大ごみ

ミニディスク（MD) 燃やさないごみ

ミニ電子ゲーム リサイクル品 小型家電

耳当て 燃やすごみ

耳かき（金属製） リサイクル品 金属類

耳かき（竹・木製） 燃やすごみ

耳かき（プラスチック製） 燃やさないごみ

ミルク缶 リサイクル品 材質マークに従う

麦茶のパック 燃やすごみ しっかり水を切る

麦わら帽子 燃やすごみ

虫かご 燃やさないごみ

蒸し器（金属製） リサイクル品 金属類

蒸し器（竹・木製） 燃やすごみ

虫めがね 燃やさないごみ

むしろ 燃やすごみ

めがねケース 燃やさないごみ

めがね類 燃やさないごみ

目薬の容器（プラスチック製） プラスチック製容器包装

メジャー 燃やさないごみ

メモ用紙 紙類

メモリーカードスティック類 燃やさないごみ

ま

み

む

め

● ごみ分別まめ辞典● ごみ分別まめ辞典 （ま～め）（ほ～ま）

52 53

分別の種類品　　目 出し方のポイント

ほ ポータブル冷蔵庫（冷媒あり） 家電リサイクル 家電量販店または収集運搬許可業者に引き取りを依
頼する（２０ページを参照）

ポータブル冷蔵庫（冷媒なし） リサイクル品 金属類

ホームベーカリー リサイクル品 金属類

ボール（スポーツ用・おもちゃ） 燃やさないごみ

ボールペン類 燃やさないごみ

保温弁当（金属製） リサイクル品 金属類

保温弁当（プラスチック製） 燃やさないごみ

歩行器（金属製） リサイクル品 金属類

歩行器（プラスチック製） 燃やさないごみ 指定袋に入らないものは無料粗大ごみ

ポスター 紙類

ポスト（金属製） リサイクル品 金属類

ポスト（プラスチック製） 燃やさないごみ

ボタン 燃やさないごみ

ボタン電池 リサイクル品 乾電池類

補聴器 燃やさないごみ

ホッチキス 燃やさないごみ

ホッチキスの芯 燃やさないごみ

ホットカーペット・カバー 無料粗大ごみ

ポット（電気ポット） リサイクル品 金属類

ポット（魔法瓶） 燃やさないごみ

ホットプレート リサイクル品 金属類

ホットプレートのふた（ガラス製） 燃やさないごみ

ホットプレートのふた（金属製） リサイクル品 金属類

ボディボード 無料粗大ごみ

哺乳びん（ガラス製・プラスチック製） 燃やさないごみ 耐熱ガラスなので、リサイクル品（びん類）に混ぜ
ないでください

ボラ土 無料粗大ごみ 家庭から出たものに限る

ポリバケツ（プラスチック製） 燃やさないごみ

ポリ袋 プラスチック製容器包装

ポリ容器 燃やさないごみ

保冷剤 燃やさないごみ

保冷バッグ（フリーザーバッグ） 燃やさないごみ

ホワイトボード リサイクル品 金属類

本棚 有料粗大ごみ

本類 リサイクル品 雑誌・書籍類：ひもで十字に結んで出す

マーガリン・バターの容器 プラスチック製容器包装 中身を取り除き、きれいな状態で出す

マージャン台（電動） 無料粗大ごみ 家庭で使用したものに限る

マージャンパイ・マット 燃やさないごみ

マイク 燃やさないごみ

マウス 燃やさないごみ

巻尺（スケール：金属製） リサイクル品 金属類

巻尺（スケール：ビニール製） 燃やさないごみ

枕カバー 燃やすごみ

枕（スポンジ入り・プラスチック製） 燃やさないごみ

枕（そば殻入り・籐製） 燃やすごみ

孫の手（金属製） リサイクル品 金属類

孫の手（プラスチック製） 燃やさないごみ

孫の手（木製） 燃やすごみ

マジックペン 燃やさないごみ
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分別の種類品　　目 出し方のポイント
綿棒 燃やすごみ

麺類 生ごみ

毛布・コタツ毛布 燃やすごみ 指定袋に入らないものは清掃工場に直接搬入

木製家具 有料粗大ごみ

餅つき機 リサイクル品 金属類

モップ（金属製） リサイクル品 金属類

モップ（プラスチック製） 燃やさないごみ

モップ（木製） 燃やすごみ

物干し（金属製） リサイクル品 金属類

物干し竿（金属製） リサイクル品 金属類

物干し竿（竹製） 燃やすごみ ６０ｃｍ以内に切り、ひもで結んで出す。

物干し竿（プラスチック製） 燃やさないごみ

物干し台 無料粗大ごみ

モバイルバッテリー リサイクル品 乾電池類：協力店での回収も行っております。１７
ページを参照

もみがら 生ごみ

もろふた（プラスチック製） 燃やさないごみ

もろふた（木製） 有料粗大ごみ

やかん リサイクル品 金属類

焼き網 リサイクル品 金属類

野菜くず（皮・葉っぱも含む） 生ごみ

ヤッケ 燃やすごみ

USBメモリーカード・スティック 燃やさないごみ

遊具（金属製） リサイクル品 金属類：家庭用のものに限る

輸液用バッグ（在宅医療用・点滴） 燃やすごみ ９ページを参照。針は収集しません。

浴衣（ゆかた） 燃やすごみ

湯たんぽ（金属製） リサイクル品 金属類

湯たんぽ（プラスチック製） 燃やさないごみ

湯飲み茶碗 燃やさないごみ

指輪 燃やさないごみ 希少金属などは店頭での買取りなどもご活用ください

ゆりかご（木製・籐製） 燃やすごみ 指定袋に入らないものは粗大ごみ

養生テープ 燃やすごみ

ヨーグルト飲料容器（プラスチック製） プラスチック製容器包装 中をすすいで乾かして出す

ヨーグルト飲料容器（ペットボトル） リサイクル品 ペットボトル：ラベルをはがして、中をすすいで出す

ヨーグルトなどのカップ（紙製） 紙類 汚れを落として、きれいな状態で出す

ヨーグルトなどのカップ（プラスチック製） プラスチック製容器包装 汚れを落として、きれいな状態で出す

浴槽 処理困難ごみ ２２ページを参照（建築廃材）

よしず 有料粗大ごみ

ラーフル（黒板消し） 燃やさないごみ

ライター 燃やさないごみ 完全に使い切って出す。中身が残っているものは直
接清掃工場へ搬入。

ライフジャケット 燃やさないごみ

ラケット（カーボン製） 燃やさないごみ

ラケット（金属製） リサイクル品 金属類

ラケット（プラスチック製） 燃やさないごみ

ラケット（木製） 燃やすごみ

ラジオ 燃やさないごみ

ラジオ放送用受信機 燃やさないごみ

ラジカセ 燃やさないごみ

落花生の殻（から） 生ごみ
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分別の種類品　　目 出し方のポイント
ラック（金属製） リサイクル品 金属類

ラップ 燃やすごみ

ラップの芯 紙類

ラップの箱 紙類 金属部（刃）は外して燃やさないごみ

ラティス（木製） 有料粗大ごみ

ラベル（紙製） 燃やすごみ

ラベル（プラスチック製） プラスチック製容器包装

ラミネート加工したもの 燃やさないごみ

ラミネート機本体 燃やさないごみ

ラムネのびん リサイクル品 駄びん（その他）：注ぎ口のプラスチック部分、
ビー玉は外れなければそのまま出す

ランチジャー（金属製） リサイクル品

ランチジャー（プラスチック製） 燃やさないごみ

ランドセル 燃やさないごみ

ランプ リサイクル品

リコーダー 燃やさないごみ

リチウムイオン電池 リサイクル品 乾電池類：リチウムイオン電池が一体となった製品
を含む

リモコン リサイクル品 小型家電：電池は取り外す

リュックサック 燃やさないごみ

料理くず 生ごみ しっかり水を切る

ルーター（通信機器） 燃やさないごみ

ルーフィング 処理困難ごみ ２２ページを参照（建築廃材）

ルーペ 燃やさないごみ

冷却剤・冷却剤（貼り付け型）・冷却ジェル 燃やさないごみ

冷蔵庫・冷凍庫 家電リサイクル 家電量販店または収集運搬許可業者に引き取りを依
頼する（２０ページを参照）

冷暖房用室外機 家電リサイクル 家電量販店または収集運搬許可業者に引き取りを依
頼する（２０ページを参照）

冷凍保存用袋（フリーザーバッグ） 燃やさないごみ

冷風機 燃やさないごみ

冷風扇 燃やさないごみ 指定袋に入らないものは無料粗大ごみ

レーザーディスク 燃やさないごみ

レーザーディスクプレーヤー リサイクル品 小型家電

レコード 燃やさないごみ

レコードのジャケット（紙製） 紙類

レシート 紙類

レジ袋 プラスチック製容器包装 レジ袋の中には何も入れない

レジャーシート 燃やさないごみ

レジャーチェア（金属製） リサイクル品 金属類

レジャーテーブル（金属製） リサイクル品 金属類

レジャーテーブル（プラスチック製） 燃やさないごみ 指定袋に入らないものは無料粗大ごみ

レトルトパック（カレー・牛丼など） 燃やすごみ きれいに洗浄し汚れを取り除けば、プラスチック製
容器包装で出せます

煉瓦（れんが）・コンクリートブロック 処理困難ごみ ２２ページを参照（建築廃材）

レンジ台・レンジフード(金属製） リサイクル品 金属類

レンズ 燃やさないごみ

老眼鏡 燃やさないごみ

ろう紙（ワックスペーパー） 燃やすごみ

ろうそく・線香 燃やすごみ
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金属類

金属類


