
もくじ

●母子健康手帳の交付
●妊婦健康診査
●赤ちゃんの沐浴体験
●里帰り等妊産婦及び乳児健康診査費用助成
●出産支援金
●小林市子育て情報アプリ「こすもす」♪
●出産サポート119
●出産・子育て応援給付金（妊娠届出時）
●高齢出産での気がかり
●若年層の妊娠と出産

●出生届
●出生連絡票（兼低出生体重児出生届）
●児童手当
●出産育児一時金
●子育て支援子ども医療費助成制度
●おめでとう赤ちゃん祝品
●出産・子育て応援給付金（出産後）
●メモリアルフォトブース
●上手なお医者さんのかかり方

●こんにちは赤ちゃん訪問
●産後ケア
●乳幼児健康診査
●キッズフロア
●のびのび子育て相談
●もぐもぐクッキング（離乳食教室）
●ことばの相談
●予防接種
●風しん任意予防接種費用助成
●歯っぴ～教室
●フッ化物個別塗布
●巡回療育相談
●里帰り出産等で県外での予防接種を希望される方へ

●地域子育て支援センター
●児童センター
●ＴＥＮＡＭＵ交流スペース
●児童遊園
●小林市立図書館
●読み聞かせ
●児童用プール
●小林総合運動公園

●放課後児童クラブ
●放課後子ども教室
●就学援助
●就学に関する手続きについて

●ファミリー・サポート・センター
●病後児保育 病後児ケアハウス・こすもす

●児童扶養手当
●母子父子寡婦福祉資金貸付制度
●ひとり親世帯つなぎ資金
●ひとり親家庭医療費助成
●自立支援教育訓練給付金
●高等職業訓練促進給付金
●ひとり親家庭等日常生活支援事業
●ひとり親家庭への支援について

●手帳の交付
 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者福祉手帳
●自立支援医療費（育成医療）の支給
●障害児福祉手当
●特別児童扶養手当
●児童通所支援

●保育所等  ●認定こども園  ●幼稚園
●認可保育所、認定こども園、幼稚園等の施設一覧
●保育の必要性の認定
●入園申込
●認可保育所、認定こども園、幼稚園等の空き情報に
 ついて
●特別保育
 ・延長保育   ・休日保育   ・一時保育
 ・幼稚園型一時預かり（預かり保育） 
 ・障害児保育  ・病後児保育
●認可外保育施設
 

妊娠がわかったら
３・４ページ

赤ちゃんが生まれたら
５・６ページ

親子健康づくり
７・８ページ

子どもと一緒にでかけよう
９・10ページ

小学校に入学したら
13ページ

手助けが必要なとき
14ページ

ひとり親家庭への支援
15ページ

障がいがある子への支援
16ページ

保育所・認定こども園・幼稚園・小規模保
育事業所

11・12ページ
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●救急の見極めとその後の対処 
（１）ひとつでも当てはまったら局番なしの119番!! 
（２）こどもの様子を確認しましょう 
（３）受診が必要な場合
（４）医療機関受診のめやす
●時間外急病診療電話案内・在宅当番医
●もしもに備えて
●日本小児学会「ONLINE こどもの救急」
●症状別対応方法
・熱がでた 
・けいれん・ひきつけをおこした 
・吐いた（嘔吐） 
・下痢をした
・おなかが痛い（腹痛・便秘）
・咳がでる・ぜぇぜぇする
・ブツブツ、痛い・かゆい湿疹・発疹
・誤飲・誤食（タバコなど） 

●総合相談窓口

●電話相談窓口（こども課以外）
・子育ての悩み 
・児童虐待相談
・小児救急医療電話相談
・いじめ、不登校、発達や就学、子育て、しつけに
 関すること 
・女性の心や身体の健康に関する相談
・不妊に関する相談
・障がいに関する相談
・ＤＶ（家庭内暴力相談）
 
●子育て家庭の防災（災害時の情報取得について）

各担当電話番号一覧

内容 担当課 電話番号

妊娠、出産、健診に関すること
こども家庭センター
（こども課） 23-4319

子どもの貧困、虐待等に関すること

保育所等に関すること

こども課 23-1278子育て支援に関すること
（こども医療、児童手当、放課後児童クラブ、
 ひとり親支援など）

障がいに関すること 福祉課 23-0111

戸籍届に関すること 市民課 23-1112

小・中学校に関すること 学校教育課 23-0424

出産育児一時金について（国民健康保険のみ） ほけん課 23-0116

市外局番（0984）

子どものこと、子育てのことで悩んだら
17・18ページ

こども救急ガイド
19～24ページ
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