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	オリンピック選手に教わろう！
	楽しく体を動かして、運動が好きになる！

	無料
	体験会
	トランポリン教室
	【開催日時】
	10:00～11:30
	三ケ野山地区体育館
	西諸管内の小学生(未経験者)
	無料(要予約)
	動きやすい服装、靴下、
	タオル、飲み物、髪をまとめるゴム(髪が長い場合)
	西岡 隆成



