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市営プールで健康増進を！
　水泳は脂肪燃焼効果が得られる有酸素運動です。また、水
の抵抗による負荷を受けながら筋肉を動かすため、バランス
良く全身の筋力を鍛えられる筋トレの要素も兼ね備えてお
り、継続することで身体を引き締める効果も期待できます。
　幼児から高齢者まで、自分に合った運動を行い、体力向上
や健康維持など心身ともにリフレッシュしてみませんか。

◆利用料金（1回）
未就学児 105 円、小中高生 210 円、一般 419 円
◆利用時間　▼月～金　10 時～ 21 時（最終受付 20 時）
▼土・日・祝　10 時～ 18 時（最終受付 17 時）
※ 11 月～３月の月曜～金曜は 20 時まで（最終受付 19 時）
▼ウオータースライダー（小学生以上利用可）・屋外プール
　7月 25 日～ 8月 25 日　10 時～ 17 時
◆注意事項　水泳キャップ着用が必要です。浮き輪などは禁止。
●問＝市営プール　℡ 22‐3969、℡ 21‐0577

みやざき県民総合スポーツ祭 大会結果
※6月８日開催分まで（１位～３位）
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※6月８日開催分まで（１位のみ）


