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問 ＝福祉課    ℡ 23-0111
で話そう！手話

こんばんは モデル：小林小４年　 鈴
す ず き

木 葵
あおい

 さん

虹 モデル：三松小４年　新
し ん で ん

田 七
に じ

彩 さん

日常会話で使える手話を毎月紹介します。手話を使って
ろう者の方とコミュニケーションをとってみませんか？

両手を顔のわきから胸の前で重ねるように動かす。１

２

２１

１

２ 両手の人差し指を左右に向かい合わせて立て、お辞
儀をするように折り曲げる。

健幸のまちづくり拠点施設整備

vol.26

テニスコート駐車場が利用できなくなります！

●問 ＝建設課　℡ 23-0311

　
み
な
さ
ん
「
熱
中
症
は
真
夏

の
も
の
で
は
？
」
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。

　
5
月
は
急
に
気
温
が
上
が
り

や
す
く
、
熱
中
症
の
危
険
が
高

ま
る
時
期
で
す
。
こ
の
時
期
は

体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
た

め
、
急
な
気
温
の
変
化
に
つ
い

て
い
け
ま
せ
ん
。
特
に
、
体
の

熱
を
外
に
出
す
働
き
を
持
つ
汗

が
う
ま
く
出
な
い
た
め
、
熱
中

症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環

境
に
長
時
間
い
る
こ
と
で
、
体

温
調
節
が
う
ま
く
で
き
な
く
な

り
、
体
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態

で
す
。
体
の
だ
る
さ
、め
ま
い
、

吐
き
気
な
ど
の
症
状
が
あ
り
、

場
合
に
よ
っ
て
は
死
亡
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
体
温
調
節
機
能
が
未
発
達
な

乳
幼
児
は
、
熱
中
症
に
か
か
り

や
す
い
の
で
、
よ
り
一
層
の
熱

中
症
予
防
を
心
が
け
て
く
だ
さ

い
。

●問＝こども課　℡ 23-4319
５月は熱中症の危険が高まる時期
特にこどもの体調管理に気をつけましょう

（参考）一般財団法人日本気象協会「熱中症ゼロへ」
プロジェクト

水分を多めにとろう

外では帽子を被って熱や日ざしから
守ろう

室内あそびも油断しないようにしよう

地面の暑さに気をつけよう

暑い環境に置き去りにしないように
しよう

周りの大人が気にかけよう

暑い外で夢中になりすぎない

①

④

③

②

⑥

⑦

⑤

　新体育館の建設工事は着々と進んでおり、今後は駐車場
の工事に入ります。これに伴い、以下の施設が利用でき
なくなりますので、ご理解・ご協力をお願いします。また、
以下施設利用者の臨時駐車場を設けていますので、確認
をお願いします。
●利用できない施設
テニスコート駐車場と駐車場トイレ
※テニスコートとテニスコート内のトイレは、これまで
　どおり利用できます
●期間
令和７年６月 1日～令和８年３月末（予定）
●臨時駐車場
運動公園内の多目的広場

利用者や市民の皆さまに
は、大変ご不便をおかけ
しますが、安全第一のも
と工事を進めてまいりま
す。

▼詳しくはこちら

★こどもの熱中症予防ポイント★

右手の親指・人差し指・中指を伸ばす。（指文字の７）１
頭の上で左から右へ弧を描く。２


