
　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
と

利
用
者
の
権
利
擁
護
の
た
め
に
活

動
す
る
相
談
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
活
動
内
容

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
て

い
る
施
設
や
事
業
所
を
訪
問
し
、

利
用
者
や
家
族
の
相
談
に
応
じ
た

り
観
察
な
ど
の
活
動
を
行
う
。

◆
任
期　

令
和
６
年
４
月
１
日

　
　

～
令
和
８
年
３
月
31
日

◆
活
動
時
間

　

２
人
１
組
で
事
業
所
を
月
に
３

カ
所
程
度
訪
問

◆
謝
礼
金　

月
額
１
万
円

◆
補
償

　

活
動
中
の
事
故
や
賠
償
責
任
の

補
償
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
募
集
人
数　

１
人

◆
応
募
要
件

①
自
動
車
運
転
免
許
を
保
持
し
、

自
家
用
車
を
持
っ
て
い
る
こ
と

※
自
家
用
車
で
の
訪
問
で
す

②
研
修
を
受
講
で
き
る
こ
と

◆
応
募
方
法

　

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
を
使
用

し
、
写
真
を
貼
付
）
を
窓
口
か
郵

送
で
提
出

※
封
筒
に
「
介
護
相
談
員
応
募
」

　

と
朱
書
き
し
て
く
だ
さ
い

◆
募
集
締
切

　

２
月
29
日
（
木
曜
）
必
着

◆
選
考
方
法　

書
類
審
査
・
面
接

●
申
・
問
・
長
寿
介
護
課

〒
８
８
６
‐
８
５
０
１

　

小
林
市
細
野
３
０
０
番
地

　

℡
23
‐
１
１
４
０

◆
母
子
保
健
推
進
員
と
は

　

乳
幼
児
健
康
診
査
の
サ
ポ
ー
ト

や
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
家
庭
の
訪
問

な
ど
、
妊
産
婦
や
乳
幼
児
が
安
心

し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
活
動
し
ま

す
。
活
動
に
必
要
な
情
報
提
供
や

研
修
を
行
い
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
活
動
で
き
ま
す
。

◆
応
募
要
件

　

看
護
師
、
助
産
師
、
保
健
師
、

歯
科
衛
生
士
、
臨
床
検
査
技
師
、

保
育
士
な
ど
の
有
資
格
者
等

※
資
格
が
な
い
人
も
、
子
育
て
経

　

験
が
あ
り
母
子
保
健
に
熱
意
と

　

理
解
の
あ
る
人
は
応
募
可
能

◆
任
期　

令
和
６
年
４
月
１
日

　
　

～
令
和
８
年
３
月
31
日

◆
募
集
期
間　

随
時
受
付

●
申
・
問
・
こ
ど
も
課

　

℡ 

23
‐
４
３
１
９

　

専
門
の
講
師
が
丁
寧
に
教
え
る

講
座
で
、
経
験
、
年
齢
問
わ
ず
、

基
本
か
ら
ゆ
っ
く
り
学
べ
ま
す
。

◆
場
所　

小
林
高
等
職
業
訓
練
校

◆
受
講
料
（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

　

１
万
５
千
円
（
税
込
み
）

◆
定
員　

10
人
程
度

※
５
人
未
満
の
場
合
は
開
講
不
可

◆
日
時
（
全
５
回
）

　

３
月
13
日
～
３
月
21
日
の
間

　

９
時
30
分
～
12
時

◆
募
集
締
切　

３
月
８
日（
金
曜
）

●
申
・
問
・
小
林
高
等
職
業
訓
練
校

　

℡
23
‐
６
８
０
０

    

　

パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
能
習
得

や
資
格
取
得
の
た
め
の
訓
練
で
す
。

◆
訓
練
期
間
（
４
カ
月
間
）

　

３
月
27
日
～
７
月
26
日

◆
場
所　

小
林
高
等
職
業
訓
練
校

◆
定
員　

15
人

◆
応
募
締
切　

３
月
５
日（
火
曜
）

◆
参
加
料
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　

６
４
９
５
円
（
税
込
み
）

※
資
格
取
得
（
任
意
受
験
）
費
用

　

は
自
己
負
担
で
す

●
申
・
問

・
小
林
高
等
職
業
訓
練
校

　

℡
23
‐
６
８
０
０

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
林

　

℡
23
‐
２
１
７
１
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●問＝健康推進課 ℡ 24-5007
　新型コロナワクチン接種を無料で受けられる期間
は、令和６年（2024 年）３月 31 日までとなっています。
　医療機関によっては無料接種期間の終
了が近づくにつれて予約が難しくなる可
能性があります。接種を希望する人は、
早めの予約をお願いします。

「令和５年秋開始接種」の詳細 ▲

介
護
相
談
員

母
子
保
健
推
進
員

短
期
講
座
パ
ソ
コ
ン
教
室

求
職
者
支
援
「
仕
事
に
役

立
つ
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
」

募　

集

◆対象者　県内在住の 60 歳以上の人（昭和 40 年４月１日以前生）
◆参加料　500 円（種目によっては別途プレイ代が必要です）
◆申込期間　2 月 1 日～ 2 月 29 日　※参加申込多数の場合は抽選
◆開催日　5 月 19 日（日曜）※ラージボール卓球、水泳、将棋は 12 日（日
曜）、ゴルフは 17 日（金曜）、ミニテニスは 20 日（月曜）、卓球バレー
は 26 日（日曜）、なぎなたは６月２日（日曜）に開催
◆会場　ひなた宮崎県総合運動公園　ほか
◆競技種目　【スポーツ種目（27 種目）】テニス、ソフトテニス、バウン
ドテニス、ミニテニス、バドミントン、ラージボール卓球、卓球バレー、
ミニバレーボール、ソフトバレーボール、還暦軟式野球、ソフトボール、
ラグビーフットボール、サッカー、ゴルフ、パークゴルフ、グラウンド・
ゴルフ、ターゲット・バードゴルフ、ゲートボール、ペタンク、ボウリング、
弓道、四半的弓道、剣道、なぎなた、太極拳、水泳、ダンススポーツ

【文化種目（３種目）】　将棋、囲碁、健康マージャン
※競技詳細や会場、申込方法などは問い合わせください
●申・問・県社会福祉協議会長寿社会推進センター　℡ 0985‐31‐9630

・長寿介護課　℡ 23‐1140　・須木庁舎住民生活課　℡ 48‐3132
・野尻庁舎住民生活課　℡ 44‐1100

宮崎ねんりんピック 2024 参加者募集



◆
日
時　

３
月
19
日
（
火
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分　

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
内
容

  

お
彼
岸
ぼ
た
も
ち
、
お
は
ぎ
作
り

◆
費
用　

無
料
（
材
料
費
別
途
）

◆
定
員　

12
人

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
申
込
締
切　

３
月
５
日（
火
曜
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選　

●
申
・
問
・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
３
４
８
２

  

交
流
を
楽
し
み
な
が
ら
、
お
い
し

い
料
理
を
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
。

◆
場
所　

シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
望
峰

の
里
敷
地
内　

西
部
い
ろ
り
村

◆
日
時　

２
月
16
日
（
金
曜
）

　

10
時
～
12
時
30
分

◆
内
容　

い
な
り
寿
司
作
り

◆
参
加
費　

５
０
０
円

◆
対
象
者

　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

◆
定
員　

10
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

◆
申
込
方
法

　

３
日
前
ま
で
に
電
話
で
予
約

◆
持
参
す
る
も
の

　

エ
プ
ロ
ン
／
三
角
巾
／
手
拭
き

タ
オ
ル
／
マ
ス
ク
／
腕
カ
バ
ー

（
必
要
に
応
じ
て
）

●
申
・
問

・
シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
望
峰
の
里　

　

℡
27
‐
１
０
０
０

　

林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
た

林
業
経
験
者
で
、
退
職
金
請
求
手

続
き
を
し
た
心
当
た
り
の
な
い
人

は
、
退
職
金
を
受
け
取
っ
て
い
な

い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
加
入
歴

が
分
か
ら
な
い
人
は
確
認
し
ま
す

の
で
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
・（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済

機
構
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

〒
１
７
０
‐
８
０
５
５

　

東
京
都
豊
島
区
東
池
袋

　

１
‐
24
‐
１ 

ニ
ッ
セ
イ
池
袋
ビ
ル

　

℡
03
‐
６
７
３
１
‐
２
８
８
９

◆
日
時
（
毎
月
第
４
土
曜
）

　

２
月
24
日
、
３
月
23
日

　

９
時
～
17
時

◆
場
所　

都
城
公
証
人
役
場

※
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す

◆
相
談
内
容

　

遺
言
・
相
続
・
任
意
後
見
契
約
・

尊
厳
死
宣
言
・
死
後
事
務
委
任
契

約
・
金
銭
賃
貸
契
約
・
離
婚
給
付

契
約
な
ど
の
公
正
証
書
作
成
に
関

す
る
相
談

※
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
で
す

●
申
・
問
・
都
城
公
証
人
役
場

　

℡
０
９
８
６
‐
22
‐
１
８
０
４
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Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ
基
本
か
ら
学
ぶ
料
理
教
室

講
座
・
催
し

お
菓
子
作
り
講
座

須
木
生
涯
学
習
講
座

令和６年度自衛官等募集事務の除外申し出

　市では、自衛隊法施行令第 120 条に基づく防
衛大臣からの資料提供依頼に応じて、自衛官、
自衛官候補生の募集事務に必要な募集対象者情
報を提供しています。自衛隊への情報提供を希
望しない人は、事前に申し出ることで、自衛隊
へ提供する情報から除外することができます。

市内に住民登録があり、令和 6 年度中
に 18 歳か 22 歳に到達する人
対象者

・除外申出書（窓口で入手できます）
・対象者本人の本人確認書類
・手続きする人の本人確認書類
※本人確認書類はマイナンバーカードなど

提出書類

2 月 1 日（木曜）～ 3 月 29 日（金曜）受付期間

申・問 危機管理課　℡ 23‐1175

林
退
共
の
退
職
金
は

請
求
し
ま
し
た
か

休
日
無
料
公
証
相
談

そ 

の 

他

　環境保全に関する施策の総合的かつ計画
的な推進を目的として策定された小林市環
境基本計画（計画期間令和５年～ 14 年度）
について、年次報告書を作成しました。
●問＝生活環境課
　℡ 23‐8122
　　　▶市ホームページで確認できます

災害案内電話は終了しました
　災害案内電話（23‐7000 番）は令和 5 年 12 月 31 日をもっ
て終了しました。災害情報は、県防災・防犯メールサービスや
市メール配信サービスでも配信しています。
　登録は下記 QR コードからできます。なお、119 番は緊急通
報です。問い合わせでの使用はできません。

●問＝西諸広域行政事務組合
　℡ 22‐5526

←県防災・防犯
メールサービス

市 メ ー ル 配 信
サービス→

広報こばやしの有料広告を募集します
◆募集する掲載号　令和６年４月号～令和７年３月号
◆広告掲載場所　１号につき裏表紙に８枠
◆広告掲載料　１枠（天地 62 ㍉×左右 88 ㍉）あたり１万円
◆申込期限　２月 29 日（木曜）
※申込多数の場合は抽選
◆その他　申込方法など詳細は市ホームページ
を確認ください。
●問＝企画政策課　℡ 23‐0456 ▲市ホームページ

小林市環境基本計画 年次報告書の公表
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ひきこもり家族会
ひきこもりでお悩みのご家族が安心して気軽に交流
できる場です。お互いに語り合い、学び合い、一息
つきませんか。 

ひとりで抱え込んでいませんか？不登校の子どもを
持つ保護者がひと息つける場所を作りました。互い
に語り合い、情報の交換をしてみませんか。 

◆日時　2 月 18 日（日曜）  13 時 30 分～ 15 時 30 分
◆場所　市社会福祉センター別館第１会議室
◆内容　情報提供、出前講座、懇談会
◆対象　家族、経験者、支援者など

◆日時　2 月 18 日（日曜）  13 時 30 分～ 15 時 30 分
◆場所　市社会福祉センター別館第２会議室
◆内容　情報交換、懇談会
◆対象　家族、経験者、支援者など

●問＝小林市社会福祉協議会　℡ 23‐3466

居場所「まる灯」

不登校親の会準備会

ひきこもりなど、生きづらさを抱えて立ち止まって
いる人、家族以外とのつながりが乏しい人などのた
めの、家以外の安心安全な居場所に参加しませんか。
まずは来られる時間に参加してください。

◆日時　2 月 18 日（日曜）　13 時 30 分～ 16 時
◆場所　市社会福祉センター別館２階和室
◆対象
　不登校・ひきこもりや社会の中で生きづらさを感
じている人

Carbon
市は 2050 年までに二酸化炭素の排出量
実質ゼロを目指す「ゼロカーボンシティ」
を宣言しています。

●問＝生活環境課℡ 23-8122

Ｈ
ヒ ー ト

ＥＡＴ 20
　今月は、住宅の性能基準の１つであるＨＥＡＴ 20
について、詳しく解説します。
　ＨＥＡＴ 20 は、世界基準を目安にＧ１・Ｇ２・Ｇ
３の３段階で基準を定めています。小林市の場合、一
番低いＧ１でも冬に室内温度がおおむね 10℃を下回
らない住宅とされ、Ｚ

ゼ ッ チ

ＥＨを上回る基準となってい
ます。Ｇ２はおおむね 13℃を下回らない住宅とされ、
ヒートショック防止につながります。これは、欧米に
おける最低基準の断熱性能です。世界最高基準のＧ
３は、おおむね 15℃を下回らない住宅とされ、国が
定める省エネ基準の住宅よりも約 50% 以上のエネル
ギー削減効果があります。
　また、ＨＥＡＴ 20 の
気 密 性 能 に つ い て は、
一律で 2 畳分程度の広
さで 1 円玉 1 枚分以下
の隙間しかない住宅を
目安としています。
　今後、住宅の新築を
検討している人は、ぜ
ひ参考にしてください。

人のうごき（小林市の人口） 火災・救急発生状況

－１林野 ０ ２

－２車両 ０ ０

　±０その他 ０ 9

＋２建物 ２ 12

救急 232 2,364 ＋ 147

種別 昨年累計12 月

交通事故発生状況

全国死者 2,678 （昨年同月比　＋ 68）

人身 22 130 ＋ 2

物損 86 923 ＋ 33

負傷者 29 176 ＋ 26

死者 ０ １ －３

累計種別 12 月 昨年

現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）をもとに、
その後の転入・転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。

19,147 世帯

人口
男

女

41,875 人
19,545 人

22,330 人

（－ 21、－ 38）

（－ 43、－ 610）
（－ 17、－ 276）

（－ 26、－ 334）

令和６年１月１日現在現住人口　 （前月比、前年同月比）

　

11
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
、
子

育
て
世
帯
へ
の
「
お
米
」
の
寄
付

を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
白
米
・
無

洗
米
１
０
０
㌔
、玄
米
１
５
０
㌔
、

も
み
１
５
０
㌔
と
た
く
さ
ん
の
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

お
米
は
11
月
と
12
月
に
市
社
会

福
祉
協
議
会
や
、
こ
ば
や
し
こ
ど

も
宅
食
な
ど
の
「
食
」
の
支
援
団

体
を
通
じ
て
、
つ
な
が
り
の
あ
る

子
育
て
世
帯
に
お
届
け
し
ま
し

た
。

　

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
に
、

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

●
問
・
こ
ど
も
課

　

℡
23
‐
４
３
１
９

冬
休
み
こ
ど
も
応
援
食
支
援

「
お
米
」
の
寄
付
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た


