
市内にはさまざまな相談窓口があります！

県

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
考
え
る

～
当
事
者
、
家
族
を
孤
立
さ
せ
な
い
た
め
に
～

　

約
20
年
前
か
ら
社
会
問
題
と
な
っ
て
い

る
ひ
き
こ
も
り
。
ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
人

は
全
国
で
１
１
５
万
人
以
上
い
る
と
推
計

さ
れ
て
お
り
、
大
き
な
社
会
問
題
と
し
て

取
り
上
げ
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
実
態
は
見

え
に
く
い
も
の
で
す
。
家
族
や
周
囲
の
人

た
ち
に
は
ど
う
い
っ
た
支
援
が
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
、
ひ
き
こ
も
り
支
援
の
最
前
線

で
活
動
す
る
社
会
福
祉
協
議
会
相
談
支
援

係
の
２
人
に
ひ
き
こ
も
り
の
現
状
と
支
援

の
あ
り
方
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
ひ
き
こ
も
り
は
誰
で
も
な

り
う
る
こ
と
」。
小
林
市
社
会

福
祉
協
議
会
の
大
學
さ
ん
と
森

高
さ
ん
は
そ
う
話
し
ま
す
。

　

不
登
校
、
就
活
、
心
の
不
調

な
ど
。
ひ
き
こ
も
る
要
因
や

き
っ
か
け
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、

現
代
で
は
誰
し
も
が
そ
の
生
き

づ
ら
さ
か
ら
ひ
き
こ
も
り
状
態

と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
と
聞
く
と
、
自

分
の
部
屋
に
ひ
き
こ
も
っ
て
い

る
人
と
い
う
印
象
を
抱
き
が
ち

で
す
が
、
中
に
は
１
人
で
コ
ン

ビ
ニ
な
ど
に
出
か
け
ら
れ
る

が
、家
族
以
外
の
他
人
と
交
流
、

社
会
活
動
が
な
い
と
い
う
人
も

い
る
た
め
、
実
際
に
悩
む
人
の

数
や
実
態
を
把
握
す
る
こ
と
は

難
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
真
面
目
で
繊
細
な
人
や
、

他
者
を
優
先
し
て
し
ま
う
優
し

い
人
ほ
ど
悩
み
を
一
人
で
抱
え

続
け
、
追
い
つ
め
ら
れ
て
し
ま

う
。
ひ
き
こ
も
り
は
決
し
て
さ

ぼ
り
や
怠
慢
、
甘
え
な
ど
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
欲

し
い
」。
そ
う
話
す
２
人
。

　

ひ
き
こ
も
り
は
社
会
と
関
わ

る
精
神
的
な
元
気
が
な
く
な
っ

て
い
る
状
態
。
多
様
な
ケ
ー
ス

が
あ
り
、
解
決
ま
で
に
時
間
が

か
か
る
こ
と
が
多
い
そ
う
。

　

継
続
的
支
援
が
必
要
な
ひ
き

こ
も
り
支
援
は
、
ひ
き
こ
も
り

に
悩
む
本
人
、
そ
し
て
家
族
の

話
を
し
っ
か
り
と
聞
き
、
一
緒

に
悩
み
考
え
る
こ
と
。
寄
り
添

い
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
私
た
ち
は
ひ
き
こ
も
り
に

悩
む
人
を
無
理
や
り
外
に
連
れ

出
そ
う
と
は
考
え
て
い
ま
せ

ん
。
本
人
が
精
神
的
な
元
気
を

取
り
戻
す
中
で
、
何
か
「
し
た

い
」
と
思
っ
た
際
に
全
力
で
手

助
け
を
す
る
。
そ
う
い
っ
た
支

援
を
心
が
け
て
い
ま
す
」。

　

多
く
の
相
談
を
受
け
て
き
た

２
人
は
、
ひ
き
こ
も
り
問
題
を

家
族
だ
け
で
解
決
す
る
こ
と
は

難
し
い
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
か
ら
で
き
る
支
援
を
お
願
い

し
た
い
と
話
し
ま
す
。　

親
・
家
族
が
で
き
る
こ
と

　

家
族
に
は
い
つ
で
も
本
人
の

味
方
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。「
家
族
に
と
っ
て
あ
な

た
は
大
切
な
ん
だ
よ
」
と
い
う

正
直
な
気
持
ち
を
伝
え
、
焦
ら

ず
見
守
っ
て
欲
し
い
で
す
。

　

そ
し
て
悩
み
を
１
人
で
抱

え
込
ま
な
い
こ
と
。
市
内
で
は

毎
月
ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
人

の
居
場
所
と
家
族
会
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
決
し
て
自
分

を
責
め
ず
、
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

地
域
社
会
が
で
き
る
こ
と

　

ひ
き
こ
も
り
か
ら
の
回
復

は
小
さ
な
一
歩
の
積
み
重
ね

で
す
。
当
事
者
が
一
歩
踏
み
出

そ
う
と
し
た
際
に
そ
れ
を
受

け
入
れ
る
地
域
で
あ
っ
て
欲

し
い
で
す
。
ひ
き
こ
も
り
に
悩

む
人
の
新
し
い
生
き
方
を
後

押
し
す
る
制
度
な
ど
が
整
備

さ
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

　

ひ
き
こ
も
り
の
人
と
そ
の
家

族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
宮
崎
県
楠

の
会
小
林
支
部
で
は
、
本
人
や

そ
の
家
族
が
情
報
を
交
換
し
合

え
る
居
場
所
や
家
族
会
、
講
演

会
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

親
や
家
族
は
な
ん
と
か
し
て

あ
げ
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
押

し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
る
も
の

で
す
。
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人

た
ち
と
情
報
共
有
が
で
き
る
場

を
つ
く
ろ
う
と
、
一
昨
年
に
家

族
会
準
備
会
、
今
年
度
か
ら
家

族
会
は
楠
の
会
小
林
支
部
と
な

り
、
居
場
所
を
新
た
に
立
ち
上

げ
ま
し
た
。

　

当
事
者
同
士
が
安
心
し
て
集

ま
れ
る
居
場
所
、
家
族
の
悩
み

を
分
か
ち
合
う
家
族
会
は
毎
月

開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
気
軽

に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

自宅にひきこもって学校や仕事に行かず
に、家族以外との親密な対人関係がない
状態が 6 ヵ月以上続いている状態

ひきこもり

ひ
き
こ
も
り
は
誰
で
も

な
り
得
る
身
近
な
問
題

ひ
き
こ
も
り
の
子
ど
も
を
持
つ

家
族
の
会

宮
崎
県
楠く

す

の
会 

小
林
支
部

寄
り
添
っ
た
支
援
が
大
切

小林市社会福祉協議会　相談支援係

大
だいがく

學京
きょうこ

子さん 森
もりたか

高尚
なお こ

子さん

■県ひきこもり地域支援センター
◆電話　0985‐27‐8133
◆住所　宮崎市霧島 1 丁目 1‐2
◆受付時間　8 時 30 分
　　　　～ 17 時（平日のみ）

気軽に相談できる
LINE 相談窓口もあります！

ひきこもりに関する相談窓口 悩みがあるときは誰かに話すことで気持ちが楽になります。誰に話してよいか
分からないときは、下記の窓口に相談してください（いずれも相談無料です）

■小林市生活自立相談支援
　センター

◆電話　23‐0338
◆住所
　小林市細野 367 番地 1
　（社会福祉センター本館）
◆受付（平日のみ）
　9 時～ 16 時

■小林市社会福祉協議会相談支援係

◆電話　23‐3466
◆住所　小林市細野 367 番地 1
　（社会福祉センター本館）
◆受付（平日）8 時 30 分～ 17 時

■小林保健所
　健康づくり課

◆電話　23‐3118
◆住所
　小林市堤 3020-13
◆受付（平日のみ）
　8 時 30 分
　～ 17 時 15 分

◆次回開催日（遅れての参加、途中での退席ご自由にどうぞ）
　２月 19 日（日曜）13 時 30 分～ 16 時
◆場所　社会福祉センター別館２階和室

　家族以外とのつながりが少ない方などのための家以外
の安心安全な居場所です。ゆるやかにつながり、一緒に
新しい人生を始めませんか。

不登校・ひきこもりなど生きづらさを感じている人へ

居場所まる灯
と う

　

社
会
福
祉
協
議
会
の
方
に

案
内
さ
れ
参
加
し
ま
し
た
。

同
じ
悩
み
を
持
つ
人
が
身
近

に
い
て
、
追
い
つ
め
ら
れ
る

よ
う
な
気
が
紛
れ
ま
し
た
。

（
Ａ
さ
ん
）

　

社
会
福
祉
協
議
会
の
自
立

支
援
を
お
願
い
し
た
際
に
、

担
当
の
方
か
ら
誘
わ
れ
参
加

し
ま
し
た
。
色
々
な
人
と
出

会
え
た
こ
と
、
自
分
の
話
を

し
た
り
、
聞
い
て
も
ら
っ
て

楽
に
な
り
ま
し
た
。
人
を
頼

る
こ
と
、
助
け
を
求
め
る
こ

と
が
大
切
だ
と
気
付
け
て
良

か
っ
た
で
す
。（
Ｂ
さ
ん
）

利用者の声

ひきこもりの子どもや兄弟姉妹のいる家族の方へ

◆次回開催日
　２月 19 日（日曜）13 時 30 分～ 15 時 30 分
◆場所　社会福祉センター別館１階　第 1 会議室

　誰もせめない。話に耳をかたむける。外ではいわない。
このルールの下で安心して話をして、ふっと肩の力を抜
きませんか。

利用者の声 　

実
際
に
子
ど
も
が
ひ
き
こ

も
り
状
態
に
な
っ
た
時
は
パ

ニ
ッ
ク
で
し
た
。
ど
う
に
か

し
な
け
れ
ば
と
い
う
思
い
が

強
く
、
空
回
り
し
て
い
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
様
々
な
相

談
窓
口
に
電
話
を
か
け
宮
崎

県
楠
の
会
に
つ
い
て
知
り
ま

し
た
。
昨
年
か
ら
小
林
で
も

開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、

参
加
し
始
め
ま
し
た
。
同
じ

経
験
を
し
て
き
た
人
に
話
を

聞
く
こ
と
や
、
１
人
で
抱
え

て
い
た
悩
み
を
吐
き
出
す
こ

と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
て

い
ま
す
。（
Ｃ
さ
ん
）

定例家族会

市内

ひきこもりサポーター養成講座誰もが孤立しない地域づくり講演会
　ひきこもりで悩む本人や家族を孤立させることのない
よう、ひきこもりについて一緒に理解を深めませんか。

◆日時　３月４日（土曜）９時 30 分～ 15 時 30 分
◆場所　社会福祉センター本館　地域交流スペース
◆対象　ひきこもり支援に関心がある方など誰でも
◆参加費　無料
●申・問　小林市社会福祉協議会相談支援係（下記連絡先）

毎月第３日曜日に開催 毎月第３日曜日に開催

LINE 相談窓口
気軽にご相談を！

89 KOBAYASHI 2023.2

各種
案内 ◆日時　３月 14 日（火曜）13 時 30 分～ 16 時

◆場所／対象　文化会館大ホール／誰でも参加できます
◆内容／講師　①ひきこもりの現状と支援／宮崎大学教
授 境 泉洋 氏②誰もが孤立しない地域づくり～ひきこも
り・8050 問題への対応と支援／ KHJ 全国ひきこもり家
族会連合会 理事 ジャーナリスト　池上正樹 氏
●申・問　小林市生活自立相談支援センター（下記連絡先）


