
全国高校駅伝　　　12 月 25 日

ウインターカップ　12 月 23 ～ 29 日小林高校 全国大会出場！

駅伝部・女子駅伝部

男女バスケットボール部



市政の動きトピックス

小林市魅力発信プロジェクト「ハッシンコバヤシ !!」
市では、多くの人と一緒になって地域の魅力発信の力を高めていく「ハッシンコバヤシ ‼」
プロジェクトを進めています。このコーナーでは、市役所からの情報だけでなく、高校生記者、
市民の投稿などを通して、小林のヒト・モノ・コトの魅力をお届けします。
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一緒に小林の〝よかとこ〟をハッシンしよう！
投稿写真から数点を広報紙で紹介します

Instagram ＆ 広報こばやし
# ハッシンコバヤシ

＃馬のいるカフェ　# 鷹山窯 # 須木　# 紅葉　# 朝の風景

「ハッシンしたい小林の魅力」を写した写真に「# ハッシンコバヤシ」のハッシュタグを付けて、イン
スタグラムに投稿しませんか。その中から数点を選び、「広報こばやし」に掲載します。市内で撮影し
たものであれば、景色、日常風景なんでも OK。みなさんが写真で切り取るとっておきの小林をお待
ちしています。投稿方法など詳しくは、市ホームページ（右 QR コード）をご確認ください。

＠ sono.tekupota さん＠ tomoko _ yo119 さん

＃野良猫　# 何気ない風景

＠ k.eizo__ さん

　行政事務の効率化などによる市民サービスの向
上を目指し、ソフトウェア開発などを手がける株
式会社サザンクロスシステムズ（永

な が た

田英
え い い ち ろ う

一郎代表
取締役社長）と連携協定を締結しました。行政の
小さな困りごとを聞き取り、パソコンに標準的に
搭載されているソフトウェアの活用で事務効率化
を目指す取り組み。今後は各課題の改善に向けた
研究を進め、研究成果の発表も予定しています。

ＩＴ技術で行政事務を効率化
市民サービスの向上につなげる

東京の IT 企業と連携協定を締結

　全国の和牛が一堂に会す全国和牛能力共進
会。今年 10 月に開催された鹿児島大会では、
小林市の有限会社馬場牧場（馬

ば ば

場幸
こ う せ い

成さん）の
牛を含む宮崎牛が４大会連続で内閣総理大臣賞
を受賞しました。「和牛王国」宮崎県代表とし
て鹿児島全共に出品した小林の畜産農家や、そ

れを支える周囲の
人々がどういった
想いで大会に挑ん
だかをまとめた動
画が完成しました。

　動画では、鹿児島全共出場者や出場を支えた関係団体のイン
タビューなどがまとめられています。今大会の特徴である若い
世代の活躍（小林秀峰高校や森田悠斗さん）や「チー
ム小林」の強みである結束力など、見どころたく
さんの動画（約 10 分）です。（動画はこちら→）
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小林にゆかりのある「がんばる若者」を紹介します！

学校の弓道場にて。切磋琢磨する仲間とともに、更
なる飛躍を目指して稽古に励んでいます

　

小
林
西
高
1
年
生
で
、
弓
道

部
の
川
子
剛
司
さ
ん
は
、
宮
崎

県
新
人
戦
大
会
で
１
９
０
人
が

参
加
し
た
個
人
戦
で
３
位
を
獲

得
。
10
月
に
佐
賀
県
で
行
わ
れ

た
九
州
高
等
学
校
弓
道
新
人
選

手
権
大
会
個
人
戦
で
も
、
13
位

の
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　

28
㍍
離
れ
た
的
に
矢
を
放

ち
、的
中
数
を
競
う
弓
道
。「
１

回
の
試
合
で
放
つ
４
本
の
矢
の

う
ち
、
最
後
の
１
本
は
必
ず
当

て
ら
れ
る
こ
と
が
自
分
の
武

器
」
と
語
り
ま
す
。

　

指
導
者
の
當と

う
ぼ
う房

孝た
か
の
り之

先
生

は
、「
と
に
か
く
弓
道
が
大
好

き
で
、
人
一
倍
努
力
し
、
キ
ャ

プ
テ
ン
と
し
て
チ
ー
ム
を
引
っ

張
り
雰
囲
気
も
高
め
て
く
れ

る
」
と
評
価
し
て
い
ま
す
。

　
「
11
月
の
選
手
権
大
会
で
は

『
全
射
的
中
』
を
目
標
に
、
自

信
と
集
中
力
を
持
っ
て
挑
み
、

優
勝
を
目
指
す
」
と
、
現
在
も

次
の
大
会
に
向
け
稽
古
中
。

　
「
自
分
と
的
に
集
中
」を
モ
ッ

ト
ー
に
、
技
と
精
神
力
に
磨
き

を
か
け
て
い
ま
す
。

川
か わ こ

子 剛
た け し

司 さん（16 歳）

小林西校　弓道部

県
新
人
戦
３
位
、
九
州
大
会
13
位
獲
得

次
大
会
は
全
射
的
中
で
優
勝
目
指
す

小
林
の

わ
け
も
んVol.48

県新人戦・九州大会で好成績

高校生記者クラブ

日本一の次なるステージに向けて

チーム小林で挑む全共の軌跡
PR動画「和牛の聖地小林市」

　全国的にもめずらしい、市内中学校で地域部活
動を推進するモデル事業に取り組んでいます。地
域の専門的な指導者を配置、部活動の充実と教員
の働き方改革を目的とした事業で、昨年度から運
動部で施行されているものが文化部でも試行開始
されます。事業の原資は明治安田生命保険相互会
社宮崎支社からの寄付金で、本事業のほか、介護
やコロナ対策の事業にも充てられます。

寄付を原資に先進的モデル事業
文化系部活動に指導者を配置

明治安田生命保険相互会社が寄付
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「
地
域
の
色
々
な
方
が
世
代

を
問
わ
ず
立
ち
寄
れ
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
に
し
た
い
」。

　

そ
う
話
す
の
は
、
赤
松
通

り
（
本
町
）
に
あ
る
カ
フ
ェ

「C

コ

ー

ヒ

ー

O
FFEE G

ジ

ラ

フ

IRA
FFE

」
を

経
営
す
る
宮み

や
わ
き脇
博ひ

ろ
ゆ
き之
さ
ん
。

　

進
学
を
機
に
小
林
市
を
離
れ

て
上
京
、
長
年
カ
フ
ェ
の
経
営

や
立
ち
上
げ
な
ど
に
携
わ
っ
て

き
た
。
そ
の
経
験
を
地
域
に
還

元
し
、
地
域
活
性
化
に
つ
な
が

る
場
所
を
作
ろ
う
と
、
今
年
９

月
に
お
店
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。

　
「
東
京
暮
ら
し
も
長
く
な
り
、

う
っ
す
ら
と
小
林
に
戻
ろ
う
か

な
と
思
っ
て
い
た
」
と
話
す
宮

脇
さ
ん
に
と
っ
て
、
転
機
と

な
っ
た
の
が
コ
ロ
ナ
禍
。
神
奈

川
県
鎌
倉
市
で
店
舗
の
立
ち
上

げ
に
携
わ
り
、
約
１
カ
月
海
を

眼
前
に
見
な
が
ら
働
い
た
こ
と

で
、
コ
ロ
ナ
禍
の
窮
屈
な
生
活

で
感
じ
た
ス
ト
レ
ス
が
洗
い
流

さ
れ
る
思
い
が
し
た
と
い
う
。

　
「
自
然
の
あ
る
と
こ
ろ
に
戻

り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く

な
っ
た
の
と
、
コ
ー
ヒ
ー
を
や

り
た
い
な
と
い
う
気
持
ち
に
改

め
て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
」。

　

こ
の
仕
事
が
き
っ
か
け
で
考

え
が
固
ま
り
、
今
年
２
月
に
家

族
や
仲
間
も
い
る
小
林
市
に
Ｕ

タ
ー
ン
し
た
。

　
「
人
に
優
し
く
、
環
境
に
も

優
し
い
お
店
で
あ
り
た
い
」
と

話
す
宮
脇
さ
ん
。
コ
ー
ヒ
ー
豆

は
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
（
※
）
の

も
の
を
使
用
。
店
内
で
扱
う
商

品
も
、
環
境
に
配
慮
し
た
も
の

を
取
り
そ
ろ
え
て
い
る
。

　
「
皆
さ
ん
に
環
境
に
配
慮
し

た
商
品
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、

選
ぶ
き
っ
か
け
作
り
が
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

今
後
は
店
内
の
ス
ペ
ー
ス
を

使
い
、
地
元
作
家
の
作
品
を
展

示
し
た
り
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
た
い
と
宮
脇
さ
ん
。

　
「
色
々
な
方
が
立
ち
寄
っ
て
、

ま
た
そ
こ
で
新
し
い
つ
な
が
り

が
生
ま
れ
て
い
く
。
そ
ん
な
場

所
に
な
っ
て
い
っ
た
ら
う
れ
し

い
」
と
今
後
の
展
望
を
話
す
。

Vol.110
こばやしびと

コーヒーは、タンザニア産とルワンダ産のブレンド豆
を使用。以前から取引のある業者から仕入れており、
酸味と苦みがバランスよく仕上がったと話す

前職では SDGs に力を入れている会社に在籍してお
り、自分自身の意識も高まったと宮脇さん。店内でも
植物由来の原料を使用した商品を取りそろえている
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C
コ ー ヒ ー

OFFEE G
ジ ラ フ

IRAFFE

宮
み や わ き

脇 博
ひ ろ ゆ き

之 さん（45歳）

新
し
い
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
場
所
へ

今年９月に赤松通り（本町）にオープンした、キリン（GIRAFFE）
のロゴが印象的なカフェ「COFFEE GIRAFFE」。今年２月に小林市に
U ターンし、「人に優しく、環境にも優しい」をコンセプトに同店
を経営する宮脇博之さんに話を聴いた。

※経済的社会的に弱い立場にある途上国の生産者と、経済的社会的に強い立場にある先進国の消費者が対等な立場で行う貿易のこと

小林市本町 24
12 時～ 19 時
月曜定休
２台（赤松通り専用駐車場）
coffee_ _giraffe

COFFEE
GIRAFFE

TENAMU
ビル

小
林
郵
便
局

小林駅

営

休

Ｐ

各校ならではの魅力を紹介します！

我らが高校の魅力

全力ハッシン！ 小林高校「県内高校唯一の天文台」編

一言メモ：星を見る会では、天体望遠鏡で月食を観察しました。貴重な体験で新鮮でした！

Vol.4

１
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―
入
社
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

地
元
就
職
を
希
望
し
て
い

て
、
職
場
見
学
の
際
に
周
囲
の

方
が
優
し
く
接
し
て
く
だ
さ
っ

た
の
が
決
め
手
で
す
。

―
担
当
し
て
い
る
お
仕
事
は
？

　

東
方
工
場
の
受
付
係
と
し

て
、
お
客
様
の
対
応
、
売
上
と

請
求
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

―
高
校
で
学
ん
だ
知
識
や
経
験

が
活
か
さ
れ
た
こ
と
は
？

　

パ
ソ
コ
ン
や
電
卓
の
資
格
取

得
を
し
て
い
た
こ
と
が
仕
事
に

活
き
て
い
ま
す
。

―
仕
事
で
苦
労
し
た
こ
と
は
？

　

廃
棄
物
の
種
類
や
料
金
の
判

断
が
経
験
を
積
ま
な
い
と
難
し

く
、
苦
労
し
ま
し
た
。

―
会
社
の
自
慢
は
何
で
す
か
？

　

み
ん
な
仲
が
良
く
、
協
力
し

合
っ
て
い
る
の
で
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
が
会
社
の
自
慢
で
す
。

―
目
標
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

後
輩
の
教
育
や
他
部
署
の
業

務
を
覚
え
て
、
周
り
か
ら
頼
り

に
さ
れ
る
存
在
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

九州北清株式会社
東方工場　受付係

黒
く ろ き

木 祐
ゆ う り

里さん

周
囲
か
ら
頼
り
に
さ
れ
る

存
在
に
な
り
た
い
。

九州北清株式会社
創業 平成６年 従業員約 80 人 募集業種 
収集運搬スタッフ、プラント運転員など

市内企業と働く人を紹介します！

小林の仕事 人と

（26 歳）

東方出身。小林秀峰高校経営情報科
を卒業し当企業に就職。入社して８
年。東方工場の業務部で受付係を担
当。趣味は旅行。

廃
棄
物
の
再
資
源
化
な
ど
Ｓエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む

九
州
北
清
㈱
の
職
員
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

黒木さんが務める企業

取材後記：高校の先輩にあたる黒木さんの話を聞き、私たちも将来のことをしっかりと考えていかなければ…と感じました。（小林秀峰チーム）

天文台

小林高校のシンボル的建造物

小林高校には全国でも珍しく、天文台があります。

県内高校唯一の天文台

第５代校長の
富田義視氏が提案し、

PTA の寄付で実現しました。

２

３

４

「探究活動」や「星を見る会」などの活動にも
使用されています。

11 月 8 日は皆既月食を観察しました

天文台できれいな星を観察できます。

高校生記者クラブ

高校生記者クラブ



尻
の
ま
ち
を
温
か
く

照
ら
す
「
野
尻
町
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」
が
、
今
年

で
20
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

国
道
２
６
８
号
沿
い
の
住

宅
・
店
舗
や
野
尻
庁
舎
、
大
塚

原
公
園
が
約
75
万
球
で
彩
ら
れ

る
こ
の
冬
の
風
物
詩
は
、
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
地
域
を
活
性

化
し
た
い
と
平
成
15
年
に
追
分

地
区
住
民
25
軒
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
（
追
分
地
区
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
町
興
協
議
会
）。

　

平
成
18
年
に
「
野
尻
中
央
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ま
ち
お
こ
し

協
議
会
」、
平
成
20
年
に
は
野

尻
庁
舎
を
装
飾
す
る
「
Ｎエ

ヌ
ジ
ー
ア
イ

Ｇ
Ｉ 

Ｙ
や

っ

ど

ｅ
ａ
ｈ
Ｄ
ｏ
」、
翌
21
年
に

は
大
塚
原
公
園
を
装
飾
す
る

「
大
塚
原
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」

が
発
足
。
現
在
は
、
４
団
体
な

ど
で
構
成
す
る
「
野
尻
町
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
協
議
会
」
が
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て

い
ま
す
。も

多
い
と
き
に
は
約

１
０
０
軒
が
参
加
し
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
振
い
舞
い

も
実
施
。
平
成
24
年
に
は
野
尻

庁
舎
に
設
置
し
た
巨
大
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
ス
が
「
日
本
一
大
き

い
３
Ｄ
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」

に
認
定
さ
れ
る
な
ど
、
県
内
外

の
注
目
を
集
め
て
き
た
野
尻
町

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
。

　

協
議
会
と
し
て
一
斉
に
装
飾

す
る
の
は
最
後
と
な
る
今
年

は
、
来
年
１
月
７
日
ま
で
点
灯

予
定
。
地
域
住
民
の
20
年
分
の

想
い
を
乗
せ
て
、
国
道
２
６
８

号
沿
い
約
２
㌔
、大
塚
原
公
園
、

野
尻
庁
舎
を
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
が
鮮
や
か
に
照
ら
し
ま
す
。

野
尻
の
冬
の
風
物
詩

　

今
年
は
20
年
目
の
記
念
の
年

野

冨
岡
さ
ん　

最
初
は
ガ
ラ
ス
管

の
電
飾
だ
っ
た
の
で
、
電
力
消

費
が
大
き
く
て
ブ
レ
ー
カ
ー
が

何
度
も
落
ち
て
い
ま
し
た
。

青
木
さ
ん　

夕
方
に
な
っ
た

ら
、
家
族
に
あ
ち
こ
ち
の
電
気

を
消
し
て
お
く
よ
う
に
言
っ
て

い
ま
し
た
。

冨
岡
さ
ん　

お
風
呂
の
と
き
も

電
気
を
消
し
て
入
っ
た
り
。

吉
井
さ
ん　

最
初
は
点
灯
が
バ

ラ
バ
ラ
で
、
５
分
く
ら
い
差
が

あ
っ
た
よ
ね
。

冨
岡
さ
ん　

初
め
は
点
灯
の
タ

イ
マ
ー
が
ア
ナ
ロ
グ
だ
っ
た
の

で
、
５
分
ぐ
ら
い
早
く
点
い
た

り
、
15
分
ぐ
ら
い
経
っ
て
点
い

た
り
し
て
い
ま
し
た
（
笑
）

青
木
さ
ん　

い
つ
も
家
族
連
れ

で
た
く
さ
ん
の
人
が
見
に
来
て

く
れ
て
、
夕
方
に
な
る
と
と
て

も
に
ぎ
や
か
で
す
。

冨
岡
さ
ん　

近
所
の
子
ど
も
た

ち
が
来
て
、
子
ど
も
た
ち
と
の

会
話
に
つ
な
が
る
の
も
う
れ
し

い
で
す
ね
。

冨
岡　

ま
わ
り
の
住
民
の
装
飾

を
見
て
、
綺
麗
だ
な
と
感
じ
る

か
ら
で
し
ょ
う
か
。

吉
井
さ
ん　

ま
わ
り
の
人
の
綺

麗
な
装
飾
を
見
る
と
、
飾
る
の

が
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
も
う

ち
ょ
っ
と
飾
れ
ば
よ
か
っ
た
と

思
っ
た
り
し
ま
す
。

青
木
さ
ん　

他
の
人
の
装
飾
を

見
て
回
っ
て
、
い
つ
も
あ
れ
を

飾
れ
ば
よ
か
っ
た
、
こ
れ
も
飾

れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

冨
岡
さ
ん　

そ
う
や
っ
て
、
み

ん
な
で
も
っ
と
い
い
も
の
を
作

ろ
う
と
し
て
き
た
の
が
よ
か
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

吉
井
さ
ん　

都
会
だ
っ
た
ら
な

か
な
か
で
き
な
い
で
す
よ
ね
。

隣
近
所
が
仲
良
く
し
て
い
る
田

舎
だ
か
ら
こ
そ
、
で
き
た
こ
と

な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

吉
よ し い

井 カツ子
こ

 さん

青
あ お き

木 伸
し ん い ち

一 さん冨
と み お か

岡 昇
のぼる

 さん

㊧ この日は吉井さんの自宅を装飾。協力しなが
らテキパキと設置していく。㊨ 高い場所の装飾
は、電飾を引っ掛ける棒を自作して設置している。

20 年の感謝を込めた「ありがとう」のメッ
セージボードを設置（野尻庁舎）

【大塚原公園】
①② 10 月下旬から約１カ月をかけて少しずつ
準備を進めていく。③ 電飾が埋め込まれたボー
ド。一つひとつ手作業で埋め込み、電飾が抜けな
いようにゴムチューブで穴をふさぐ。

最

【野尻庁舎】
④ 安全帯を着けて壁面に電飾を設置。毎週末な
どに有志が参加し、約１週間をかけて準備した。
⑤ 子どもたちも設置をお手伝い。

野
尻
町
追
分
地
区
に
住
む
冨と

み
お
か岡

昇の
ぼ
る

さ
ん
と
、
冨
岡
さ
ん
の
近
所
に
住

む
吉よ

し
い井

カ
ツ
子こ

さ
ん
、
青あ

お
き木

伸し
ん
い
ち一

さ
ん
。
平
成
17
年
ご
ろ
か
ら
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
飾
っ
て
い
る
と
い
う
３
人
に
、
こ
れ
ま
で
を
振
り

返
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

―
ど
ん
な
苦
労
が
あ
り
ま
し
た
か

―
や
っ
て
い
て
う
れ
し
い
こ
と
は

―
長
年
続
い
て
き
た
理
由
は

今年のイルミネーションも楽しんでほしい
　野尻町イルミネーションは、地域の活性化につなげようと平成 15
年に追分地区から取り組みがはじまりました。その後、追分地区だけ
でなく商店街の方でもやろうということになり、平成 18 年から私も

毎年設置してきました。
　いろいろな苦労もありましたが、団体で
観光バスを使ってイルミネーションを見に
きてくださったこともあるなど、野尻が有
名になり、多くの人が訪れてくれるように
なったことをうれしく思います。
　地域住民の高齢化が進み作業が難しくな
るなどしたことで野尻町イルミネーション
協議会として一斉に装飾するのは今年で最

後になりますが、今年もぜひ皆さんに楽
しんでいただけたらと思います。

野尻町イルミネーション協議会

川
か わ の

野 博
ひ ろ み

海  さん副会長

イルミネーション
今年の点灯予定

■野尻地区
11 月 27 日（日曜）～
令和５年１月７日（土曜）

17 時 30 分～ 23 時

■小林地区
11 月 27 日（日曜）～
令和５年１月６日（金曜）
17 時 30 分～ 21 時

国道 268 号沿い約２㌔区
間、野尻庁舎、大塚原公園

（道の駅ゆ～ぱるのじり）

JR 小林駅周辺

１

２３

４５

－野尻町イルミネーション 2022 －
20 年分の想いを乗せて20 年分の想いを乗せて
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幸ヶ丘小に児童図書セットを寄贈
　10 月 25 日、 幸 ヶ 丘
小で（公財）みずほ教
育福祉財団による児童
図書の寄贈式がありま
した。寄贈されたのは、
生き物の図鑑や点字を学べる本など。同財団は、
平成 15 年度から全国の山間地などの小中学校に
図書や運動具を寄贈する活動を行っています。

台湾の中学生とリモートで国際交流
　三松中と南小の児童・
生徒が台湾の三星中学校
の生徒とリモートで交流
しました。国際感覚と視
野を広げることなどを目
的としたもので、10 月 28 日に行われた三松中の授
業では、英語を使い交代で学校紹介を行ったあと、
お互いの国の文化などについて質問し合いました。

Ｔopicsこばやし
トピックス

技能実習生対象の自転車安全教室開催
　10 月 29 日、九州グン
ゼ株式会社宮崎工場（細
野）で、外国人技能実
習生を対象とした自転
車安全教室が行われま
した。小林警察署とあいおいニッセイ同和損保の
協力で開催されたもので、参加者は自転車の安全
な乗り方や交通ルールなどについて学びました。
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介護の日に地域包括ケア推進サポー
ターフォローアップ講座を開催
　11 月 11 日の介護の日、市内で地域包括ケア推
進サポーターのフォローアップ講座が開催されま
した。講師には株式会社ルネサンスの古

こ し も

下達
た つ の り

憲さ
んを招き、地域包括ケア推進サポーターとして①
運動の基礎知識／②「安全・楽しい・効果的」な
活動ができるスキル／③こばやしパワーアップ体
操などを身につけることを目的に開催されました。

受講したサポーターの栗
く り や

屋鈴
す ず こ

子さんは「どこの筋肉に効果がある運動なのか
意識しながら体操を行うことの大切さが理解できました」と話しました

芸術の祭典で文化の秋を堪能
小林市総合文化祭を開催
　10 月 29 ～ 30 日、11 月 6 日、13 日に市総合文
化祭が文化会館、中央公民館、市民体育館、野尻
町農村環境改善センターで開催されました。絵画
や書道などが並ぶ作品展や、芸能祭、音楽祭など
が行われ、参加者は日ごろの活動の成果を披露。
期間中は 5 千人以上が会場を訪れ、作品や音楽、
芸能などをとおして文化の秋を堪能しました。

１ 市民体育館で作品を鑑賞する来場者、 ２ ３年ぶりの開催となったお茶会 
３ 音楽祭ではハーモニカの演奏や民謡、コーラスなどが披露されました

１

２
３

Photo １ ほぜっこ相撲 ２ ３年ぶりに実施
された赤ちゃん土俵入り ３ 紅白餅のせん
ぐまきに盛り上がる会場４ 左近太郎競技５ 
まつり参加者対象の抽選会の様子

五穀豊穣に感謝、すきほぜまつりが開催

１ 
２ ３

４ ５
　11 月３日、本庄川河川敷広場
で五穀豊穣を祝うすきほぜまつり
が開催されました。小学生が参加
するまつり恒例のほぜっこ相撲で
は、小さな力士たちが手に汗握る
熱戦を展開。当日は３年ぶりの実
施となった赤ちゃん土俵入りや左

近太郎競技などが行われました。
　まつり会場では、須木米や須木
地区内で栽培された甘

かんしょ

藷を使った
芋焼酎などの特産品のほか、飲食
物の販売も行われ、晴天の中、会
場は約１千人の来場者でにぎわい
ました。

東京で「すきブランド」をＰＲ
　10 月 21 ～ 27 日、 東
京にある宮崎県のアン
テナショップ、新宿み
や ざ き 館 K

こ ん ね

ONNE で、
すき物産協会が物産販
売を行いました。須木で製造した栗や柚子の加工
品、今秋収穫の須木米を販売しました。同商品は
今冬のギフトセットでも販売を予定しています。

地域住民の特技を披露！坂元文化展
　11 月５～６日に坂元
親子会館で坂元文化展
が開催されました。文
化展には地域住民の書
道や絵画、写真、木製
の小物など約 50 点の作品を展示。坂元区の中

な か し ま

島
信
の ぶ ゆ き

行区長は「近所の人の特技などを知ることがコ
ミュニケーションの一助になれば」と話しました。

鎮魂と地域の安全を祈る伝統行事
　10 月 30 日、 伊

い じ ゅ う い ん

集 院
源
げ ん じ ろ う

次郎公例祭が開催さ
れました。大正２年に
発生した東麓の大火を
契 機 に、 悲 劇 の 武 将、
伊集院源次郎の鎮魂と地域の安全を祈願する行事
として 100 年以上続いています。神事の後、地域
住民による弔い踊り、四半的納射が行われました。

野尻中濱﨑さん全国大会に県代表で出場
　10 月 25 日、濱

は ま さ き

﨑智
と も や

也
さん（野尻中３年）が
10 月 29 ～ 31 日に行わ
れる第 20 回全国中学生
都道府県対抗野球大会
に宮崎県代表として出場することを市長に報告し
ました。濱﨑さんはキャッチャーとして、送球の
速さなどを買われ県代表 14 人の中に入りました。

臓器移植普及を目指しピンバッジ贈呈
　10 月 25 日、 県 腎 臓
病協議会小林ブロック

（束
つ か だ

田義
よ し お

夫ブロック長）
が臓器移植の普及を目
的に、市にグリーンリ
ボンピンバッジを贈呈しました。束田ブロック長
は「県内は臓器移植の件数が少ない。多くの人に
臓器移植の意思表示をして欲しい」と話しました。
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市政発展への顕著な功績をたたえ、故種
た ね だ

子田與
よ い ち

市さんに功労市民追贈
川
か わ ば た

畑敏
と し ろ う

郎さん、橋
は し み つ

満進
すすむ

さん、東
ひがしばる

原祝
し く お

男さん、堀
ほ り の う ち

之内修
おさむ

さんに市民表彰
　11 月３日、令和４年小林市市民表彰式典が文
化会館で行われました。式典では、本市の果樹振
興や地域福祉充実に尽力した故種

た ね だ

子田與
よ い ち

市さんに
功労市民を追贈しました。また、産業経済部門で
獣医師として畜産振興に尽力した川

か わ ば た

畑敏
と し ろ う

郎さん、
公共福祉部門で区長や民生・児童委員として地域

住民の生活を支えた橋
は し み つ

満進
すすむ

さんと東
ひがしばる

原祝
し く お

男さん、
教育・芸術・体育・文化部門で教育長などを務め
教育・芸術の振興に尽力した堀

ほ り の う ち

之内修
おさむ

さんを表彰。
受彰者を代表して、堀之内さんが「本日の表彰を
契機により一層心を引き締め、豊かな郷土小林の
ため努力していきたい」とあいさつしました。

宮崎県獣医師会西諸支部役員として、
32 年間の長きにわたり畜産振興に尽
力。平成９年から同 23 年同会西諸支
部長、同 21 年から同 23 年同会副会

長の要職を務めた。平成 12 年と同 22 年に発生した口蹄
疫では、獣医師として最前線で自衛防疫対策に参加し、蔓
延防止に尽力。畜産行政に携わる関係機関との連携を深め
るなど、本市畜産業の発展に貢献した。

産業経済部門

川
か わ ば た

畑 敏
と し ろ う

郎 さん
多年にわたり、民生委員児童委員とし
て、地域住民の生活を支えた。この
間、小林市民生委員児童委員協議会福
祉部会部会長を 12 年間務め、円滑な

運営に寄与。長年の活動で培った知識と経験は、他の委員
の模範となった。また、東方一区長を 10 年間務めたほか、
現在も小林市遺族共助会の会長を務めており、本市の地域
福祉の推進に貢献している。

公共福祉部門

橋
は し み つ

満 進
すすむ

 さん

多年にわたり、民生委員児童委員と
して、地域住民の生活を支えた。こ
の間、小林市民生委員児童委員協議
会副会長として会長を補佐し、円滑

な運営に貢献。長年の活動で培った知識と経験は、他の委
員の模範となった。また、下九々瀬区長を８年間務めたほ
か、現在も下九々瀬区友愛クラブの会長を務めており、本
市の地域福祉の推進に貢献している。

公共福祉部門

東
ひがしばる

原 祝
し く お

男 さん
教育者として小林商業高等学校長等
を歴任するなど、多年にわたり教育
現場で活躍。退職後は、昭和 63 年か
ら小林市教育委員会委員、平成３年

から同４年まで同委員長の要職を務め、この間、小林市文
化会館の建設を推進し、本市文化芸術の環境整備に尽力し
た。また、小林史談会の顧問等を長きにわたり務めるなど、
多年にわたり本市教育の振興に尽力した。

教育・芸術・体育・文化部門

堀
ほ り の う ち

之内 修
おさむ

 さん

Ｔopicsこばやし
トピックス

新型コロナワクチン接種のお知らせ
●問＝新型コロナウイルスワクチン接種推進室 ℡ 24‐5007

　新型コロナウイルスの従来株とオミクロン株に対応した「オミクロン株対応ワクチン（２価ワクチ
ン）」の接種を行っています。また、生後６カ月以上４歳以下の乳幼児、５歳以上 11 歳以下の小児
の新型コロナワクチン接種も行っています。
　新型コロナワクチン接種事業は、令和５年３月 31 日までとなっています。今後の感染流行も心配
されますので、ワクチンの効果と副反応などを踏まえたうえで、早めの接種をご検討ください。

多年にわたり本市の果樹振興に取り
組み、昭和 45 年に観光農園を開園。
安定した果樹農家の経営確立と観光
農園設立による地域農業の発展及び

担い手の育成に貢献した。また、民生委員児童委員として
42 年間、地域住民の生活を支え、小林市社会福祉協議会
会長を 17 年間務めるなど要職を歴任し、地域福祉の充実
に大きく寄与した。

故 種
た ね だ

子田 與
よ い ち

市 さん

功労市民
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生後６カ月～４歳（乳幼児）の接種について

接種の対象者

接種券の発行申請が必要です

接種券の送付

※詳細は市ホームページを確認するか、
　ワクチン接種推進室に問い合わせください

▲市ホームページ
（乳幼児接種詳細）

（６カ月になる誕生日の前日から５歳になる誕生日の２日前）
生後６カ月以上４歳以下の乳幼児 　全部で３回接種を行います。１回目接種後

に３週間以上の間隔を空けて２回目接種を行
い、その後８週間以上の間隔を空けて３回目
接種を行います。

接種の期間

乳幼児接種を希望する人は１回目接種を

日１ 13月令和５年 までに完了

オミクロン株対応ワクチン接種について

▲予約方法詳細（市ホームページ）

接種予約
　接種券同封のチラシを確認
のうえ予約ください。

市予約コールセンター
0120-30-0759☎

接種の対象者

２回目接種が完了し、新型コロナワクチンを

最後に接種してから　　　　経過した 12 歳以上の人３カ月
※３回目・４回目の接種が完了した人も、最後の接種から３カ月が経過した
　時点で接種できます

接種券の発送
■ 最後に接種した日から３カ月経過を目途に発送します。

■ ３回目・４回目接種用の未使用の接種券がある場合は、その接種券をそのまま使用ください。

■ オミクロン株対応ワクチンの接種は１回のみです。２回目の接種はありませんのでご注意ください。

１・2 回目接種に使用する従来型ワクチンは
年内で国からの供給が終了する予定

１・２回目接種について
　1・２回目接種に使用している従来型ワクチンは、
年内で国からの供給が終了する予定です。接種を希望
している人でまだ接種が済んでいない人は、年内の接
種をお願いします。
　なお、オミクロン株対応ワクチンは、1・２回目接
種が完了した人のみ接種を受けることができます。

１・２回目接種を希望する人は

年内に必ず　　　　  接種を完了してください

■ 転入した人については、接種履歴が確認できないため、接種券が届きません。接種券発行については、市ホーム
　ページを確認するか、ワクチン接種推進室に問い合わせください。
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Photo Report

秋空 に
輝く笑顔

第 51 回健幸こばやし大運動会～スポレク 2022 ～

コロナ禍などによる中止を挟み、５年ぶりに開催されたスポーツのまち小林の
一大イベント「健幸こばやし大運動会」。秋空広がる小林総合運動公園陸上競
技場に、参加者の笑顔が弾けました。写真で運動会の名場面を振り返ります。

【特別協賛】
小林ライオンズクラブ（創立60周年記念）、小林市スポーツ協会（名称変更記念）

　

10
月
23
日
、
澄
み
渡
る
よ
う
な
青
空
の

下
、『
第
51
回
健
幸
こ
ば
や
し
大
運
動
会

～
ス
ポ
レ
ク
２
０
２
２
～
』
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
回
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
校
区
対
抗
型

か
ら
、
よ
り
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
よ

う
、
地
域
や
職
場
、
学
校
や
団
体
な
ど
で

参
加
で
き
る
自
由
参
加
型
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
52
チ
ー
ム
約

１
４
０
０
人
が
参
加
。
ラ
ケ
ッ
ト
に
ピ
ン

ポ
ン
玉
を
乗
せ
て
走
る
リ
レ
ー
や
じ
ゃ
ん

け
ん
で
距
離
の
変
わ
る
大
玉
転
が
し
な

ど
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
め
る
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
６
種
目
で
行
わ
れ
、
会

場
は
笑
顔
で
溢
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
恒
例
の
市
内
小
学
校
・
中
学
校

に
よ
る
対
抗
リ
レ
ー
も
開
催
。
ト
ラ
ッ
ク

を
駆
け
る
児
童
・
生
徒
に
、
大
き
な
声
援

が
起
こ
り
ま
し
た
。
そ
の
他
、
〇
×
ク
イ

ズ
や
抽
選
会
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
対
抗
リ

レ
ー
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
の
外
で
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

や
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
・
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
体
験
会
が
開
催
さ
れ
た
ほ
か
、
運
動

能
力
や
性
別
な
ど
に
と
ら
わ
れ
ず
楽
し
め

る
「
超
人
ス
ポ
ー
ツ
」
の
体
験
会
や
健
康

測
定
ブ
ー
ス
な
ど
も
設
置
さ
れ
、
参
加
者

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

October 23th.2022

①サイコロ運試しリレーで盛り上がる参加者 ②ラケットボールリレーが一斉にスター
ト ③トラックバスケットで、ゴールを目前に笑顔の参加者 ④ディスタンス玉入れ ⑤熱
戦が繰り広げられたスポーツ少年団対抗リレー ⑥市と連携協定を結ぶ東大先端研など
と実施した、ドリフト走行ができる電動アシスト付き車いすの体験会（超人スポーツ )
⑦⑧トランポリン・ウエイトリフティング体験会 ⑨お馴染みの競技左近太郎。ナイス
キャッチ！⑩小・中学校対抗リレーを見守る参加者 ⑪⑫⑬⑭⑮ 競技を楽しむ参加者
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結果や出場チームは 12 月号にあわせて配布するチラシに掲載しています
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令
和
５
年
１
月
に
開
催
さ
れ
る

「
わ
け
も
ん
の
主
張
西
諸
大
会
」

で
意
見
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
応
募
資
格

　

平
成
５
年
４
月
２
日
～
平
成
19

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

◆
発
表
内
容

　

有
権
者
と
し
て
、
ま
た
は
未
来

の
有
権
者
と
し
て
、
政
治
や
選
挙

に
つ
い
て
感
じ
て
い
る
こ
と
や
願

う
こ
と
な
ど
、
自
由
に
発
表
し
て

く
だ
さ
い
。（
５
分
程
度
）

◆
応
募
締
切　

12
月
23
日（
金
曜
）

●
申
・
問

・
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

℡
23
‐
１
１
４
３

   

　

小
林
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
と
小
林

東
方
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
給
食
用

食
材
納
入
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格

　

原
則
市
内
に
本
店
・
支
社
又
は

支
店
・
営
業
所
を
有
す
る
事
業
者
。

◆
申
込
方
法

　

窓
口
か
郵
送
で
申
請
書
を
提
出

◆
申
込
締
切

　

令
和
５
年
１
月
27
日
（
金
曜
）

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

◆
申
請
書
配
布
場
所

　

各
給
食
セ
ン
タ
ー
窓
口

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

●
申
・
問

・
小
林
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　
　

　

℡
25
‐
１
２
８
７

・
小
林
東
方
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

℡
22
‐
２
４
４
７

　

市
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

主
催
の
歴
史
・
文
化
に
ふ
れ
る
バ
ス

ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
、

『
西
小
林
地
区
文
化
財
巡
り
』
で
す
。

◆
日
時　

12
月
21
日
（
水
曜
）

　

9
時
～
12
時

◆
見
学
場
所　

　

西
小
林
地
区
周
辺
の
文
化
財

（
芹
川
池
や
勧
請
丘
な
ど
）

◆
対
象  

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す

◆
集
合
場
所　

中
央
公
民
館

　

8
時
45
分
ま
で
に
集
合

◆
費
用　

１
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

◆
定
員　

25
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

◆
そ
の
他

　

動
き
や
す
い
服
装
、寒
さ
対
策
、

水
筒
な
ど
を
ご
準
備
く
だ
さ
い

◆
申
込
締
切　

12
月
14
日（
水
曜
）

●
申
・
問
・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２

　

ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
基
礎
か
ら

習
え
ま
す
。

◆
日
時　

１
月
20
日
（
金
曜
）

　

10
時
～
12
時
30
分

◆
場
所　
野
尻
庁
舎
２
階
大
会
議
室

◆
内
容

　

ス
マ
ホ
で
電
話
を
し
よ
う

　

災
害
に
備
え
よ
う

◆
参
加
費　

無
料

◆
定
員　

10
人

※
初
め
て
受
講
す
る
人
を
優
先

◆
申
込
締
切　

１
月
６
日（
金
曜
）

  

か
わ
い
い
小
物
を
手
作
り
し
ま
す
。

◆
日
時

　

１
月
19
日
、
２
月
２
日
、
２
月

16
日
、
３
月
２
日
（
隔
週
木
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所

　

野
尻
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
内
容

　
「
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ッ
ク
ス
」「
和
柄

の
ブ
ロ
ー
チ
」
な
ど

◆
参
加
費

　

５
０
０
円（
材
料
費
別
途
必
要
）

◆
定
員　

12
人

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切　

１
月
５
日（
木
曜
）

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
申
込
方
法

　

窓
口
か
電
話
で
申
し
込
み

●
申
・
問
・
教
育
部
野
尻
分
室

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

県
は
住
宅
の
太
陽
光
発
電
設
備
、

蓄
電
池
の
導
入
、
高
効
率
給
湯
器
、

高
断
熱
性
ガ
ラ
ス
の
更
新
を
行
う

費
用
を
支
援
す
る
補
助
金
を
創
設

し
ま
し
た
。
令
和
５
年
２
月
末
ま
で

に
事
前
申
請
、
交
付
決
定
、
工
事
完

了
で
き
る
も
の
が
対
象
で
す
。

●
申
・
問

・
県
環
境
森
林
課
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

社
会
づ
く
り
担
当

　

℡
０
９
８
５
‐
26
‐
７
０
８
４

　　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変

更
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

◆
受
付
期
限　

12
月
28
日（
水
曜
）

◆
申
請
書
配
布
先
・
申
込
窓
口

　

農
業
振
興
課
／
須
木
庁
舎
地
域

整
備
課
／
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

◆
変
更
申
請
の
要
件

　

農
用
地
（
青
地
）
を
除
外
す
る

と
き
は
「
農
業
振
興
地
域
の
整
備

に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
具

体
的
・
緊
急
的
な
事
業
計
画
が
あ

り
、
法
律
に
定
め
ら
れ
た
要
件
を

全
て
満
た
す
場
合
に
限
り
ま
す
。

●
申
・
問
・
農
業
振
興
課

　

℡
23
‐
０
３
０
０

・
須
木
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
48
‐
３
１
３
１

・
野
尻
庁
舎
地
域
整
備
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

14

講
座
・
催
し

受
講
生
募
集

の
じ
り
生
涯
学
習
講
座

文
化
財
巡
り
バ
ス
ツ
ア
ー

西
小
林
地
区
文
化
財
巡
り

2022 年 12 月１日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ
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ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座　

第
３
弾

共
通
事
項

か
わ
い
い
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
講
座

案　

内

県
民
生
活
エ
ネ
ル
ギ
ー

価
格
高
騰
対
策
・
脱
炭

素
化
支
援
事
業
補
助
金

農
振
除
外
な
ど
申
請
受
付

●問＝生活環境課　℡ 23‐8122
　　　清掃工場　 ℡ 24‐0959

28
29
30
31
１
２
３
４

水
木
金
土
日
月
火
水

通常どおり
生ごみのみ
生ごみのみ

－
－
－
－

通常どおり

通常どおり
通常どおり
通常どおり

－
－
－
－

通常どおり

12

1

月 日 曜 ごみ収集 清掃工場
最終処分場

分別表・ごみ分別「虎の巻」に基づいて分別し、地区ご
とに決められた収集曜日・集積所、または清掃工場・最
終処分場に搬入してください。なお、集積所へは前日、
時間外の持ち込みはしないようお願いします。

※ 12 月 25 日（日曜）須木地区、
　 12 月 28 日（水曜）北堤区のリサイクルは実施

年末年始のごみ収集と清掃工場・
最終処分場への自己搬入

詳細はこちら

募　

集

令
和
５
年
度
学
校
給
食

用
食
材
納
入
者
の
募
集

「
わ
け
も
ん
の
主
張
西
諸

大
会
」
発
表
者
募
集
！

新春賀詞交歓会
◆日時　令和５年１月４日（水曜）
　　　　11 時開会（受付：10 時～）
◆場所　ガーデンベルズ小林
◆参加申込
　出会を希望する方は、会費をそろえ
て下記のいずれかで申し込みくださ
い。どなたでも参加できます。
・ＪＡこばやし管理課
　℡ 23‐1313
・小林商工会議所　℡ 23‐4121
・小林市役所企画政策課秘書室
　℡ 23‐3470
◆申込期限　12 月 16 日（金曜）
◆会費　２千円
◆その他
　新型コロナウイルス感染症の状況に
よっては、中止の場合があります。
●問＝ＪＡこばやし管理課
　　　℡ 23‐1313●問＝生活環境課 ℡ 23‐8122　清掃工場　 ℡ 24‐0959

　リチウムイオン電池を使用した充電式の機器は、過度な力が
加わると激しく発熱・発火する危険があり、全国で家庭ごみ収
集運搬・処理の過程で、リチウムイオン電池などが原因と思われる出火の事案が
多発しています。小林市でも、燃やさないごみなどに誤って混入しているケース
が多く、車両や最終処分場での火災が発生するリスクが高まっています。ごみ処
理中の発火トラブルを防ぐため正しく分別、処分しましょう。

リチウムイオン電池が本体と一体化
した製品は【リサイクル品の乾電池
類】で処分してください。

モバイルバッテリー 電動工具の電池電子タバコ　など ビデオの電池　など

製品から取り出すことができる電池
は分別し【リサイクル品の乾電池類】
で処分してください。

リチウムイオン電池（充電式電池）
は正しく分別し、処分しましょう！

◆日時　令和 5 年１月３日 （火曜） ※小雨決行
８時 50 分開会（受付８時～８時 50 分）
◆会場　西小林入佐運動公園　◆コース　入佐運動公園～榧ノ木折返し
◆スタート予定時間 ( ※スタート時間は当日確認ください )
▼小学生男子 1・２年／小学生女子１・２・３年（１㌔）　９時 20 分～
▼小学生男子３・４年／５・６年　（２㌔）　９時 30 分～
▼小学生女子４・５・６年（２㌔）　９時 40 分～
▼中学生女子（２㌔）　９時 50 分～
▼中学生男子 1 年（３㌔）　10 時～
▼中学生男子 ２・３年（3 ㌔）　10 時 15 分～
▼一般男子 （中高生含む）（５㌔）　10 時 30 分～
◆参加料　小・中学生７００円／一般・高校生１千円
◆申込期限　12 月 28 日 （水曜）  ※当日申込み可
◆その他　国のまん延防止等重点措置、 緊急事態宣言、県の感染拡大
警報、緊急事態宣言が発令された場合は中止となります。事務局から
個々への連絡は行いませんので注意ください。
●申・問＝牟田昭三　℡ 27‐1796、藤崎哲也　℡ 27‐0759

第 46 回新春山麓路ロードレース大会

申込用紙
ダウンロード

火災・救急発生状況
種別

－ 2建物 1 8

± 0林野 0 3

　± 0車両 0 1

　－ 5その他 0 5

救急 179 1603 +213

昨年累計9 月

交通事故発生状況

人身

物損

死者

負傷者

全国死者

7 89

73 652

0 4

7 96

1817 （昨年同月比　－ 11）

－ 38

－117

－ 49

+4

種別 昨年累計9 月

人のうごき（小林市の人口）

19，198 世帯

人口
男

女

42,574 人
19，869 人

22，705 人

（－ 4、43）

（－ 46、－ 529）
（－ 4、－ 235）

（－ 42、－ 294）

令和 4 年 10 月１日現在現住人口　　　　　　　（前月比、前年同月比）
現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、その後の
転入・転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。
※令和２年 10 月１日に公表された「令和２年国勢調査速報値」を反映

火災・救急発生状況
種別

－ 1建物 1 9

－ 1林野 0 3

　＋ 1車両 1 2

　－ 3その他 2 7

救急 180 1783 +237

昨年累計10 月

交通事故発生状況

人身

物損

死者

負傷者

全国死者

16 105

84 736

0 4

17 113

2,078 （昨年同月比　－ 23）

－ 33

139

－ 46

+4

種別 昨年累計10 月

人のうごき（小林市の人口）

19,191 世帯

人口
男

女

42,545 人
19,853 人

22,692 人

（－ 7、47）

（－ 29、－ 518）
（－ 16、－ 235）

（－ 13、－ 283）

令和 4 年 11 月１日現在現住人口　　　　　　　（前月比、前年同月比）
現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、その後の
転入・転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。
※令和２年 10 月１日に公表された「令和２年国勢調査速報値」を反映
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区 12
月

1
月

水流迫、東方 1・2 1 5

真方１・２・３ 2 6

南西２・３、通り町 5 11

南西１の西、南西４
本町、新生町 6 11

南西１の東、種子田 7 10

北西１・３、緑町 8 12

北西２、坂元 9 20

西町１・２・３
南島田 12 19

仲町、永田町、後川内 13 24

細野 2・３、南真方 14 25

細野１、南真方西 15 26

南真方東
上町・上町西 22 30

上町中、上町東
上町北 23 27

西堤、南堤 27 31

北堤 28 31

野尻地区
（第 3 日曜） 18 15

須木地区
（第４日曜） 25 22

　リサイクル日程　

今月の これは何ごみ？

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

　すこやかカレンダー　 　健康推進課　　℡ 2 3 - 0 3 2 3

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所℡ 44-1206

場　所 12 月

野尻町保健福祉センター 13 日（火）、20 日（火）、27 日（火）

●健康相談
「健診結果が気になる」「食事のことが知りたい」「どんな運動をすればいいか」など、健
康について気になることを気軽に相談ください。

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

平日(祝日を除く) 健康相談
( 体組成計・血管年齢測定 ) 小林市保健センター 8：30 ～ 17：15

（要予約）

12 22 木 まちの保健室 まちなか松栄
イートインスペース 13：30 ～ 15：30

※「まちの保健室」は感染症の状況により中止になる場合あり

くらし　12 月 10 日～ 1 月 9 日

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考

休日納付・納税相談窓口 12 月 18 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日

年金移動相談   ※要予約 12 月 15 日（木） 市役所本館 1 階 相談室 10：00 ～ 14：40 予約 : 都城年金事務所

※年金移動相談は、感染症予防のため休止になる場合があります。事前に都城年金事務所（℡ 0986-23-2571）に確認ください　

☎27-1850

◆こころの電話相談

毎週月曜　20：00 ～ 22：00

●問：NPO 法人こばやしハートム

◆宮崎いのちの電話（年中無休）
日・月・水・金  21：00 ～（翌朝）4：00
火・木・土　　　18：00 ～（翌朝）4：00
●問：NPO 法人宮崎いのちの電話

☎ 0570-7
ナ ヤ ミ

83-5
コ コ ロ

56

ひとりで悩まずお話しください

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局
時間　９：00 ～ 17：00
受付開始日  12 月 7 日（水）
受付締切日  12 月 13 日（火）

小林保健所の相談会（　 小林保健所　 23‐3118）
▼アルコール家族教室（アルコールで悩む本人・家族）
　　 毎月第２火曜 　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▼ひきこもり・こころの健康相談
　　 毎月第４火曜　 13 時 30 分～ 15 時 30 分
▼わかちあいの会（自死遺族のつどい）
　　 毎月第４木曜 　13 時～ 15 時

時

場

日

問

時日

時日

小林こすもす家族会
精神疾患で悩まれている家族
の「思い」を共有する集い
　 毎月第２水曜
　 13 時 30 分～ 15 時 30 分
　 市民活動支援センター
　 ℡ 080‐6423‐5858

時
場

日

問

その他の相談会や集い（参加希望者は事前に連絡ください）

　その他のイベント
◆二原遺跡公園公開日
12 月 18 日（日）
9：30 ～ 11：30

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141
月 日 曜 種　類 会　場 時　間

12

13 火 人権・行政・なやみごと 市役所東館１階相談室

10：00 ～ 15：0020 火 人権・なやみごと 市役所東館１階相談室

1 5 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

固定資産税・都市計画税　4 期

介護保険料　7 期

国民健康保険税　6 期

後期高齢者医療保険料　6 期

税・保険料の納付期限
※納期限は 12 月 26 日（月曜）です

これは何ごみ？答え

●問＝生活環境課　℡ 23‐8122

ラベルは、そのまま剥がさず出
せます。なお、びんのふたは必
ず外して出してください。
※「令和 3 年度改訂ごみ分別虎の巻」
の 16 ページをご参照ください。

『リサイクル』駄びんは

● 育児・親子健康日程　 
種　類 月　　日 時　間 会　場

妊婦健康相談
母子健康手帳発行

毎週月曜
（祝日除く） 受付　9：00 ～ 11：30

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
│

赤ちゃん健康診査 12 月 15 日（木）
※個別に案内していますので
　詳しくは問合せください

1 歳 6 か月児健康診査 1 月 5 日（木）

３歳児健康診査 －

歯っぴ～教室（要予約） 12 月 13 日（火） 受付 13：00 ～ 13：30

キッズフロア 1 月 4 日（水） 受付 9：30 ～ 11：00

もぐもぐクッキング
（要予約）

12 月 21 日（水）
受付 13：45 ～ 14：00
開催 14：00 ～ 15：00

「駄びん」
（答えは左のページ） ※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　
月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

12

11 日
ひろた内科クリニック 25 － 0550

整形外科フレンドクリニック 22 － 3132

18 日
西小林診療所 27 － 1034

沖内科小児科医院 22 － 4043

25 日 宮崎医院 22 － 2841

31 土
前田内科医院 22 － 5802

小林中央眼科 23 － 5300

1

1 日
すわクリニック 22 － 6489

桑原記念病院 22 － 4138

2 月
内村病院 23 － 2575

和田クリニック 23 － 5653

3 火
園田病院 22 － 2221

髙﨑皮膚科医院 22 － 8521

8 日
槇内視鏡内科医院 22 － 2819

整形外科フレンドクリニック 22 － 3132

9 月 柊山医院 22 － 2503

一般家庭でできる省エネに関する
動画を作成しました

　光熱費の節約だけではなく、環境保全にもつな
がる省エネのヒントが盛りだくさんの動画となっ
ています。
　ぜひ下記 QR コード㊧をスマートフォンで読
み込み、視聴してください。
　なお、視聴後は QR コード㊨を読み込み、ア
ンケート回答にご協力ください。
◆配信終了日　12 月 31 日（土曜）

●問＝生活環境課　℡ 23‐8122

省エネ動画 アンケート



健　　康介護予防・福祉

福祉情報をお届けします

社協タイムズ

やっぱい

元気がよか！

【問】長寿介護課　℡ 23‐1140

【問】  市社会福祉協議会（本所）：℡ 23-3466 

小林市ひきこもり支援プラット
フォームで意見交換する様子

健
康
の
大
切
さ
と
小
林
の
魅
力
を
表
現

ポ
ス
タ
ー
で
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
を
啓
発

小学生の部最優秀賞 中学生の部最優秀賞

　10 月 27 日、健幸のまちづくりをテーマとした啓発作品コンクールの表
彰式が行われました。同コンクールは、生活の基本となる「健康」の重要
性について自ら考え、健康づくりへの積極的な取り組みを啓発するために実施。市内
の小中学校から 552 点の応募があり、健康の大切さと小林市の魅力を力強く表現した
作品 20 点が選出され、代表して最優秀賞の２人が表彰されました。最優秀作品は、「健
幸のまちづくり」の啓発用ポスターとして市内公共施設などに掲示し活用されます。

小林市にあるたくさんの魅力を伝えられる
よう描きました。工夫したのは星の描き方
で、絵の具をブラシにつけ、とばしながら
描きました。

細野中１年

下
し も む ら

村 未
み わ

和さん
野尻小 4 年

山
や ま し た

下 希
き い

苺さん

ポスターを見て、みんなが健康の取り組み
を実践してもらえるといいなと思いながら
描きました。コスモスを本物に見えるよう
にするのが難しかったです。

まちづくり
健幸の

誰ひとり取りこぼさない地域づくりを

「
聴
覚
低
下
に
よ
る

認
知
症
へ
の
影
響
」

重層的支援体制整備事業（スコップ事業）で

自
立
支
援
型
介
護
予
防

※「スコップ事業」は小林市での愛称

　社会の変化に伴い人びとの生活
が変化する中で、さまざまな困難・
生きづらさの多様性や複雑性から
悩みを抱える人が増えています。
　これまでの子ども・障がい者・
高齢者・生活困窮者といった対象
者ごとの支援体制だけでは、人び
とが持つさまざまなニーズへの対
応が困難なため、重層的な支援体
制の整備が必要とされています。
　小林市でも①属性を問わない相
談支援／②参加支援／③地域づく
りに向けた支援を柱に、重層的支
援体制整備事業の本格実施に向け
た取り組みが始まっています。
　重なった困りごとの解決は、優

れた専門家でも１人では難しいた
め、相談窓口や専門職がチームに
なって解決を考えていきます。
　また、悩みを抱えながらも自ら
相談できない人が多いため、支援
者から困りごとを抱えた人を訪ね
る「アウトリーチ」も使い、困っ
ている人の孤立を防ぎます。
　「参加支援」は社会参加をつな
げていく取り組みで、現在、ひき
こもりなどの生きづらさを抱えた
人の居場所「まる灯」や「ひきこ
もり家族会」を支援しています。

　新たな取り組みとして、「小林
市ひきこもり支援プラットフォー
ム」を設置し、関係機関や団体が
実態調査やサポーター養成などに

ついて意見交換を行いました。
　その中で元当事者は、「心に寄
り添った支援が回復への後押しと
なる。支援者の自己満足でなく、
相談者が満足できる支援が大切」
と話していました。
　重層的支援体制整備事業は来年
度の本格実施に向け協議を重ねて
います。誰ひとり取りこぼさない
地域づくりのため、地域全体で連
携できる体制づくりを進めます。

社会の変化に伴い複雑・複合化
する悩みを解決するために

ひきこもり支援プラットフォーム

　次に当てはまる場合や家族が気付
いた場合は耳鼻科受診の目安です。

　加齢とともに耳の聞こえが悪くな
っても「まだ大丈夫」「歳だから」
とそのままにしていませんか。最近
の研究で「予防できる認知症の要因
の中で、難聴が認知症の最も大きな
危険因子である」ということが明ら
かになってきています。

　難聴になると、難聴を指摘され
ることや自覚することが嫌で、人
との関わりが減少する傾向にあり
ます。そういった刺激の低下が認
知症の原因の 1 つと言えます。
　認知症の症状が出てきてからで
は、補聴器の操作方法や必要性の
理解ができず装用できない、しな
いことも考えられるため、事前の
耳鼻科受診・相談が重要です。
　最近の補聴器は、簡単に音量や
音質の調整ができます。まずは、
専門家に相談してみましょう。
　難聴のある人と話す際は、声の
高さを低くすることや１音１音聞
き取れるようにゆっくり話しまし
ょう。周囲の私たちが適切な配慮
をすることで、誰もが社会とつな
がり、長く地域で生活できること
を目指しましょう。

□話しかけられても気づかない
　（気づいてもらえない）

□何度も聞き返す（聞き返される）
　ことがある

□テレビの音が大きいと言われる
　（言った）

□スーパーなど騒がしい場所で会
　話が聞き取りにくい
　（聞き取ってもらえない）
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お酒を正しく上手に楽しむ

だれやめ通信

第
９
回

「
お
酒
を
め
ぐ
る
法
律
の
話
」

寄
稿
：
（
医
）
見
松
会　

あ
き
や
ま
病
院　

福ふ
く
だ田 

貴た
か
ひ
ろ博 

医
師

※
前
勤
務
先　
（
独
法
）
国
立
病
院
機
構　

肥
前
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー　

　今回は、お酒をめぐる法律の話で
す。実は、日本はお酒に対して甘い
国なのです。24 時間お酒を販売で
きたり、居酒屋で飲み放題があった
り、公共の場でも飲酒できるなど、
国によっては禁止されています。ま
た、酒の席では無礼講など、酔っ払
いにも甘い文化といえます。このま
まではよくないということで、2013
年にアルコール健康障害対策基本法
という法律ができました。国として、
アルコールによる健康障害に取り組
む必要性を認めています。特徴とし
て、依存症だけでなく、健康問題と
してアルコールの飲みすぎを取り上
げています。この法律の効果として、
酒類の CM で「ごくごく」「ぐびぐび」
などの効果音を酒造会社が自主規制

しています。今後は、この連載で
以前紹介した「ドリンク」という
単位を酒類に表記することや、酒
税を引き上げること、「酒は百薬
の長」という考えから「節度ある
飲酒は 2 ドリンクまで」に変え
ていくなどの対策が望まれます。

※純アルコール 10 ㌘を含むアルコール飲
　料が 1 ドリンクです

【問】 ㊤健康都市推進室：℡ 23-0456 ㊦ 健康推進課：℡ 23-0323

ワイン ２杯
(120ml × 2)　12％

２
ドリンク

２
ドリンク

瓶ビール 1 本
(500ml)　5％

２
ドリンク

２
ドリンク

焼酎  0.7 合
( 約 125ml)　20％

１日の適正量（２ドリンク）の目安

※記載の "％ " はアルコール度数

缶チューハイ 1 本
(350ml)　7％
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　７月１日～８月３１日の期間で、「ハッシンしたい小林の夏！」をテーマに、「ハッシンコ
バヤシ !! フォトコンテスト」を開催し、166 作品の応募がありました。たくさんの応募あ
りがとうございました。
　今回は、「写真の完成度」、「作品名」、「テーマ（ハッシンしたい小林の夏！）に合った作品か」、

「小林のよさが現れているか」の４つの視点で審査を行いました。
　広報こばやしで３つのコーナーを受け持つ高校生記者クラブも審査に加わり、高校生視点
での写真評価も行われるなど、厳正な審査の結果選ばれた、最優秀賞（1 点）、優秀賞（３点）、
佳作（５点）を紹介します。
 ●問＝地方創生課　℡ 23-1148

撮影場所＝市内某所

結果
発表

撮影者

最
優秀賞

nassom_ig さん

ハッシンコバヤシ !!
フォトコンテスト

「always there」

優秀
賞

佳
作

３点

５点

撮
影
者

m
iya_panpan 

さ
ん

「
色
付
き
は
じ
め
た
コ
キ
ア
」

撮
影
場
所
＝
生
駒
高
原

撮影者撮影者 jiyongsoul さん大谷　誠治 さん

「水鏡」「灯籠と鳥居」
撮影場所＝小林市堤撮影場所＝霧島岑神社

撮
影
者

撮
影
者

撮
影
者

撮影者
撮影者

bukko202 

さ
ん

satosan_photo 

さ
ん

清
流 

さ
ん

谷村　龍生 さん

m.Sakoh さん

「
願
い
」

「
５
分
だ
け
の
時
間
」

「
さ
わ
や
か
高
原
」

「集団登校」
「シャボン玉とばそ」

撮
影
場
所
＝
霧
島
岑
神
社

撮
影
場
所
＝
小
林
市
真
方

撮
影
場
所
＝
生
駒
高
原

撮影場所＝小林市細野
撮影場所＝夷守台県民ふれあいの森
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　野尻町イルミネーションを取材し
ました。取材を通じて、皆さんのご
苦労があるおかげで綺麗なイルミ
ネーションが見れるのだと、改めて
気付くことができました。（前原）

サイクルロゲイニング in 北霧島 2022

小林まちづくり株式会社
〒 886‐0008
小林市本町 16
８時 30 分～ 17 時 30 分

（土日祝日除く）
℡ 27‐3280

27‐3257Fax

小林市立図書館
問＝℡ 22-7913 図書館からのお知らせ ★新刊本の入荷

は毎週土曜

【本館】毎週月曜は休館
　◆開館時間　9 時～ 19 時　※日曜と祝日は 17 時まで

【須木分館】毎週月曜と祝日は休館
　◆開館時間　9 時～ 17 時

【野尻分館】毎週月曜と祝日は休館
　◆開館時間　10 時～ 18 時 30 分　※日曜は 17 時まで
毎月１日は館内整理日のため全館（本館・須木・野尻）休館

～一般書～～一般書～

『葵のしずく』
著者：奥山　景布子

発行：文藝春秋

『ストレス脳』
著者：アンデシュ・ハンセン

訳者：久山　葉子
発行：新潮社

休館と開館時間

※期間中に館内整理日による休館を含みます

年末年始の休館
12 月 29 日（木曜）～１月４日（水曜）

クリスマス会クリスマス会
参加
無料

◆時間　17 時～ 18 時　◆定員　30 人
◆内容　ミニ人形劇、フルート演奏ほか

野尻分館　12 月 17 日（土曜）

◆時間　13 時 30 分～ 14 時 30 分 
◆定員　60 人
◆内容　人形劇「あかずきんちゃん」ほか

小林本館　12 月 18 日（日曜）

　人形劇団「ののはな」による人形劇など
を行います。参加した子どもたちにはサン
タクロースからのおみやげもあります。

※必ず事前に図書館カウンターか電話で申込みく
　ださい。定員になり次第締め切ります
※感染症の状況により中止の場合があります

　11 月６日、北霧島エリア（小林市、
えびの市、高原町）を舞台に第２回
目となるサイクリングイベント「サ
イクルロゲイニング㏌北霧島 2022」
を開催しました。
　サイクルロゲイニングとは、自転
車で各地に多数設けられたチェック
ポイントを制限時間内に自由散策に
て周り、ゴールするまでの獲得ポイ
ントを競う野外スポーツです。
　２市１町エリア間の移動手段とし
て、JR 吉都線を利用し、自転車を
そのまま積み込んで移動ができるサ
イクルトレインには、参加された皆
さまも大満足の様子でした！

　今回は県内外から 69 人が参加し、
最年少は８歳、最年長は 70 代と幅
広い世代の方に楽しんでいただきま
した。
　参加者からも「こんなに景色の良
い場所があるとは！」、「汽車に自転
車を乗せることができて最高！」、

「ランチが美味しかった！」など、
西諸の魅力をたくさん感じて頂けた
ことを何よりうれしく感じました。
　西諸地域での連携イベントとし
て、これからも磨き上げを行い、次
回の開催につなげていきたいと思い
ます。本イベント開催に向けてご協
力をいただきましたスタッフの皆さ
まにも心より感謝申し上げます。

「JR 吉都線」×「サイクリング」
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読んだ感想や、こんな情報が知りたい、
この人を取材してほしいなどのご意見
を、QR コードからお寄せください。

広報紙へのご意見・ご感想を
お気軽にお寄せください

＜編集後記＞
　こすモ～日記が今月で 100 話を迎
えました。 平成 26 年３月号に第 1
話を掲載しています。市ホームペー
ジで昔の広報紙が見られるので見返
してみると面白いですよ。（榎田）

SUKU SUKU

いつも妹と仲良くしてくれてありがとう。
2 人の笑い声にいつも癒されています！
これからもずっと笑顔で元気でいてね！
保護者：川良俊平、佳奈

甘えん坊のかいちゃん。すくすく元気
に育ってね。

保護者：鎌田智起、真里
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　 必 要 事 項 を メ ー ル か、
Google フォームから送信し
てください。

①子どもの名前、ふりがな、　生年月
日、性別／②掲載する写真／③保護者
の名前／④コメント（50 文字以内）

Google フォーム

◆必要事項すくすく募集中！

【申・問】・地方創生課 mail　info@city.kobayashi.lg.jp
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変わらぬおいしさ、更なるおいしさ・・・
ハレの日は　ビーフクックくらぞので。
※ご予算に応じて3,000 円～ご予約賜ります。

TEL　0984-24-1515
E-mai l info@beef-kurazono.com

変わらぬおいしさ、更なるおいしさ・・・
ハレの日は　ビーフクックくらぞので。
※ご予算に応じて3,000 円～ご予約賜ります。

TEL　0984-24-1515
E-mai l info@beef-kurazono.com

倉薗牧場直営店

広報こばやしでは、収入確保対策として有料広告を掲載しています。
広告内容は市が推奨するものではありません。掲載している広告の内容などへの問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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