
21 KOBAYASHI　 2025.12

問 小林市社会福祉協議会　℡ 23-3466

すこっぷハウスについて紹介します！
だれでも来られる居場所

■開設日

12 時 30 分～ 16 時 30 分（出入り自由）

・地域の人のニーズや生活課題を把握し、早期に適   
   切な支援につなげる

・出会いの場や横とのつながりを見つける
・少しリラックスできる居場所づくり
・目的を持っていなくても、自由にいることができ
   る居場所づくり

小林市細野 260 番地１

▼外観の様子すこっぷハウスとは・・・

　すこっぷハウスは老若男女関係なく、誰でも交流で
きる居場所です。手芸教室などの催しも不定期で行い
ます。ボランティアスタッフと社会福祉協議会の職員
が運営をしています。
　ぜひ一度、気軽にのぞいてみてください。

■場所

小林高校

小林市役所
みどり会館

ココです
小林小学校

法務局

■開設時間

■目的・内容

毎週火曜日・木曜日、第２・４土曜日
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誤嚥を防ぎながら、いつまでもおいしいご飯を食べよう！

誤嚥を防ぐ食事の工夫

問 = 長寿介護課　℡ 23-1140

健康な人でも誤
ごえん

嚥を引き起こす可能性があります

誤
嚥
を
し
な
い
た
め
に
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・硬いものは刻む
・パサつくものは汁物と一緒に食べる
・一口量は少なめに
・よく噛んで食べる
・水分の多い料理などには、とろみを
つけてのどに流れ込む速度を遅くする

小林市立病院　リハビリテーション室

・パサパサしたもの
（パン、クッキーなど）

・さらさらした液体
（お茶、ジュースなど）

・口にくっつくもの
（餅、きな粉など）

軽く前かがみ

少し顎を引く

膝は 90度

床に足をつける

姿勢を正しく食事を取る
誤嚥しやすい食べ物


