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子
ど
も
の
「
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
」は
、発
達
途
中
。
そ
の
た
め
、

生
活
の
小
さ
な
変
化
な
ど
が
ス

ト
レ
ス
と
な
り
、
気
分
が
落
ち

込
ん
だ
り
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の

う
つ
病
や
こ
こ
ろ
の
病
気
は
決
し

て
珍
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

特
に
、
夏
休
み
な
ど
の
長
い

休
み
明
け
で
は
、
久
し
ぶ
り
の

学
校
生
活
に
不
安
を
感
じ
、
学

校
へ
行
く
こ
と
を
た
め
ら
っ
た

り
す
る
子
ど
も
た
ち
が
増
え
る

時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
不
調
を
一
人
で
悩
ん

で
し
ま
い
、
長
期
的
に
体
調
を

崩
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
「
こ
こ
ろ
の

Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ
ン
」
に
早
く
気
づ

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
早
め
に

対
応
す
る
こ
と
で
、
回
復
も
早

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
つ
ら
い
」「
し
ん
ど
い
」
な

ど
の
気
持
ち
は
家
族
や
ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
に
話
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
周

り
の
大
人
は
、
話
を
遮
ら
ず
、

ま
ず
は
本
人
の
気
持
ち
や
思
い

に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
い
。

～あなたの身近に相談できる場所があります～ ●問＝健康推進課　℡ 23-0323

一人で悩まず、誰かに相談してみませんか？

※以上のサインがあっても、必ずしもこころの病気とは限りません

気付いていますか？

身体面
頭痛、腹痛、吐き気、食欲の変化、睡眠の変化

精神面
イライラして怒りっぽい、好きだったことに興味
がない、集中力がないなど

行動面
ひきこもりがちになる、学校に行きたがらない、
ぼんやりすることが増えるなど

こころの SOS サイン

一人で悩まないで、誰かに相談しましょう

こころの相談窓口（㊧二次
元コード）や、ひなたここ
ろサポート（㊨二次元コー
ド）をご利用ください。

　猛暑日も少なくなり、秋本番ではありませんが、
過ごしやすい季節になってきたのではないでしょ
うか。ドイツでは、９月に最も有名なお祭りの一
つが開催されます。そう、オクトーバーフェスト
です。私もまだ行ったことはありませんが、今回
はこのお祭りについて紹介したいと思います。
　世界中には、オクトーバーフェストと名の付く
イベントがたくさんありますが、本場は南ドイツ
のミュンヘンで開催されます。毎年約 600 万人
が訪れ、世界最大級の市民祭りとして知られてい
ます。約 2週間にわたり、さまざまなドイツ料
理やビール、音楽に加え、遊園地さながらの多彩
なアトラクションも楽しむことができます。　
　オクトーバーフェストは、ドイツ語でも 10 月
のお祭りという意味ですが、今年の開催日は 9
月 19 日から。では、なぜオクトーバーフェスト
と呼ばれているのでしょうか。最初は 19 世紀初
頭で、10 月に開催されていました。当時は、王

室の結婚式を祝うお祭
りでしたが、大人気だっ
たため、その後も毎年
開催されるようになったと言われています。その
後は比較的天気の良い 9月に開催され、名前は
残ったまま現在まで引き継がれています。
　歴史ある祭りでもあるため、祭りではドイツの
伝統的な文化に触れることもできます。昔ながら
の吹奏楽が会場に響き、伝統衣装である Dirndl
（ディアンドル）を着た女性や、Hemd（ヘムト、
シャツ）と Lederhosen（レーダーホーゼン、革
製のズボン）を身につけた男性も多く見られます。
このような服を着なくても会場に入れますが、着
ている人は少なくありません。ビールだけではな
く、ドイツの音楽や伝統衣装、食文化なども楽し
めるオクトーバーフェスト。
　皆さん、本場の雰囲気を味わってみたいと思い
ませんか。

●問＝地方創生課　℡23-1148

国際交流員
ロバートのコラム
国際交流員
ロバートのコラム
「オクトーバーフェストと言うのに？」


