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市
政
20
周
年
や
新
ア
リ
ー
ナ

の
オ
ー
プ
ン
、
宮
崎
国
ス
ポ
・

障
ス
ポ
開
幕
１
年
前
を
記
念

し
、
７
月
11
日
と
12
日
に
こ
ば

や
し
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
６
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

特
に
熱
気
を
帯
び
た
の
が
、

大
学
バ
レ
ー
で
全
国
大
会
４
連

覇
を
誇
る
鹿
屋
体
育
大
女
子
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
部
と
県
高
校
選
抜

チ
ー
ム
に
よ
る
招
待
試
合
。

　

全
国
レ
ベ
ル
の
白
熱
し
た
プ

レ
ー
に
、
会
場
か
ら
は
大
き
な

歓
声
が
湧
き
起
こ
り
ま
し
た
。  

　

元
日
本
代
表
の
新し
ん
な
べ鍋
理り

さ沙
さ

ん
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
向
け
の
教
室
な
ど
も

大
盛
況
。国
ス
ポ
開
幕
に
向
け
、

地
域
の
熱
が
一
段
と
高
ま
る
２

日
間
と
な
り
ま
し
た
。

ト
ッ
プ
選
手
の
プ
レ
ー
に 

ア
リ
ー
ナ
中
が
大
熱
狂
！

観覧無料

宮崎オープン 2026
トランポリン競技選手権大会

大迫力の空中演技を見に来ませんか

22 23
８月

日・

国スポリハーサル大会

　いよいよ開幕まで約 1 年に迫った、日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ。本番に向けた機運を高め、
円滑な大会運営を目指すための競技別リハーサル大会が今月からスタートします。
　リハーサル大会のスタートを切るのは、九州各県から 100 人以上の選手がひいらぎアリーナに集
結するトランポリン競技です。空中を舞う大迫力の演技を見に来ませんか。

市内で今年度開催されるのは
３競技。大会期間前後は会場
施設などが使用できません。
　施設等が使用できない期間
は前後する場合がありますの
で、ホームページなどで随時
お知らせします。

リハーサル大会スタート！
期間中は会場施設を
利用できません

448421
※令和８年８月１日時点

い
よ
い
よ
始
ま
る
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

行
こ
う
よ
！

「
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
」

●
問
＝
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
推
進
室　
　

℡
27
‐
３
３
２
５

　

市
内
各
地
で
関
連
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
開
幕
へ
の
期
待
感
が

高
ま
る
「
宮
崎
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
」。
本
号
で
は
、
ま
ち
の
熱
気
を

写
真
で
振
り
返
る
と
と
も
に
、
い
よ
い
よ
今
月
開
催
さ
れ
る
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
競
技
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

国スポ・障スポ小林市実行委員会第３回総会
市内開催競技の将来有望選手「みらいアスリート」を紹介

新アリーナに歓声響く！
こばやしバレーボールフェスタ 2026

若
き
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
が

競
技
へ
の
想
い
語
る

　

７
月
８
日
、
国
ス
ポ
・
障
ス

ポ
実
行
委
員
会
第
３
回
総
会
が

開
催
さ
れ
、
大
会
準
備
の
計
画

な
ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
総

会
後
に
は
、
市
内
開
催
競
技
で

今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
る

「
み
ら
い
ア
ス
リ
ー
ト
」
５
人

の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
実
施
。
小

中
高
生
の
選
手
ら
が
競
技
の
魅

力
や
来
年
の
大
会
に
向
け
た
熱

い
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

オ
ー
ル
小
林
で
地
元
選
手
た

ち
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

　トランポリンは、異なる 10 種類の
技を連続で行い、アクロバティックな
空中演技で華麗度や難易度、高さを競
うスポーツ。トップレベルの選手は、
約６〜８㍍もの高さまで跳躍し、空中
浮遊しているような連続ジャンプや宙
返り・ひねりなどで観る人を魅了しま
す。また、トランポリンの中心に描か
れた赤い十字マークにきちんと着地できるかどうかも、採点
の重要なポイント。外れてしまった際、次の跳躍でどう体勢
を立て直すかといった駆け引きも見どころの一つです。 

■トランポリン競技の見どころ
　大迫力の演技を入場無料で観覧する
ことができます。また、８月 22 日（土
曜）は国スポ開幕のちょうど 400 日
前にあたるため、ステージイベントな
ど、競技を知る人、知らない人も全員
が楽しむことができる記念企画を準備
中。両日ともに売店やキッチンカーの
出店も予定しています。
　ぜひ、家族や友人と一緒にひいらぎ
アリーナへ遊びに来てください。一緒
に大会を盛り上げましょう。

■誰でも無料で観覧できます

■開催日時
８月 22 日（土曜）～ 23 日（日曜）
・21 日（金曜）　開会式 17 時
・22 日（土曜）　部門別予選９時～
・23 日（日曜）部門別決勝９時 30 分～
／表彰・閉会式 15 時 30 分～

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
競
技

た
か
は
る
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園
小

有あ
り
む
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颯そ
う
ま眞 

さ
ん

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
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田た
な
か中 

望み
は
る晴 

さ
ん

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技

小
林
中  

橋は
し
の
く
ち

ノ
口 

琉り
ゅ
う
し
ん心 

さ
ん

ロ
ー
イ
ン
グ
競
技

秀
峰
高　

釡か
ま
さ
き﨑 

蒼あ
お
い 

さ
ん

カ
ヌ
ー
競
技

宮
崎
中　

籾も
み
き木 

吟お
と
は巴 

さ
ん

大会会場を訪れると、こばやし健幸ポイ
ント」を１日あたり 100 ポイント（最
大 200 ポイント）もらうことができます。

最大

■会場　ひいらぎアリーナ


