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総合運動公園プールで健康増進を図りましょう！

　水泳は効率よく脂肪を燃焼できる
有酸素運動です。水の適度な抵抗を
受けながら筋肉を動かすため、バラ
ンス良く全身を鍛えられる筋トレの
要素も兼ね備えており、継続するこ
とで引き締め効果も期待できます。
　また、水中の浮力により膝や腰へ
の負担が少ないのも大きな魅力で
す。幼児から高齢者まで、自分のペー
スで無理なく楽しみ、体力向上や健
康維持、心身のリフレッシュを図っ
てみませんか。

◆利用料金（1回）
未就学児 105 円、小中高生 210 円、
一般 419 円
▼ウォータースライダー・屋外プール
・期間　7月 25 日～ 8月 25 日
※未就学児はウォータースライダー
　の利用はできません
◆注意事項
水泳キャップ着用が必要です。
浮き輪などは禁止。
◆休館日　毎月 29・30・31 日
※４・７・９・１月は除く

●問＝総合運動公園プール　℡ 22-3969、℡ 21-0577

　第 20 回みやざき県民総合スポーツ祭が６月６日と７日の２日間
をメイン日程とした全 19 日間で開催されました。
　大会は、障がいの有無や年齢にとらわれず、広く県民がスポーツ
に親しむことで、健康増進や体力向上、生きがいづくりなどにつな
げたいと県が毎年開催しているもの。来年の国スポ・障スポ会場と
なるひいらぎアリーナでは、トランポリン競技が実施されました。

みやざき県民総合スポーツ祭 大会結果

※6月14日開催分まで（１位～３位）
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