
　

２
年
ほ
ど
前
か
ら
、
市
内
の

介
護
事
業
所
「
上
町
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」
に
通
う
、
永

迫
義
光
さ
ん
（
94
歳
）。

　

今
で
こ
そ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

の
畑
作
業
の
中
心
と
し
て
、
周

囲
を
引
っ
張
る
永
迫
さ
ん
で
す

が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
い
始

め
た
当
初
は
あ
ま
り
活
動
的
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

移
動
に
は
シ
ニ
ア
カ
ー
や
歩

行
器
を
使
い
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
終
わ
る
と
一
人
で
静

か
に
過
ご
す
こ
と
が
多
く
今
と

比
べ
る
と
周
囲
と
関
わ
る
機
会

も
少
な
か
っ
た
と
同
事
業
所
の

二
宮
秋
浩
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
永
迫
さ
ん
が
元
気
に

生
ま
れ
変
わ
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
は
事
業
所
内
で
育
て

ら
れ
て
い
た
ト
マ
ト
で
し
た
。

　
「
事
業
所
長
が
他
の
利
用
者

と
畑
仕
事
を
し
て
い
る
の
を
見

た
ん
で
す
。
草
が
伸
び
て
い
た

の
で
『
草
取
り
し
ま
し
ょ
う
か
』

と
声
を
か
け
る
と
『
助
か
り
ま

す
、ど
う
ぞ
』
と
気
さ
く
に
言
っ

　「年齢を重ねても、住み慣れた地域で自分らしく元気
に暮らしたい」。そんな私たちの願いを叶える「自立支
援型介護予防」の素晴らしい実践例が市内にあります。
今回は上町デイサービスセンターに通い、日々の「畑
作業」を通じて心身ともに驚くほどの若返りを果たし
た永

ながさこ
迫義

よしみつ
光さん（94 歳）と、その活動に寄り添い支え

る同事業所の二
にのみや
宮秋

あきひろ
浩さんに話を伺いました。

　日常の何気ない「体を動かすこと」が、いかに介護
予防につながるのか。そのヒントがここにあります。

　

丹
精
込
め
て
育
て
た
野
菜

は
、
事
業
所
に
多
く
の
笑
顔
を

も
た
ら
し
ま
し
た
。
昨
年
は
、

収
穫
し
た
野
菜
を
使
っ
て
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
を
作
り
ま
し
た
。

　

料
理
経
験
が
あ
ま
り
な
か
っ

た
永
迫
さ
ん
で
す
が
、
自
ら
育

て
た
野
菜
の
下
処
理
に
挑
戦
。

　
「
か
ぼ
ち
ゃ
が
固
く
て
切
る

の
が
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
力
を

入
れ
て
切
れ
た
と
き
に
は
周
囲

か
ら
拍
手
が
お
き
て
、
う
れ
し

か
っ
た
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　

こ
う
し
た
、
永
迫
さ
ん
の
い

き
い
き
と
し
た
姿
は
周
囲
に
も

良
い
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
「『
私
も
野
菜
作
り
を
や
っ
て

み
た
い
』
と
周
り
の
方
も
元
気

に
な
り
、
事
業
所
の
小
さ
な
花

壇
が
大
根
な
ど
の
畑
に
変
わ
り

ま
し
た
」
と
笑
う
二
宮
さ
ん
。

　

そ
し
て
何
よ
り
、
野
菜
作
り

を
通
し
て
永
迫
さ
ん
の
「
人
と

関
わ
る
機
会
」
が
大
き
く
増
え

ま
し
た
。
畑
仕
事
を
し
て
い
る

と
近
所
の
人
か
ら
声
を
か
け
ら

れ
て
会
話
が
弾
む
よ
う
に
な

り
、
動
物
に
野
菜
を
荒
ら
さ
れ

た
時
に
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

新
し
く
で
き
た
仲
間
と
一
緒
に

対
策
を
相
談
し
合
う
な
ど
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
が
目

に
見
え
て
広
が
っ
た
の
で
す
。

　

こ
の
目
覚
ま
し
い
変
化
を
引

き
出
し
た
の
は
、「
見
守
り
」

と
「
対
話
」
の
工
夫
で
し
た
。

　
「
私
た
ち
が
『
し
て
あ
げ
る
』

の
で
は
な
く
、
逆
に
『
野
菜
の

作
り
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
』

と
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
永
迫

さ
ん
は
本
当
に
知
識
が
豊
富

で
、
私
自
身
も
野
菜
作
り
を
教

わ
り
、
家
で
実
践
す
る
ほ
ど
。

で
き
る
こ
と
は
ご
自
身
で
や
っ

て
も
ら
い
、
で
き
な
い
部
分
だ

け
を
私
た
ち
が
そ
っ
と
手
伝
う

よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
」
と

二
宮
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

日
頃
の
会
話
か
ら
、
若
い
頃

何
を
し
て
い
た
か
な
ど
の
情
報

を
引
き
出
し
、
事
業
所
で
で
き

る
こ
と
に
結
び
つ
け
る
。
そ
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
永
迫

さ
ん
の
「
や
り
た
い
」
と
い
う

意
欲
を
呼
び
覚
ま
し
ま
し
た
。

　
「
手
助
け
を
し
て
く
れ
る
人

の
お
か
げ
で
で
き
て
い
ま
す
。

周
り
が
応
援
し
て
く
れ
る
環
境

だ
っ
た
か
ら
で
す
よ
」
と
永
迫

さ
ん
は
感
謝
を
口
に
し
ま
す
。

　
「
次
は
シ
イ
タ
ケ
に
挑
戦
」。

　

永
迫
さ
ん
は
次
な
る
目
標
に

向
け
て
走
り
出
し
て
い
ま
す
。

　
「
水
道
水
だ
と
菌
が
死
ん
で

し
ま
う
か
ら
」
と
、
自
然
の
雨

水
を
貯
め
る
た
め
の
手
作
り
の

仕
掛
け
を
構
想
し
、
職
員
に
相

談
し
な
が
ら
木
材
の
準
備
に
奔

走
す
る
毎
日
。
そ
の
目
は
、
新

し
い
挑
戦
を
前
に
し
た
少
年
の

よ
う
に
輝
い
て
い
ま
す
。

　
「
作
っ
た
野
菜
で
み
ん
な
が

喜
ん
で
く
れ
る
の
が
幸
せ
」。

　

特
別
な
運
動
で
は
な
く
、
毎

日
の
生
活
の
中
で
自
分
に
で
き

る
動
作
を
続
け
る
こ
と
。

　

そ
の
小
さ
な
積
み
重
ね
こ
そ

が
、
元
気
な
未
来
を
つ
く
る
最

高
の
介
護
予
防
策
で
す
。

土
に
触
れ
て
心
も
若
返
る

歩
行
器
か
ら
杖
の
歩
行
へ

て
く
れ
て
」
と
、
永
迫
さ
ん
は

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

も
と
も
と
農
家
で
育
ち
、
植

物
が
育
つ
経
過
を
見
る
の
が
大

好
き
だ
っ
た
永
迫
さ
ん
。
そ
の

後
、
使
い
や
す
い
草
取
り
用
の

道
具
の
購
入
を
相
談
す
る
と
、

す
ぐ
に
用
意
し
て
も
ら
え
た
と

笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
「
こ
こ
で
は
自
由
に
、
気
楽

に
過
ご
し
て
い
い
ん
だ
」
と
い

う
安
心
感
は
永
迫
さ
ん
の
心
に

火
を
つ
け
、
活
動
は
草
取
り
か

ら
本
格
的
な
野
菜
作
り
へ
。

　

こ
れ
ま
で
、
た
だ
時
間
を
過

ご
す
場
所
だ
っ
た
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
が
、
大
好
き
な
畑
が
待
っ
て

い
る
大
切
な
場
所
へ
と
変
わ
っ

た
瞬
間
で
し
た
。

　
「
は
じ
め
は
こ
こ
で
野
菜
を

育
て
る
こ
と
に
な
る
と
は
思
っ

て
い
な
か
っ
た
。
体
も
動
く
よ

う
に
な
る
し
気
分
が
い
い
ん
で

す
」。
永
迫
さ
ん
は
土
に
触
れ

る
喜
び
を
語
り
ま
す
。

　

現
在
、
永
迫
さ
ん
の
生
活
は
、

畑
を
中
心
に
回
っ
て
い
ま
す
。

「
野
菜
を
育
て
て
い
る
と
、『
１

本
植
え
る
と
５
個
な
る
か
ら
何

本
植
え
よ
う
か
』
と
、
い
ろ
ん

な
こ
と
を
考
え
始
め
る
。
夜
中

に
目
が
覚
め
て
も
野
菜
の
こ
と

ば
か
り
考
え
て
い
ま
す
」。

　

毎
日
の
作
業
で
体
を
こ
ま
め

に
動
か
す
こ
と
に
加
え
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
の
運
動
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
も
積
極
的
に
参
加
す
る

よ
う
に
な
り
、
筋
力
向
上
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。

　
「
作
っ
た
野
菜
を
皆
が
欲
し

い
と
言
っ
て
く
れ
る
の
で
う
れ

し
い
」
と
話
す
永
迫
さ
ん
。
役

割
を
持
つ
こ
と
が
日
々
の
大
き

な
活
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
体
が
少
し
痛
い
日
も
あ
る

が
、『
明
日
も
野
菜
の
世
話
が

あ
る
か
ら
頑
張
ら
な
い
と
』
と

考
え
る
。
や
っ
ぱ
り
や
る
気
と

楽
し
む
こ
と
が
大
事
で
す
よ
」。

　

自
ら
体
を
動
か
し
続
け
た
結

果
、
今
で
は
長
い
距
離
も
歩
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
歩
こ
う
と
思
え
ば
杖
な
し

で
も
歩
け
ま
す
。
孫
に
怒
ら
れ

て
し
ま
う
の
で
使
い
ま
す
け
ど

ね
」
と
冗
談
を
飛
ば
し
ま
す
。

「自分でやる」が合言葉
～毎日の何気ない動きが心と体を守る～ ●問＝長寿介護課
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収
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介
護
予
防
や
リ
ハ
ビ
リ
と

聞
く
と
特
別
な
運
動
を
想
像

し
が
ち
で
す
が
、
立
つ
、
歩

く
、
手
を
伸
ば
す
と
い
っ
た

日
常
の
動
き
も
高
齢
の
方
に

は
良
い
運
動
に
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
洗
濯
物
干
し
は
肩

回
り
や
体
幹
の
筋
力
向
上

に
、
掃
除
機
が
け
は
全
身
の

有
酸
素
運
動
や
バ
ラ
ン
ス
能

力
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

人
の
筋
肉
は
使
わ
な
い
と

す
ぐ
衰
え
て
し
ま
い
ま
す
。

  

筋
力
が
落
ち
、
家
事
に
不

安
を
感
じ
る
際
は
全
て
を
や

め
る
の
で
は
な
く
、
座
っ
て

作
業
す
る
な
ど
で
き
る
範
囲

で
家
事
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

　
「
で
き
る
こ
と
は
自
分
で

す
る
」、「
難
し
い
部
分
は
部

分
的
に
手
伝
っ
て
も
ら
う
」

と
い
う
意
識
で
、
介
助
を
最

小
限
に
留
め
る
こ
と
が
心
身

の
衰
え
を
防
ぐ
秘
訣
で
す
。

　

普
段
か
ら
家
事
を
し
て
い

な
い
、
と
い
う
人
で
あ
れ
ば
、

ま
ず
は
座
り
す
ぎ
を
減
ら
す

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

テ
レ
ビ
の
Ｃ
Ｍ
中
に
ゆ
っ

く
り
立
ち
上
が
る
、
歯
磨
き

中
に
か
か
と
を
上
げ
る
な
ど

日
常
動
作
に
少
し
運
動
を
足

す
だ
け
で
構
い
ま
せ
ん
。

　

特
別
な
時
間
を
作
ら
な
く

て
も
、
毎
日
の
無
理
の
な
い

継
続
が
自
分
ら
し
い
自
立
し

た
生
活
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

本
人
が
安
全
に
生
活
動
作

を
続
け
る
た
め
に
も
、
転
ば

な
い
よ
う
動
線
を
整
え
る
と

い
っ
た
、
家
族
の
サ
ポ
ー
ト

も
大
切
で
す
ね
。

　
「
年
齢
を
重
ね
て
も
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
続
け
た
い
」。

　

誰
も
が
抱
え
る
そ
の
願
い
を

叶
え
る
た
め
に
意
識
し
た
い
の

が
、
介
護
な
ど
を
必
要
と
せ

ず
、
元
気
に
過
ご
せ
る
期
間
で

あ
る
、「
健
康
寿
命
」
で
す
。

　

私
た
ち
は
介
護
と
聞
く
と
、

身
の
回
り
の
家
事
全
般
を
全
て

代
わ
り
に
行
っ
て
も
ら
う
生
活

を
想
像
し
が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、
危
な
い
か
ら
、
疲

れ
る
か
ら
と
全
て
を
人
に
任
せ

る
生
活
を
続
け
る
と
、
せ
っ
か

く
の
筋
力
や
能
力
が
あ
っ
と
い

う
間
に
衰
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
市
が
推
進
し
て
い
る

の
が
、自
立
支
援
型
介
護
予
防
。

　

こ
れ
は
、
一
人
ひ
と
り
が
持

く
ら
し
の
全
て
が
リ
ハ
ビ
リ
に
。

専
門
家
が
語
る
「
自
分
で
や
る
」
こ
と
の
力

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す

た
め
の
鍵
は
、
特
別
な
運
動
で

は
な
く
、
毎
日
の
当
た
り
前
の

暮
ら
し
の
中
に
あ
り
ま
し
た
。

　

掃
除
や
洗
濯
で
体
を
動
か

し
、
献
立
を
考
え
て
料
理
を
作

り
、
美
味
し
く
味
わ
う
。

　

そ
の
よ
う
な
毎
日
行
っ
て
い

る
日
常
生
活
の
動
き
が
い
か
に

介
護
予
防
に
つ
な
が
る
の
か
。

　

本
ペ
ー
ジ
で
は
「
動
く
力
」

と
「
食
べ
る
力
」
の
両
面
か
ら
、

明
日
か
ら
す
ぐ
実
践
で
き
る
、

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
ヒ

ン
ト
を
届
け
ま
す
。

「
自
分
自
身
で
で
き
る
こ
と
を
増
や
そ
う
」

自
立
支
援
型
介
護
予
防
で
健
康
長
寿

つ
能
力
を
最
大
限
に
活
か
し
て

要
介
護
状
態
を
防
ぐ
こ
と
を
目

的
と
し
た
取
り
組
み
で
す
。

　

自
分
で
で
き
る
活
動
は
続

け
、
難
し
く
な
っ
た
こ
と
は
専

門
職
と
一
緒
に
挑
戦
し
、
で
き

る
こ
と
を
増
や
し
て
い
く
と
い

う
視
点
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
こ
う
し
た
支
援
の
輪

を
地
域
全
体
へ
広
げ
る
た
め
、

自
立
支
援
型
の
介
護
予
防
に
積

極
的
に
取
り
組
み
、
利
用
者
の

生
活
の
質
を
大
き
く
向
上
さ
せ

た
介
護
事
業
所
を
表
彰
す
る

「
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
向
上

事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
19
日
に
は
テ
ナ
ム
ビ
ル

で
表
彰
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

本
事
業
に
参
加
し
た
事
業
所

は
、
利
用
者
に
と
っ
て
難
し
く

な
っ
た
作
業
を
何
で
も
代
わ
り

に
や
っ
て
あ
げ
る
の
で
は
な

く
、
利
用
者
の
「
や
っ
て
み
た

い
」
と
い
う
前
向
き
な
気
持
ち

に
優
し
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、

利
用
者
と
事
業
所
が
二
人
三
脚

で
元
気
な
生
活
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

少
し
時
間
は
か
か
っ
て
も
、

自
分
で
や
っ
て
み
る
こ
と
。
そ

し
て
周
囲
が
手
を
出
さ
ず
温
か

く
見
守
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

特
別
な
運
動
で
な
く
て
も
、

毎
日
の
生
活
の
中
で
自
分
に
で

き
る
動
作
を
続
け
る
こ
と
が
、

心
と
体
を
若
々
し
く
保
つ
最
高

の
介
護
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
笑
顔
で
豊
か
な

毎
日
を
送
る
た
め
に
、
今
日
か

ら
暮
ら
し
の
中
で
自
分
で
で
き

る
こ
と
を
見
つ
け
、
取
り
組
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

ヘルパーが単独で片付けを行う
のではなく、利用者と一緒に掃
除などをして生活環境を整えま
した。さらに、畑の野菜を一緒
に調理するなどの支援を通じて
本人の意欲を引き出し、１人で
の入浴が可能になるなど、自立
した規則正しい生活リズムを取
り戻しました。

要支援訪問部門
【最優秀賞】
メゾンドニシモロ

施設での運動に加え、自宅で続
けられる運動メニューを提供
し、日々の習慣化を図りまし
た。併せて食事や水分摂取の助
言も実施した結果、当初は押し
車を使用して散歩していた利用
者が、杖なしで約２㌔の距離を
１人で歩行できるまでに機能が
回復しました。

要支援通所部門
【最優秀賞】

合同会社
M

モ ア
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こ
と
も
大
切
で
す
。

　

年
齢
を
重
ね
る
と
消
化
機

能
が
落
ち
て
き
ま
す
が
、
だ

か
ら
こ
そ
し
っ
か
り
自
分
の

口
か
ら
食
べ
て
、
胃
腸
を
動

か
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
運
動
す
れ
ば
お
腹

が
空
き
、
食
べ
る
こ
と
で
筋

力
が
つ
く
と
い
う
、
食
事
と

運
動
の
相
乗
効
果
も
忘
れ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

　

簡
単
な
も
の
で
良
い
の

で
、
１
日
３
食
か
ら
始
め
ま

せ
ん
か
。
そ
の
際
、
旬
の
食

材
を
取
り
入
れ
る
と
季
節
を

感
じ
ら
れ
、
毎
日
の
食
事
が

さ
ら
に
楽
し
く
な
り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
自
分
の
口
で
食

べ
る
こ
と
を
意
識
し
心
と
体

を
元
気
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て

献
立
を
立
て
、
買
い
物
に
行

き
、
調
理
を
す
る
。
こ
の
一

連
の
動
作
は
脳
へ
の
刺
激
と

な
る
た
め
、
認
知
症
予
防
へ

の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

全
て
を
一
人
で
で
き
な
く

て
も
、
野
菜
を
切
る
な
ど
一

部
だ
け
で
も
十
分
で
す
。

　

家
族
は
危
な
い
か
ら
と
役

割
を
取
り
上
げ
ず
、
安
全
な

環
境
を
整
え
見
守
る
こ
と
を

意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
で
作
っ
た
料
理
は
、

美
味
し
く
味
わ
い
た
い
と
い

う
意
欲
を
引
き
出
し
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
美
味
し
く
食

べ
ら
れ
る
よ
う
、
口
の
体
操

な
ど
で
、
唾
液
の
分
泌
を
促

し
、
口
の
機
能
を
維
持
す
る

牟
む た

田 宏
こうへい

平 さん

医療法人 友光会
整形外科押領司病院
リハビリテーション部

主任

野
の ぐ ち

口 理
り み こ

美子 さん

小林市立病院
臨床栄養室

日
常
生
活
の
動
き

少
し
の
工
夫
で
元
気
に

料
理
は
最
高
の
脳
ト
レ

食
べ
る
力
で
健
や
か
に

理
学
療
法
士

管
理
栄
養
士

【QOL 向上事業表彰事業所（者）一覧】（順不同）

要支援
通所部門

最優秀賞 合同会社 MORE GROUP

シルバーランド　望峰の里

きりしまの園
デイサービスセンター

メゾンドニシモロ

上町デイサービスセンター

野尻中央病院 通所リハビリ
テーション デイケアふれあい

ひなもり園デイサービス

デイサービスセンター
こころ湯

メゾンドニシモロ

優秀賞

最優秀賞

特別賞

最優秀賞

優秀賞

特別賞

プロセス賞

特別賞

要支援
訪問部門

要介護
通所部門

要介護
訪問部門
優秀
プラン賞

市西部地域包括支援センター
米
よねまる

丸 文
あ や の

乃さん


