
22

健幸のまちづくり拠点施設整備

vol.36

体育施設の予約がスマホで可能に！
利用者登録説明会を開催します

◆参加時のお願い

◆予約開始日

◆説明会の日時と会場
・3月 16 日（月曜）14 時／ 18 時
・3月 17 日（火曜）10 時／ 14 時／ 18 時
・3月 18 日（水曜）10 時
▼会場　小林中央公民館　大集会室

▼説明会の申し込
みはコチラから

▼詳細はコチラ
（PDF ファイルが
開きます）登録には「ログイン ID（メールアドレス等）」

と「パスワード（英数字 8文字以上）」が必要
です。あらかじめ決めてからお越しください。

3月 23日（月曜）８時 30分から（市内在住者の 4月利用分）

　パソコンやスマートフォンを使って、自宅から公共施設
の空き状況確認や予約ができるようになります。使用料の
キャッシュレス決済や、市内 13 の体育施設では、予約時
に発行される番号を入力するだけで鍵が開けられる「ス
マートロック」を導入。このシステムの利用には、事前の「利
用者登録」が必要です。登録方法や操作手順についての説
明会を開催しますので、ぜひご参加ください。

●問 ＝スポーツ振興課　℡ 22-7911

問 ＝福祉課    ℡ 23-0111
で話そう！手話

「卒業」 モデル：小林小５年　稲
い な だ

田 音
お と は

花 さん

日常会話で使える手話を毎月紹介します。手話を使って
ろう者の方とコミュニケーションをとってみませんか？

親指を人差し指に乗せ、両拳を頭を下げながら揃え
て上げる

「休み、休日」モデル：小林小５年　村
む ら お か

岡 泰
た い が

雅 さん

①両手の指を伸ばして５指を閉じ体の前に水平に置く
②両手を引き寄せ人差し指側を付け合せる
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。
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と
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友
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悩みや不安、ストレスを感じた時に、
気軽に相談できる窓口の電話帳（右
二次元コード）です。一人で抱え込
まず、誰かに相談してみませんか。

五感を使ってみる
好きな音楽を聴いてみたり、好きな食べ
物を食べるなど、気分転換になります。

感動したり共感したりすることで感情も
刺激され、感情のリセットができます。

映画鑑賞や読書をする

誰かと話をする
自分の思いを話すことで、考えが整理で
き、不安感などを落ち着かせます。

心の悩み、誰かに相談してみませんか？

ストレスと上手に付き合いましょう！
～すすめよう！健幸こばやし 21（第三次）心の健康編～ ●問＝健康推進課　℡ 23-0323

心
の
ケ
ア
で
健
康
に

～こころの電話帳～

ストレス解消法を紹介！


