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問 小林市社会福祉協議会　成年後見センターこばやし　℡ 23-5172
自分らしい生き方や暮らしを実現するために

支援内容（日常的な生活援助の範囲内で支援）支援内容（財産管理や身上保護に関する法律行為）

福祉サービスの利用手続きや日常的な金銭管理のお手
伝いをすることにより、地域のなかで安心した生活が
できるよう支援する事業です。

①福祉サービス利用の申し込み、契約手続きのお手伝い

②日常生活に必要なお金の出し入れなど（金銭管理）

①施設への入所契約、治療、入院契約など

②ご本人の不動産や預貯金等の財産管理

　
県
内
の
成
年
後
見
制
度
利
用

者
は
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ

り
、
そ
の
必
要
性
は
ま
す
ま
す

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
こ
ば
や

し
で
も
、
認
知
症
の
方
や
障
が

い
な
ど
で
判
断
能
力
に
支
援
が

必
要
な
方
々
が
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
く
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
権

利
擁
護
の
た
め
の
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
が
、「
成
年
後
見
制
度
」

と
「
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

（
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
）」で
す
。

セ
ン
タ
ー
で
は
、
主
に
相
談
、

成
年
後
見
人
等
の
受
任
、
市
民

後
見
人
の
育
成
、
普
及
・
啓
発

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
本
人
、
家
族
、
近
隣
の
方
な

ど
で
気
に
な
る
人
が
い
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
相
談
内
容
に
応
じ
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
関
係
機
関
と
連
携

し
、
制
度
や
事
業
活
用
を
一
緒

に
考
え
、
必
要
な
支
援
を
取
り

入
れ
て
い
き
ま
す
。

本人の権利を守る援助者（「成年後見人」等）を選ぶ
ことで、本人を法律的に保護・支援する制度です。成
年後見人等は家庭裁判所によって選任されます。

判断能力に不安がある方々の自立をお手伝いする事業 判断能力が不十分な方々の財産や生活を守る制度

権
利
擁
護
の
た
め
の

取
り
組
み

こ
れ
か
ら
も
積
極
的
に

支
援
を
行
い
ま
す

日常生活自立支援事業（あんしんサポート） 成年後見制度（法定後見制度）

柄が太くカーブしていたり、角度を
変えることができたりするため、弱
い力でもしっかり握ることができる

食器がテーブルの上で滑るのを防
ぎ、片手でも食事がしやすく、安
心して食事ができる

内側の縁が立ち上がっており、ス
プーンですくい上げる時に、こぼ
れにくく、すくいやすい

　
食
事
は
、
私
た
ち
の
体
を
作

る
糧
で
あ
り
、
食
べ
る
喜
び
や

社
会
的
交
流
が
で
き
る
大
切
な

行
為
で
す
。

　
し
か
し
、
病
気
や
加
齢
、
事

故
な
ど
に
よ
り
手
の
機
能
が
低

下
す
る
と
、「
食
べ
る
」
と
い

う
動
作
が
難
し
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
箸
や
ス
プ
ー
ン
が

握
り
づ
ら
く
な
っ
た
り
、
震
え

で
食
器
が
上
手
く
扱
え
な
か
っ

た
り
し
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
食
事
を
す
る
際

に
介
助
が
必
要
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
栄
養
摂

取
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
の
質

に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
問
題
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
こ
で
注
目
し
た
い
の
が
、

自
助
具
の
存
在
で
す
。
自
助
具

と
は
、
日
常
生
活
動
作
を
支
援

し
、
自
立
を
助
け
る
た
め
に
工

夫
さ
れ
た
道
具
の
こ
と
で
す
。

適
切
に
使
用
す
る
こ
と
で
、
食

事
動
作
の
再
獲
得
や
介
助
量
の

軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
自
助
具
を
使
っ
て
、
い
つ
ま

で
も
自
分
で
食
事
が
取
れ
る
喜

び
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。

自分の力でいつまでも食事を楽しみましょう！

問 = 長寿介護課　℡ 23-1140

握る力を補助するスプーン・フォーク

食事に使える自助具を紹介

すくいやすい工夫がされている食器

滑り止めシート

小林市立病院　リハビリテーション室

自
分
の
力
で

食
事
を
取
る
た
め
に
は


