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　令和９年に開催される宮崎国スポ・障スポを契
機に地域経済の活性化を実現したいと、同大会市
実行委員会内に経済活性化部会を立ち上げまし
た。部会は市内経済団体と市役所関係課の職員
17 人で構成。これまで３回の会議を行い、来場
者の思い出に残る品や地域の魅力を発信する飲食
物、大会期間中に来場者が快適に過ごすための環
境整備などについて話し合いが行われました。

市内経済団体と行政が協力
地域の魅力発信などを目指す

令和９年開催の宮崎国スポ・障スポに向けて
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　酪農家から子牛を預かり、育成して返す預託事
業を行う県酪農公社が９月末で解散することを受
け、９月 24 日、市営牧場で乳用牛の預託事業が
始まりました。牧場の整備は市が支援し、指定管
理者の JA みやざきこばやし地区本部が運営。同
日の入牧式で同本部酪農部会の加

か と う

藤教
の り あ き

昭部会長は
「生産者の心情を察してもらい安堵している。こ
れで安心して酪農に取り組めます」と話しました。

「安心して酪農に取り組める」
市営牧場で乳用牛の預託を開始

酪農家の負担軽減や生産基盤の維持を図る

ロバートのコラム／KOBASPONEWS19

教育委員会からのお知らせ／
きずな協働体通信

20

今月の表紙
最高の田舎ウェディング

表紙は、10 月 11 日に生駒高原で初めて開催
された結婚式の様子です。式は小林秀峰高校
生が授業の一環で企画・運営したもので、生
駒高原のコスモスまつり期間内に開催。満開
のコスモスが咲き誇る中、高校生が創った唯
一無二の結婚式になりました。（詳細は３㌻）



▼詳細はコチラ

●問＝企画政策課　℡23-0456

あなたの「散歩道」を、１枚の写真に残しませんか。
市内のいつも歩いている近所や四季折々の風景。何
げない日常の中にある、心に残る瞬間を写真で切り
取ってください。

【最優秀賞１点】
【優秀賞１点】
【佳作１点】

※受賞者が高校生以下の場合は図書カード

※メールや窓口での応募方法、細かい注意事項などは市ホームページで確認ください

「X」（旧ツイッター）
をインストール

カメラやスマート
フォンであなたが思
う「散歩道」を撮影

ハッシュタグ、題名、
撮影場所、撮影年月
をつけて「X」に投稿

※ハッシュタグ「#こばやし散歩道」

市公式アカウント
（@yokatoko_KB）
をフォロー

10,000 円分の JCB ギフトカード
8,000 円分の JCB ギフトカード
5,000 円分の JCB ギフトカード

　小林秀峰高校の商業マネジメント科と情報ソリューション
科の３年生 23 人を中心に企画・運営する結婚式が 10 月 11
日に生駒高原で行われました。これは課題研究授業の一環で

「市内に結婚式場がない」課題に対し、東京のウェディング
プランナー L

ル ー チ ェ プ ラ ス

uce+plus（新
し ん や

矢ヒカル代表）の協力を仰ぎ、昨
年度から企画し４月に本格始動。当日は、新郎新婦の親族や
市長、同校の校長など約 40 人が参列し、小林市ならではの
結婚式で２人の新たな門出を祝福しました。

※この取り組みは「ふるさと起業家・団体等支援事業」を活用しています

「練習どおりいかないところもありました
が、無事に成功できて嬉しいです。放課後
も練習や打ち合わせを繰り返ししながら、
小林らしさを出すために生駒高原のコスモ
スを使ったフラワーシャワーなどを企画し
ました。来年も後輩たちに引き継いでほし
いと思います」と達成感で涙。

写真（中央）

森
も り も

茂 愛
あ き

姫さん（３年）

高校生に interview
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日
本
全
国
で
深
刻
な
問
題
と

な
っ
て
い
る
少
子
化
。
そ
の
背

景
に
は
、「
子
育
て
」
＝
「
負
担
」

と
感
じ
る
人
が
増
え
て
い
る
こ

と
が
一
つ
の
要
因
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

実
際
に
子
育
て
を
し
な
が

ら
、
家
事
や
仕
事
を
両
立
さ
せ

る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
最
近
で
は
、
核
家
族
や
共

働
き
世
帯
が
増
加
傾
向
に
あ

り
、
家
事
・
育
児
を
負
担
と
感

じ
、
不
安
に
思
う
人
は
増
え
て

い
る
よ
う
で
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
子
育
て
に

対
す
る
不
安
を
解
消
す
る
た
め

に
、
子
育
て
し
や
す
い
環
境
を

整
備
し
、
子
ど
も
の
健
や
か
な

育
ち
を
地
域
全
体
で
支
え
て
い

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

市
で
は
現
在
、
妊
娠
期
か
ら

子
育
て
期
ま
で
切
れ
目
の
な
い

子
育
て
支
援
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
そ
の
主
な
取
り
組
み
と

し
て
「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制

度
」
と
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
」。

　

利
用
す
る
保
護
者
が
心
身
を

休
め
、
少
し
で
も
子
育
て
の
不

安
や
負
担
を
軽
減
し
、
子
ど
も

の
成
長
に
も
つ
な
げ
て
い
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
号
で
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
取
り
組
み
の
概
要
や
実
際

に
利
用
し
て
い
る
人
の
意
見
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

知
っ
て
得
す
る

　
　
　
　

プ
チ
知
識

知
っ
て
得
す
る

　
　
　
　

プ
チ
知
識

2010
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（人）
（年）
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2013 2016 2019 2021 2024

248 人
減少

小林市の出生数の推移

263 人

14 年間で

248450 人450 人
359 人359 人 365 人365 人

308 人308 人 263 人
202 人202 人

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で

切
れ
目
の
な
い
サ
ポ
ー
ト

子
ど
も
の
健
や
か
な
育
ち
を

地
域
で
支
え
る

こども誰でも通園制度を利用している川
か わ の

野美
み き

樹さん・一
いっしん

心くん親子（写真㊧）
認定こども園こばと保育園の外

ほかぞの

薗将
しょうた

大先生（写真㊨）

子
育
て
に
寄
り
添
う
ま
ち
に

子
育
て
に
寄
り
添
う
ま
ち
に

拡
が
る
子
育
て
支
援
の
輪

拡
が
る
子
育
て
支
援
の
輪

●
問
＝
こ
ど
も
課　

℡
23
‐
１
２
７
８
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利用方法

利用料金

市内在住の保育所などに通っていない
０歳６カ月～満３歳未満の子ども

１人１時間あたり 300 円

月 10 時間の枠内で時間単位で柔軟に
利用可能

対象

　

全
国
の
０
～
２
歳
児
の
半
数

以
上
が
保
育
園
な
ど
に
通
っ
て

い
な
い
未
就
園
児
で
あ
り
、
こ

う
し
た
子
ど
も
を
持
つ
家
庭
の

中
に
は
「
孤
立
し
た
育
児
」
の

中
で
不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い

る
保
護
者
も
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
こ
ど
も
家

庭
庁
が
令
和
６
年
に
「
こ
ど
も

誰
で
も
通
園
制
度
」
を
開
始
。

令
和
８
年
度
か
ら
全
国
で
本
格

的
に
運
用
す
る
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
市
内

在
住
で
保
育
所
等
に
通
っ
て
い

な
い
３
歳
未
満
の
子
ど
も
が
対

象
で
保
護
者
の
働
き
方
や
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
関
係
な
く
通
園

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
も
今
年
の
８
月
か
ら
試

行
的
に
運
用
を
開
始
。現
在
は
、

３
つ
の
保
育
所
等
で
延
べ
17
人

が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

次
年
度
以
降
も
本
事
業
を
活

用
で
き
る
施
設
が
増
え
る
こ
と

で
、
誰
で
も
子
育
て
支
援
が
受

け
ら
れ
る
環
境
を
整
備
し
て
い

き
ま
す
。

PointPoint
これまでは保護者の就労条件

（働いていることなど）で通
園できるかが決まっていまし
たが、こども誰でも通園制度
では就労条件に関係なく通園
できるようになりました。

一
時
預
か
り
事
業
と
の

違
い
は
何
で
す
か

仕
事
や
用
事
が
な
く
て

も
利
用
で
き
ま
す
か

も
ち
ろ
ん
、
利
用
で
き

ま
す
。

　

育
児
休
業
中
や
専
業
主
婦

（
夫
）、
祖
父
母
同
居
な
ど
の

世
帯
の
人
が
理
由
を
問
わ
ず

利
用
で
き
ま
す
。利
用
中
は
、

家
事
を
し
た
り
、
自
分
の
趣

味
に
費
や
し
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
な
ど
、
自
由
に
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
時
預
か
り
事
業
は
、

保
護
者
の
立
場
か
ら
の
必
要

性
に
対
応
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度

は
保
護
者
の
た
め
に
預
か
る

の
で
は
な
く
、
家
庭
で
は
得

ら
れ
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
経
験

を
通
じ
て
、
子
ど
も
が
成
長

し
て
い
く
こ
と
が
主
な
目
的

で
す
。

ＡＡ ＱＱ

▼詳細はコチラ

知
っ
て
得
す
る

　
　
　
　

プ
チ
知
識

知
っ
て
得
す
る

　
　
　
　

プ
チ
知
識

項目

利用条件

利用時間

利用目的

従来の保育園制度

就労など「保育の必要性」が
ある家庭のみ

対象者は誰でも OK

月 10 時間の枠内で
柔軟に使える

親のリフレッシュ
子どもの育ちの支援など

フルタイム・パートなどに
応じて長時間

保護者の就労支援がメイン

こども誰でも通園制度

子どもにとって「良いこと」
●家庭ではできない経験や、家族以外の人と関わる
　機会が得られます

●ものや人への興味や関心が広がり、成長していく
　ことができます

●同世代との関わりにより、社会情緒的な発達を支
　えるなど成長発達に資する豊かな経験ができます

●地域のさまざまな社会的資源（子育て支援など）
　につながるきっかけとなり、これによりさまざま
　な情報や人とのつながりが広がります

●専門的な知識や技術を持つ人と関わることにより、
　孤立感や不安感などの解消につながり、育児に関
　する負担感の軽減につながります

保護者にとって「良いこと」

こども誰でも通園制度で何が変わるの？

育
児
の
孤
立
を
防
ぐ

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度



　

　

　

　

認定こども園こばと保育園

①こども誰でも通園制度総合ポー
　タルサイトから希望施設との面
　談を予約
※子どもの健康状態などを聞き取
　ります。利用歴のある施設の面
　談は、2 回目以降は不要です

①利用予定の 10 日前までに
　こども課窓口に申請書を提出
※こども誰でも通園制度総合ポー
　タルサイトの利用アカウントを
　発行します

①こども誰でも通園制度総合ポー
　タルサイトから利用希望施設に
　直接申し込み
※こども課では受け付けしていま
　せん。利用申込受付期間と申込
　方法は、施設ごとに異なります

①予約した施設の職員の指示に
　従って受け付けし、利用

①利用後各施設で支払い
※支払い方法は施設が指定します

大塚原認定こども園 認定こども園栗須保育園

●問＝℡ 22 ‐ 6692 ●問＝℡ 44 ‐ 0700 ●問＝℡ 25 ‐ 7800

細野 735 番地１■場所 ■場所 ■場所 野尻町三ケ野山 4123 番地野尻町三ケ野山 1294 番地 15

６

利用してみよう！利用してみよう！
こども誰でも通園制度をこども誰でも通園制度を

利用申請
事前面談

予約

４
５

利用
利用料の支払い

　

２
３

・初回もしくは慣れるまで、親   
子通園となる場合があります

・令和８年度以降は、本格運用と
なり実施施設も増える予定です

・月 10 時間を超えて利用するこ
とはできません

利用する時の注意事項利用する時の注意事項！
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私
が
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制

度
を
知
っ
た
の
は
、
マ
マ
友
と

の
会
話
か
ら
で
し
た
。
子
ど
も

に
と
っ
て
良
い
経
験
に
な
る
。

そ
う
思
い
、
通
わ
せ
る
こ
と
を

決
断
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
通
わ
せ
た
時
は
、
人

見
知
り
が
激
し
い
子
な
の
で
、

先
生
を
困
ら
せ
る
の
で
は
な
い

か
と
、
と
て
も
不
安
で
し
た
。

　

し
か
し
、
先
生
た
ち
の
支
え

も
あ
り
、
楽
し
く
過
ご
せ
て
い

る
と
の
報
告
を
受
け
て
と
て
も

安
心
し
ま
し
た
。
本
当
に
通
わ

せ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
園
の
空
き
状
況
に

応
じ
て
１
日
２
～
３
時
間
利
用

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
利
用
料
金
は
１
時
間

３
０
０
円
と
安
く
で
通
園
で
き

る
の
で
経
済
面
で
も
助
か
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
同
年
代
の
子
ど

も
た
ち
と
少
な
い
人
数
で
触
れ

合
う
機
会
は
、
た
び
た
び
あ
り

ま
し
た
が
、
集
団
の
中
に
入
る

の
は
初
め
て
の
体
験
で
し
た
。

　

園
で
は
い
ろ
い
ろ
と
体
験
さ

せ
て
も
ら
い
、
家
で
は
で
き
な

か
っ
た
こ
と
も
ほ
か
の
子
ど
も

た
ち
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
友
達
や
先
生
の
名
前
を
呼

ん
で
み
た
り
、
ト
イ
レ
を
一
人

で
し
て
み
た
り
。
ま
だ
利
用
し

て
間
も
な
い
で
す
が
、
子
ど
も

の
成
長
に
つ
な
が
り
、
子
ど
も

の
新
し
い
一
面
を
知
る
こ
と
が

で
き
て
う
れ
し
い
で
す
。

　

今
で
も
通
園
す
る
と
き
に
、

不
安
で
泣
い
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
先
生
た
ち
が
笑

顔
で
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
る
の

で
、
安
心
し
て
預
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
制
度
を
利
用
し
て
い

き
、
子
ど
も
の
成
長
に
つ
な

が
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
も
っ
と
子
ど
も
の
新

し
い
一
面
が
見
つ
か
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。　
　

　

現
在
、
こ
ど
も
誰
で
も
通
園

制
度
の
試
行
期
間
と
し
て
、
当

園
に
は
５
人
の
子
ど
も
が
通
園

し
て
い
ま
す
。

　

各
ク
ラ
ス
（
０
～
２
歳
）
に

１
日
１
人
が
、
制
度
を
利
用
し

て
通
園
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
途
中
か
ら
ク
ラ
ス
に
参
加

し
て
も
、
ほ
か
の
子
と
変
わ
ら

な
い
保
育
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

同
年
代
の
子
ど
も
た
ち
と
の

集
団
生
活
に
入
る
こ
と
で
、
ト

イ
レ
の
仕
方
や
座
っ
て
食
事
を

取
る
練
習
に
も
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
に
集
団
生
活
を
経
験

さ
せ
た
い
と
思
う
人
は
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

今
後
も
さ
ら
に
取
り
組
み
を

進
め
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が

自
由
に
通
園
で
き
る
環
境
を

作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

こども誰でも通園制度で
子どもの新しい一面を
知ることができた

園
で
成
長
し
た
姿
を

見
て
驚
い
た

子
ど
も
の
成
長
を
願
っ
て

利
用
し
続
け
た
い

「
預
け
る
前
の
不
安
」
は

「
預
け
て
良
か
っ
た
」
に

利用者の声
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川
か わ の

野 美
み き

樹　　　・一
いっしん

心　　　

　外
ほかぞの

薗 将
しょうた

大
認定こども園こばと保育園

主幹保育教諭

家族以外の人と触れ合うことでコミュニケー
ション能力などが育まれる

涙を見せながらも、先生にあやせられ頑張って
通園する一心くん

さん

さん

くん

保
育
園
の
声
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ファミリー・サポート・センター
地域で子育てを支える

ファミサポってなに？ファミサポってなに？

こんな時に使ってほしいファミサポ！こんな時に使ってほしいファミサポ！ ファミサポはここがいい！ファミサポはここがいい！
●仕事の都合などで子どものお迎え
　に間に合わない時

免許なし、登録料・入会費無料で会員になれます

当日でも子どもを預けられます

預ける人と直接会って面談するから安心です

平日の７時～ 19 時（国民の祝日と年末年始を除
く）は、児童１人につき１時間あたり 500 円
それ以外は、児童１人につき１時間あたり 600
円で預けられます

●冠婚葬祭で誰かに子どもを見ても
　らいたい時

●ちょっと体調が悪くて病院に行き
　たい時

●子どもの参観日に下の子を見ても
　らいたい時

市に在住か勤務し、生後 3 カ月から小
学生の子どもがいる子育ての手伝いを
してほしい人

おねがい会員とまかせて会員の両方を
兼ねる人

急な残業や冠婚葬祭などに対応するために、「お
ねがい会員」と「まかせて会員」が会員登録し
て、地域で子育てを助け合う会員組織です。会
員の登録や援助活動のマッチング、おねがい会
員への研修を実施しています。

市では、平成 24 年に地域で子
どもを支える組織として小林市
ファミリー・サポート・センター
虹を保健センター２階に設立し
ました。現在、「育児の援助を
受けたい人（おねがい会員）」
約 750 人と「育児の援助を行
いたい人（まかせて会員）」約
170 人が登録されています。
ぜひ、ご利用ください。

市在住で 20 歳以上の子育ての手伝い
ができる人でセンターが実施する講習
会を受講した人

事前打ち合わせ
援助依頼 援助依頼

援助

支払い
育児の援助を受けた
い人

育児の援助を行いた
い人

おねがい会員とまか
せて会員のマッチン
グと連絡



秋のこどもまんなか月間

児童虐待防止推進月間

小林市こども応援基金

村
むらおか

岡 みく

山
やまもと

元 ゆきなおねがい会員 まかせて会員

アドバイザー

さん さん

さん

市
い ち き

來 美
み つ こ

津子

基金の活用
①子どもの貧困対策事業
②少子化対策事業
③子ども・子育て支援事業

▼場所　小林市真方 89 番地１
▼電話　0984-23-1888

令和５年度から 11 月を「秋のこども
まんなか月間」と定め、企業・個人・
地方自治体などで子ども・子育てにや
さしい社会づくりのために、社会全体
で子どもや子育て世帯を支える気運醸
成に取り組んでいます。

児童虐待は社会全体で解決すべき重要
な課題であり国民の理解を深めること
が不可欠です。そのため、毎年 11 月
を「児童虐待防止推進月間」と定め、
児童虐待防止のための広報啓発活動が
行われています。

市では、安心して結婚し、子どもを生
み育て、将来を担う子どもたちが健や
かに育つ環境づくりを推進するため令
和４年度に基金を設立。個人や企業、
団体を問わず、どなたでもご寄付いた
だけますので、ご理解とご協力をお願
いします。

会員になりたい人はまず、ファミサポ
虹に入会申込書を提出してください。

▼申込書は
　コチラから

　

私
は
保
育
士
を
長
年
務
め
、

よ
り
子
ど
も
と
お
母
さ
ん
の
間

に
入
っ
て
子
育
て
を
支
え
て
い

き
た
い
と
思
い
、
フ
ァ
ミ
サ
ポ

虹
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
な
り
ま

し
た
。
主
な
仕
事
は
、
孤
独
な

子
育
て
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

色
ん
な
関
係
機
関
と
連
携
し
て

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　私がファミサポ虹を知ったのは、
子どもを一時的に預けられる場所が
ないか探している時でした。今でも
歯医者に行ったりする時など、気軽
に活用できて助かっています。また、
子どもを預ける前にまかせて会員と
顔を合わせて事前面談があるので、
安心して預けられています。もし、
急な用事などで子どもを一時的に預
ける必要がある時は、ぜひファミサ
ポ虹を利用してほしいと思います。

　私は保育士の資格は持っていませ
んが、若い保護者の手伝いをしてみ
たいと思い、まかせて会員として
10 年間活動してきました。その中
で、特にけがには細心の注意を払っ
ています。会員はサポートする側で
すが、子どもや保護者の笑顔を見る
ことで元気をもらっています。若い
保護者の手伝いがしてみたい人や子
育てに興味がある人は、ぜひ参加し
てもらいたいです。

　

特
に
、
会
員
に
は
子
ど
も
の

事
故
防
止
の
注
意
喚
起
を
徹
底

す
る
こ
と
で
13
年
間
大
き
な
事

故
や
け
が
な
し
で
活
動
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ま
か
せ
て
会
員
さ
ん

の
堅
実
な
活
動
の
お
か
げ
で
、

設
立
当
初
、
約
15
件
だ
っ
た
依

頼
が
今
で
は
年
間
約
８
０
０
件

の
依
頼
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
虹
は
、
周
り
に

誰
も
頼
れ
る
人
が
い
な
い
人
や

用
事
が
あ
る
人
の
支
援
に
加

え
、
保
護
者
間
で
も
交
流
を
深

め
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
会
員
さ
ん
と

一
緒
に
育
児
を
頑
張
っ
て
い
る

人
が
少
し
で
も
笑
っ
て
育
児
が

で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
ま
す
。
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▼詳細はコチラ

▼詳細はコチラ

▼詳細はコチラ

InForMation

会員になりたい人はココ ファミサポ虹はココ

子
育
て
す
る
親
の

心
の
支
え
に
な
り
た
い

小林市こどもまんなか
アンケート実施！

子どもや若者、子育てに対する支援
策をよりよいものにするため、市民
全員を対象にアンケートを実施しま
す。ご協力をお願いします。

▼回答はコチラから
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南小児童ラジオの公開収録にドキドキ
　 ９ 月 19 日、 市 PR 大
使の大

お お の

野勇
ゆ う た

太さんがパー
ソ ナ リ テ ィ を 務 め る、
MRT ラジオ「んダモシ
タン西諸 Radio」の公開
収録に南小の６年生７人が参加しました。児童ら
は学校や市の魅力、ななつ星 in 九州のおもてなし
の思い出などについて緊張しながら話しました。

市内最高齢となる 107 歳
安
あ ん ど う

藤フツノさんの長寿をお祝い
　９月 16 日、敬老の日にあわせて市長が市内最
高齢者である安藤フツノさんを訪問しました。安
藤さんは大正７年２月９日生まれの 107 歳で、現
在は市養護老人ホーム慈敬園で生活。入居者やス
タッフらが見守る中、市長が賞状と花束（西諸県
地区花き振興会提供）を手渡すと、安藤さんは「あ
りがとうございます」と感謝を述べました。

10 月 20 日現在、市内の 100 歳以上の高齢者は女性 68 人、男性５人の
計７３人いらっしゃいます

脳とこころの健康市民フォーラム開催
　９月 21 日、文化会館
でにしもろ脳とこころの
健康市民フォーラムが行
われました。くすもと内
科クリニックの楠

く す も と

元規
の り お

生
院長や宮崎大学医学部精神医学分野教授の平

ひ ら の

野
羊
よ う じ

嗣先生が講話し、参加者は認知機能を維持させ
るための生活習慣と睡眠について学びました。

新倉さんは「自己ベストを更新して上位入賞を目指したい」川添さんは「日
頃の練習を頑張って決勝に行きたい」と全国大会への意気込みを話しました

小林中生徒と西小林中生徒が
全国陸上競技大会で上位を目指す
　９月 17 日、新

に い く ら

倉佐
さ あ や

彩さん（小林中３年）と
川
か わ そ え

添央
お う か

嘉さん（西小林中３年）が第 21 回ジュニ
アオリンピックカップ U16 宮崎県陸上競技大会で
優勝し、10 月 17 日～ 19 日に三重県で行われる全
国大会に出場することを報告しました。新倉さん
は 100㍍ハードル、川添さんは円盤投げに出場し、
県の代表として中学最後の大会に挑みます。

アサギマダラの飛来を願って
三松小児童がフジバカマを植栽
　９月 25 日、チームみまつ協働体が主催する「ア
サギマダラを呼ぼうプロジェクト」が三松小学校
で実施されました。これは地域の人とつながり、
地域を活性化させることを目的とするもの。参加
した児童は、飛来してくるアサギマダラを思い描
きながら、アサギマダラが好む多年草のフジバカ
マ約 60 本を一生懸命植栽していました。

鸙
ひばりの

野あかりさん（６年）は「手入れを欠かさず行い、きれいな花を咲かせた
い。アサギマダラが来てくれるとうれしいです」と笑顔で話しました



こばやしＴopics
トピックス

陰陽石まつりで住民ら交流を深める
　９月 23 日、こばやし
陰陽石まつりが陰陽石
公園で開催されました。
神事に続き、地元住民
らが歌や踊りなどを披
露するステージイベントなどが催され、約 850 人
が来場。伝統芸能「東方輪太鼓踊り」を東方中学
校生徒が見事踊り上げ、会場を盛り上げました。

鹿児島市から来場した池
い け だ

田美
み さ き

咲さんは「大粒の栗にびっくり。栗のジェラー
トがとても美味しく、行列に並んだかいがありました」と笑顔で話しました

小林の秋の味覚「須木栗」を求めて
すきむらんどで栗まつり開催
　９月 27 日と 28 日、すきむらんどで栗まつりが
開催されました。昼夜の寒暖差が大きい須木の山
あいで育った「須木栗」は、大粒で甘みが強く、
県を代表するブランド和栗の一つ。会場には市内
外から大勢の買い物客が来場し、生栗や焼き栗、
栗を使ったスイーツ、地元特産品など、小林の秋
の味覚を求めて行列を作りました。
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体育館の暑さ対策に役立てて
文化シヤッターが遮熱シートを寄付
　９月 25 日、各種シヤッターや住宅建材などを
取り扱う総合建材メーカーの文化シヤッター株式
会社（小

お ぐ ら

倉博
ひろゆき

之代表取締役社長）が企業版ふるさ
と納税として遮熱シートを寄付しました。寄付さ
れたのは同社で取り扱う屋内遮熱用シート「はる
クール」で、小林中学校の体育館に設置。室内の
温度上昇を抑制する効果が期待されます。

贈呈式に出席した高
たかはし

橋保
やすゆき

行九州支店長は「学校の体育館などは緊急時の避難
所にもなる。過ごしやすい環境づくりに少しでも役立てば」と話しました

戦後 80 年 平和への思いを新たに
戦没者追悼式を文化会館で開催
　10 月３日、戦没者追悼式が文化会館で行われ
ました。遺族など約 300 人が参列。緑ヶ丘公園の
忠霊塔にまつられている戦没者約 1600 人をしの
び、平和を祈りました。遺族を代表して遺族協助
会の橋

はしみつ

満 進
すすむ

会長が「終戦 80 年の節目の年。戦後
の苦しみや悲しみを次世代へ語り継ぐことが私た
ちに課せられた義務である」と思いを語りました。

「平和への思い」をテーマに募集した作文の最優秀賞、野尻小６年の池
いけうえ

上和
わ か な

愛さ
ん（右上）と東方中２年の下

さがりふじ

り藤詩
し の

乃さん（右下）の作文朗読も行われました

チームオレンジが見守り声かけ訓練
　10 月４日、橋谷地区
で地域住民を対象に認
知症の人やその家族を
地域で支援する橋谷地
区公民館茶話会チーム
オレンジが見守り声かけ訓練を行いました。参加
者は、声かけの仕方の寸劇を通して、認知症の人
への対応の仕方について理解を深めました。
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「自分の意思で未来を選んで」
元バレー選手の木村さんが講演
　10 月４日、元バレーボール女子日本代表の木
村沙織さんの講演会が文化会館で開催されまし
た。講演会は市内３高校の生徒 43 人が主体とな
り活動する「絆を結ぶ物語高校生実行委員会」が
企画・運営。来場者約 800 人は、「未来は自分で
つくる」を題目として自らの競技人生を振り返り
ながら話す、木村さんの講話に耳を傾けました。

木村さんは「失敗は上達への大切なきっかけ。トップ選手でも必ずミスはするの
で失敗を恐れずにさまざまなことに挑戦して」と高校生にエールを送りました

ハーブやスパイスを使ったグルメを満喫
　10 月５日、野尻地区
の薬草・地域作物セン
ターで「のじりハーブ＆
スパイスマルシェ」が開
催されました。これは
ハーブを身近に感じてもらいたいと例年開催され
ているもので、来場者はハーブやスパイスを使っ
たグルメやハーブ園の見学などを楽しみました。

電気設備をボランティアで点検
　10 月９日、小林地区
電気工事事業組合野尻
支 部（ 西

に し

篤
あ つ し

志 支 部 長 ）
のボランティア活動が
行われました。これは
同組合が地域貢献活動の一環として例年実施して
いるもので、当日は同支部の４事業所が市内にあ
る安全灯の電球交換などを行いました。

コスモスと灯篭が秋を感じさせる
生駒高原でナイトコスモス開催
　９月 27 日～ 10 月 26 日にかけて、生駒高原で
生駒高原コスモスまつりが開催されました。約
100 万本の色とりどりなコスモスが咲く絶景を見
ようと多くの人が来場。10 月４日にはナイトコ
スモスが開催され、ライトアップされたコスモス
と灯篭が彩る中、2000 発の音楽花火も打ち上が
るなど会場は大いににぎわいました。

まつり中は、みやざきグルメマルシェや INTI ライブ、大道芸パフォーマンス、
パンマルシェ、スイフル♡マルシェなどのイベントも行われました

三松中生徒が非認知能力を育む
第２回キャリアの日を実施
　10 月７日、三松中学校で㈱ミジンコ（友

ともむら

村晋
しん

代表）や宮崎トヨタなどを講師に迎え、第２回キャ
リアの日が行われました。これは、地域や企業な
どと連携し、生徒が多様な経験を通じて非認知能
力を育む全国でも注目の教育モデル。生徒は AI
時代に必要な３つのスキルなど、将来の成功につ
ながる力について学習し、理解を深めていました。

友村代表は「無知の無知が１番怖く、まずは知ること、そこから何を得て何を
しようと思うのか。自分の人生を自分で作っていく」と生徒に講話しました
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こばやしＴopics
トピックス

のじりこぴあに有名餃子店が大集結
　10 月 11 日 か ら 13 日
にかけて、「餃子フェス
in のじりこぴあ」が初
開催されました。フェ
スには、県内の有名餃
子店をはじめとする約 15 店舗が出店。会場は多
くの家族連れでにぎわい、来場者は各店舗が趣向
を凝らした餃子の食べ比べを楽しんでいました。

湧水を身近に感じて楽しむ
出の山名水まつり NAORAI 開催

同社の木
き む ら

村洋
ひろふみ

文統括部長は「市が誇る観光スポットである、出の山でさまざ
まな催しを企画した。家族みんなで楽しんでほしい」と話していました

　10 月 12 日、第５回出の山名水まつり NAORAI
（小林まちづくり株式会社主催）が開かれました。
当日は、ステージイベントや屋台ブースなどで会
場が盛り上がる中、出の山飲食業組合加盟店によ
る鯉定食の半額企画も実施。チョウザメ解体ショー
やキャビアのふるまいが行われるなど、来場客は
名水を活用したグルメなどを楽しみました。

県マーチングコンテストで金賞
野尻中吹奏楽部が九州大会へ
　10 月９日、野尻中学校吹奏楽部が福岡県で開
催される第 43 回九州マーチングコンテスト（中
学生の部）に出場することを市長に報告しました。
同部はマーチングをはじめてわずか３年目のチー
ムでありながら、９月に本市で開催された第 43
回県マーチングコンテストで金賞を獲得し、見事
九州大会への出場権を獲得しました。

３年生の西
にしはた

畑優
ゆ づ き

月部長は「いつも支えてくれている人たちに感謝を伝えられ
るような、自分たちらしいマーチングを見せたい」と意気込みました

アニメ制作会社が野尻中で授業
生徒がアニメ制作の理解を深める
　10 月９日、市と地域活性化包括連携協定を結
ぶ㈱ R

ラ イ ス

ICE F
フ ィ ー ル ド

IELD（田
た は ら

原麻
あ さ み

美代表）が野尻中学
校１年生にアニメの制作工程などについて授業し
ました。在宅可能なアニメ制作を活用した地域活
性化に携わる人材の育成を目指す企業。生徒は実
際にパラパラ漫画を作って、直接指導を受けるな
どアニメ制作について理解を深めていました。

上
う え だ

田孔
こうせい

惺さんは「実際にアニメを作っている人からアニメの作り方を詳しく聞
けて楽しかった。就職の幅が広がったので良い機会になった」と話しました

児童クラブらを対象に火災避難訓練
　10 月 14 日、小林市農
村環境改善センターで
中央消防職員を講師に
招き、児童クラブと加
工指導員を対象に初め
て火災避難訓練が行われました。参加した児童ら
は、避難誘導訓練や消火訓練などの指導を受け、
火災避難時の対応について理解を深めました。



14

　小林市の令和６年度の決算がまとまりました。どのような収入があり、どのように使われたのか。そして、
小林市の財政状況はどうなっているのか。歳入歳出の決算額を健全化判断比率とともにお知らせします。

●問＝財政課　℡ 23 ‐ 1114

令和６年度 決 算報告

財
政
に
ま
つ
わ
る

用
語
を
解
説
し
ま
す

　

地
域
の
経
済
格
差
を
埋
め
る
た
め

に
国
が
地
方
に
配
分
す
る
お
金
。

【
地
方
交
付
税
】

　

借
金
の
こ
と
。
今
税
金
を
払
っ
て

い
る
人
だ
け
で
な
く
、
将
来
利
用
す

る
人
に
も
負
担
し
て
も
ら
お
う
と
い

う
考
え
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

【
地
方
債
】

　

借
金
（
地
方
債
）
と
借
金
返
済
（
公

債
費
）
を
除
い
た
歳
入
歳
出
の
収
支

の
こ
と
で
、
黒
字
で
あ
れ
ば
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
に
必
要
な
経
費
を
、
借
金

（
地
方
債
）
に
頼
ら
ず
、
税
収
な
ど

で
賄
え
て
い
る
こ
と
を
示
す
指
標
。

【
基
礎
的
財
政
収
支
】

　

災
害
復
旧
な
ど
臨
時
、
異
常
の
財

政
需
要
の
財
源
に
充
て
る
た
め
の
基

金
。

【
財
調
　
　
　
　   

】

（
財
政
調
整
基
金
）

　

地
方
債
の
償
還
に
必
要
な
財
源
を

確
保
す
る
た
め
の
基
金
。

【
減
債   

　
　
　
】

（
減
債
基
金
）

　

目
的
の
分
野
以
外
に
は
使
え
な
い

利
用
目
的
を
限
定
し
て
い
る
基
金
。

【
特
目
　
　
　
　
　
】

（
特
定
目
的
基
金
）

も
っ
と
“
財
政
”

　
を
理
解
す
る

歳
入
の
状
況

　

歳
入
に
は
市
独
自
の
収
入
（
自

主
財
源
）
と
市
以
外
に
頼
る
収
入

（
依
存
財
源
）
が
あ
り
ま
す
。

　

自
主
財
源
は
、
主
に
市
税
や
寄

附
金
な
ど
が
あ
り
、
令
和
６
年
度

は
約
１
０
７
億
円
で
全
体
の
約
33

㌫
。
一
方
、
依
存
財
源
は
主
に
地

方
交
付
税
や
国
県
か
ら
の
補
助

金
、
地
方
債
な
ど
が
あ
り
、
令
和

６
年
度
は
約
２
１
４
億
円
で
全
体

の
約
67
㌫
で
し
た
。

歳
出
の
状
況

　

歳
出
は
義
務
的
経
費
、
投
資
的

経
費
、
そ
の
他
の
経
費
に
分
類
さ

れ
ま
す
。

　

義
務
的
経
費
は
、
支
出
が
義
務

付
け
ら
れ
、
削
減
す
る
こ
と
が
難

し
い
も
の
の
こ
と
で
、
人
件
費
や

扶
助
費
、
公
債
費
の
こ
と
で
す
。

令
和
６
年
度
は
、
扶
助
費
の
増
加

に
よ
り
前
年
度
比
プ
ラ
ス
４
・
８

㌫
と
な
り
ま
し
た
。

　

投
資
的
経
費
は
道
路
・
公
園
の

整
備
や
施
設
の
建
設
な
ど
を
行
う

普
通
建
設
事
業
費
や
災
害
復
旧
事

業
費
の
こ
と
で
す
。
令
和
６
年
度

は
、
前
年
度
の
畜
産
競
争
力
強
化

整
備
事
業
に
伴
う
反
動
減
に
よ
り

前
年
度
比
マ
イ
ナ
ス
15
・
１
㌫
と

な
り
ま
し
た
。

地
方
債
残
高
と
基
金
残
高

　

借
金
で
あ
る
地
方
債
残
高
は
約

２
５
０
億
円
で
、
約
９
億
円
少
な

く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
貯
金
で

あ
る
基
金
残
高
は
約
75
億
円
で
、

約
１
億
円
減
り
ま
し
た
。

財
政
目
標

　

第
２
次
小
林
市
総
合
計
画
後
期

基
本
計
画
に
お
け
る
２
つ
の
財
政

目
標
の
う
ち
、
１
つ
目
の
基
礎
的

財
政
収
支
は
約
21
億
円
の
黒
字

で
、
目
標
で
あ
る
黒
字
を
達
成
し

ま
し
た
。
ま
た
、
２
つ
目
の
財
政

調
整
基
金
残
高
は
約
18
億
円
で
、

目
標
で
あ
る
令
和
７
年
度
末
基
金

残
高
15
億
円
を
達
成
し
て
い
ま
す

が
、
今
後
の
財
政
需
要
の
変
化
等

に
対
応
す
る
た
め
、
取
り
崩
す
こ

と
も
想
定
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
動

向
を
し
っ
か
り
と
見
極
め
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

市の財政を家計に例えると

・市税
・地方交付税

・月収（給料など）
・親からの仕送り

・人件費
・扶助費
・公債費
・物件費

・食費
・医療費など
・ローン返済など
・光熱費・家賃

市 の 財 政 家計
収

入

支

出

基金残高の推移
（億円） 減債 財調 特目

10

50

80

（年度）２

約
56
億
円

元

約
69
億
円

４ ５３

約
65
億
円

約
76
億
円

約
71
億
円

地方債残高の推移
（億円）

200

300

（年度）元

約
３
０
０
億
円

５

約
２
５
９
億
円

2

約
２
９
８
億
円

３

約
２
８
７
億
円

４

約
２
６
９
億
円

６

約
２
５
０
億
円

６

約
75
億
円



令和６年度
歳入

令和６年度
歳出
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4

区分 歳入総額 歳出総額 歳入歳出
差引額

R6 32,082,337 30,869,890 1,212,447

R5 32,838,468 32,202,854 635,614

増　減　額 △ 756,131 △ 1,332,964 576,833

増　減　率 △ 2.3 △ 4.1 90.8

　歳入総額は 320 億 8,234 万円で前年度と比較するとマイナ
ス 2.3㌫、歳出総額は 308 億 6,989 万円で前年度と比較する
とマイナス 4.1㌫となりました。物価高騰対策経費の減少等によ
り、前年度を下回る決算規模となりました。

（単位：千円、㌫）収支の前年度比較（一般会計）
歳入と歳出の差引

会　計　名 歳　入 歳　出 差　引
一般会計 32,082,337 30,869,890 1,212,447

特　

別　

会　

計

国民健康保険事業 6,156,603 6,060,984 95,619

物品購入 1,222 1,222 0

西諸地域介護認定審査事業 34,421 32,047 2,374

介護保険事業 6,047,515 6,027,756 19,759

後期高齢者医療事業 1,478,313 1,475,142 3,171

企業
会計

水道事業 941,568 887,806 53,762

下水道事業 536,164 514,537 21,627

農業集落排水事業 222,333 212,469 9,864

病院事業 2,694,198 2,861,543 △ 167,345

決算状況
会計別に見る

（単位：千円）

歳 出 308 億 6,989 万円

24 億 8,827 万円
8.1㌫

繰出金

73 億 6,253 万円
23.9㌫

扶助費

38 億 6,588 万円
12.5㌫

普通建設・災害復旧事業費

41 億 8,182 万円
13.5㌫

補助費など

公債費
30 億 2,630 万円	
9.8㌫

39 億 8,090 万円
12.9㌫

人件費

24 億 7,009 万円
8.0㌫

積立金・貸付金
51 億 2,743 万 円
16.0㌫

市税

歳 入 320 億 8,234 万円

106 億 7,778 万円
33.3㌫

地方交付税など

86 億 2,549 万円
26.9㌫

国・県支出金など

21 億 1,990 万円
6.6㌫

市債（地方債）

41 億 7,313 万円
13.0㌫

その他

　令和６年度決算は、どの比率も早期
健全化基準内であるため、健全性は維
持されています。

R5 R6 早期健全化基準
70.6 56.7 350.0

市が抱える負債の残高から将来の財政
への圧迫度を見る比率

将来負担比率 （単位 :㌫）

健全化判断比率を
読み解く

R5 R6 早期健全化基準
― ― 12.81

（単位 :㌫）一般会計の赤字から財政運営の深刻度
を見る比率

実質赤字比率 （単位 :㌫）

※赤字ではないため、「―」で表示

R5 R6 早期健全化基準
― ― 17.81

全ての会計の赤字から財政運営の深刻
度を見る比率

※赤字ではないため、「―」で表示

（単位 :㌫）連結実質赤字比率 （単位 :㌫）

R5 R6 早期健全化基準
12.8 12.5 25.0

借金の返済額などの大きさから資金繰
りの危険度を見る比率

実質公債費比率 （単位 :㌫）

13 億 5,861 万円
4.2㌫

寄附金

依存財源
自主財源 義務的経費

投資的経費
その他の経費

物件費・維持補修費
34 億 9,410 万円

11.3㌫
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求
職
者
の
早
期
就
職
を
目
指

し
、
新
た
な
職
業
に
必
要
な
パ
ソ

コ
ン
な
ど
に
関
す
る
知
識
・
技
能

の
習
得
と
資
格
を
取
得
す
る
た
め

の
職
業
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

◆
訓
練
期
間　

１
月
８
日（
木
曜
）

　

～
４
月
７
日
（
火
曜
）

◆
定
員　

20
人

◆
場
所　

小
林
高
等
職
業
訓
練
校

◆
受
講
料　

無
料

◆
募
集
期
限　

12
月
３
日（
水
曜
）

●
申
・
問

・
小
林
高
等
職
業
訓
練
校

　

℡
23
‐
６
８
０
０

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
林

　

℡
23
‐
２
１
７
１

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
有
酸
素
運
動

で
筋
力
ア
ッ
プ
し
よ
う
。

◆
日
時
（
全
て
火
曜
）　

　

12
月
２
日
、
12
月
23
日

　

１
月
６
日
、
１
月
20
日

　

２
月
３
日
、
２
月
17
日

　

10
時
～
11
時
30
分

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
参
加
費　

５
０
０
円

◆
定
員　

20
人

◆
講
師　

末
元 

政
弘 

さ
ん

◆
申
込
締
切　

11
月
18
日（
火
曜
）

　

自
分
で
で
き
る「
血
行
促
進
法
」

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

①
11
月
19
日
（
水
曜
）

　

10
時
～
11
時
30
分

②
11
月
28
日
（
金
曜
）

　

19
時
～
20
時
30
分

◆
参
加
費　

無
料

◆
定
員

①
16
人　

②
親
子
10
組

◆
講
師　

浜
砂 

美
千
代 

さ
ん

◆
申
込
締
切

　

そ
れ
ぞ
れ
２
週
間
前
ま
で

  

初
心
者
で
も
、
楽
譜
が
読
め
な

く
て
も
楽
し
く
脳
ト
レ
で
き
ま
す
。

◆
日
時
（
全
て
土
曜
）　

　

11
月
29
日
、
12
月
13
日

　

12
月
20
日
、
1
月
10
日

　

１
月
24
日
、
2
月
7
日

　

２
月
21
日
、
２
月
28
日

　

10
時
～
11
時
30
分

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
参
加
費　

５
０
０
円

◆
定
員　

10
人

◆
持
参
品　

卓
上
キ
ー
ボ
ー
ド

※
レ
ン
タ
ル
可（
３
０
０
円
／
回
）

◆
講
師　

岩
切 

理
香 

さ
ん

◆
申
込
締
切　

11
月
17
日（
月
曜
）

　

自
分
で
作
っ
た
素
敵
な
し
め
縄

で
お
正
月
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時　

12
月
６
日
（
土
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
参
加
費　

無
料（
材
料
費
別
途
）

◆
定
員　

20
人

※
小
中
高
生
も
参
加
で
き
ま
す

◆
講
師　

久
保
脇 

か
ず
み 

さ
ん

◆
申
込
締
切　

11
月
25
日（
火
曜
）

　

ピ
ア
ノ
と
フ
ル
ー
ト
の
音
色
に

癒
や
さ
れ
る
、
参
加
型
コ
ン
サ
ー

ト
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

12
月
16
日
（
火
曜
）

　

10
時
～
12
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
参
加
費　

無
料

◆
定
員　

30
人

◆
講
師　

中
山 

千
佳
子
さ
ん

　
　
　
　

今
屋 

早
紀
子
さ
ん

　
　
　
　

田
中 

ま
ゆ
み
さ
ん

◆
申
込
締
切　

12
月
２
日（
火
曜
）

　

自
分
で
作
っ
た
素
敵
な
し
め
縄

で
お
正
月
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時　

12
月
３
日
（
水
曜
）

　

10
時
～
11
時
30
分

◆
場
所

　

野
尻
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費　

無
料（
材
料
費
別
途
）

◆
定
員　

20
人

◆
講
師　

久
保
脇 

か
ず
み 

さ
ん

◆
申
込
締
切　

11
月
19
日（
水
曜
）

　

手
打
ち
そ
ば
の
基
本
を
習
い
、

年
越
し
そ
ば
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時　

12
月
９
日
（
火
曜
）

　

10
時
～
12
時

◆
場
所  

　

野
尻
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費　

無
料（
材
料
費
別
途
）

◆
定
員　

20
人　

◆
講
師　

岩
倉 

幸
一
さ
ん

◆
申
込
締
切　

11
月
25
日（
火
曜
）

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
申
込
方
法　

窓
口
か
電
話

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

※
締
切
後
も
定
員
に
空
き
が
あ
る

　

場
合
は
受
け
付
け
ま
す

●
申 

・ 

問
・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

の
じ
り
生
涯
学
習
講
座

生
涯
学
習
講
座 

共
通
事
項

大学・高校卒業後に 市内で就職・起業した人へ
～奨学金の返還をサポートします！～

◆対象者（主な要件）
・奨学金の貸与を受けて進学・卒業し、現在
　市内に居住している人
・市内で就業・起業して２年未満の人
・申請日に 30 歳以下で奨学金の返還年数が
　５年以上の人
◆補助金交付額
ひと月の返還額の４分の 3に相当する額（上
限 12,000 円）を最大 36 月分交付します。
ただし、ひと月の支払額が上限額に満たない
場合は、その支払額を上限とします。
◆申請期限
　令和８年 1月 30 日（金曜）
◆申請方法
　必要書類を窓口に提出
●申・問＝地方創生課
　℡ 23-1148

申請方法など
詳細はコチラ▼

生
涯
学
習
講
座

中
央
公
民
館
学
習
講
座

【
リ
ズ
ム
体
操
講
座
】

【
頭
ほ
ぐ
し
講
座
】

【
脳
ト
レ
ピ
ア
ノ
Ⓡ
講
座
】

【
カ
ラ
ー
し
め
縄
作
り
講
座
】

【
カ
ラ
ー
し
め
縄
作
り
講
座
】

【
手
打
ち
で
年
越
し
そ
ば
講
座
】

【
み
ん
な
で
一
緒
に

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
】

公
共
職
業
訓
練

「
Ｉ
Ｔ
ビ
ジ
ネ
ス
活
用
科
」



　

ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
に

よ
る
、
誰
で
も
参
加
可
能
な
市
内

の
歴
史
・
文
化
に
ふ
れ
る
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
で
す
。
駅
周
辺
の
近
代

化
の
発
展
を
見
て
回
り
ま
す
。

◆
日
時　

12
月
６
日
（
土
曜
）

※
雨
天
中
止

　

９
時
～
12
時（
８
時
45
分
集
合
）

◆
見
学
場
所　

　

小
林
駅
周
辺
（
ア
ル
コ
ー
ル
工

場
跡
・
森
林
鉄
道
跡
な
ど
）

◆
集
合
場
所　
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き

　

こ
ば
や
し
地
区
本
部

　

小
林
市
細
野
１
３
２
１
番
地

◆
参
加
費

　

２
０
０
円
（
保
険
料
・
資
料
代
）

◆
注
意
事
項

　

約
５
㌔
ほ
ど
歩
き
ま
す
。
帽
子

や
水
筒
な
ど
を
用
意
し
、
動
き
や

す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

11
月
25
日（
火
曜
）

●
申
・
問
・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
地
雷
被
害
を
無

く
す
た
め
、
書
き
損
じ
は
が
き
な

ど
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

は
が
き
２
～
３
枚
で
１
㎡
の
地

雷
撤
去
費
用
に
な
り
ま
す
。

■
対
象
品

　

書
き
損
じ
・
未
使
用
は
が
き
、

未
使
用
切
手
、
未
使
用
テ
レ
カ
、

Ｑ
Ｕ
О
カ
ー
ド
な
ど

■
期
限  

令
和
８
年
３
月
31
日
必
着

●
申
・
問

・
一
般
財
団
法
人
カ
ン
ボ
ジ
ア

　

地
雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
宛

　

〒
８
１
４
‐
０
０
０
２　

　

福
岡
県
福
岡
市
早
良
区
西
新

　

１
‐
７
‐
10
‐
７
０
２

　

℡
０
９
２
‐
８
３
３
‐
７
５
７
５

　

児
童
セ
ン
タ
ー
は
未
就
学
児
か

ら
高
校
生
ま
で
の
子
ど
も
な
ど
が

安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場
所
で

す
。
遊
び
や
学
び
を
通
じ
て
心
と

体
の
成
長
を
支
援
す
る
多
彩
な
体

験
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
健
康
づ
く
り
や
地
域
の

つ
な
が
り
を
深
め
る
目
的
で
、
事

前
申
請
を
す
る
こ
と
で
地
域
住
民

活
動
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

◆
利
用
料

　

基
本
無
料
（
一
部
実
費
あ
り
）

◆
児
童
の
利
用
時
間

▼
水
曜　

13
時
～
17
時

▼
土
曜
・
日
曜　

10
時
～
17
時

◆
地
域
住
民
活
動
で
の
利
用
時
間

　

児
童
の
利
用
時
間
を
除
く
日

　

９
時
～
21
時

◆
休
館
日　

第
３
日
曜
・
祝
日

　

・
年
末
年
始　

な
ど

◆
所
在
地

▼
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

　

小
林
市
細
野
３
８
５
番
地
１

▼
西
小
林
児
童
セ
ン
タ
ー

  

小
林
市
北
西
方
１
２
４
４
番
地
４

●
申
・
問
・
こ
ど
も
課

　

℡
23
‐
４
３
１
９

17 KOBAYASHI　 2025.11

地
雷
撤
去
の
た
め

は
が
き
を
集
め
て
ま
す

児
童
セ
ン
タ
ー
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

Pickup Event

～ 第 28 回 みやざきツーデーマーチ ～ こばやし霧島連山絶景ウオーク 

日時／令和８年２月 21 日（土曜）、22 日（日曜）
時間／※コース毎に異なります。
　　　詳しくはホームページをご覧ください。
場所／小林駅横中央ふれあい広場
　　　（スタート / ゴール）
参加料（事前申込）／一般 2,000 円／西諸管内（一般）
1,000 円／高校生以下 500 円／未就学児無料

< 前回大会の様子＞１小林駅前中央ふれあい広場がスター
ト・ゴール ２市内の絶景ポイントを体験 ３温かいおもてな
しで交流 ４コースは５㌔からあり家族での参加も楽しめます●問＝商工観光課　℡ 23-1174

市内の絶景を見ながら歩く「こばやし霧島連山
絶景ウオーク」。今年も名産グルメや物産展な
どさまざまなイベントを企画し、郷土料理など
温かいおもてなしも準備しています。事前予約
がお得ですので、ぜひ申し込みください。

2/21　～ 2/22 ※事前申し込みは
　令和８年 1 月 30 日（金曜）まで

▼ LINE では大会
情報などを発信

１ ２

３ ４

Information

障がい福祉サービス事業所などで
作った製品を展示・販売します。
◆日時　11 月 20 日（木曜）　10 時～ 13 時
※商品が売り切れ次第終了
◆場所　市役所本館１階　多目的スペース
◆展示・販売商品
クッキー、パン、ドレッシング、加工食品、
季節の野菜・果物、手工芸品、木工品など

●問＝福祉課　23‐0111

福祉しょっぷ Emi-Asu
昭
和
１
０
０
年
記
念
企
画

「
歴
史
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

～
ま
ち
な
か
の
記
憶
～
」

土 日



18

～ 

健
幸
づ
く
り
の
秋 

～

　

近
年
、
毎
年
暑
い
夏
と
な

っ
て
お
り
、
今
年
も
猛
暑
と

な
り
ま
し
た
。
10
月
以
降
も

夏
日
が
続
き
、
体
調
管
理
も

大
変
だ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
台
風
や
風
水
害

の
被
害
を
受
け
る
こ
と
も
な

い
穏
や
か
な
年
と
な
り
、
米

や
果
物
な
ど
も
豊
作
で
実
り

の
秋
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
少
し
ず
つ
朝
夕

は
秋
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
ス
ポ
ー
ツ
に
最
適
な

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
市
の

進
め
る
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業

も
参
加
者
数
２
千
名
に
到
達

す
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歩
く
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が

た
ま
り
景
品
と
交
換
も
で
き

ま
す
し
、
グ
ル
ー
プ
や
企
業

対
抗
な
ど
で
競
い
な
が
ら
楽

し
く
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

私
も
１
日
平
均
８
千
歩
と

３
０
０
位
以
内
を
目
標
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
が
、
な
か
な

か
届
か
な
い
状
況
で
す
。
皆

さ
ん
の
頑
張
り
に
圧
倒
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　

11
月
に
は
市
長
と
の
対
抗

戦
も
企
画
さ
れ
て
ま
す
の
で
、

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
す
。

　

小
林
市
の
秋
は
お
い
し
い

地
元
農
産
物
を
消
費
し
、
み

ん
な
で
歩
い
て
健
幸
づ
く
り

の
秋
に
し
ま
し
ょ
う
。

Volume.34

MRT ラジオ　    936（AM　　   kHz）
一部地域で休止されます

が

●問＝ MRT 放送技術部
（受付時間：平日 10 時～ 17 時）

℡ 0984-27-6836
Mail：fm90.4@mrt.jp

MRT ラジオでは、12 月１日（月曜）から
一部 AM ラジオ局の運用を休止します。

◆ AM 放送を休止する局 都城、小林、日南のラジオ局

◆放送休止の対象エリア 小林市、高原町、えびの市など

◆休止期間 12 月１日～令和８年９月 30 日
※休止期間終了後廃止の可能性があります

「女性に対する暴力をなくす運動」期間

暴力は、性別やお互いの間柄に関わらず決して許されるもの
ではありません。特に、配偶者などからの暴力、セクシュア
ルハラスメント、ストーカー行為などは、女性の人権を著し
く侵害します。これは、男女共同参画社会をつくるうえで克
服すべき重要な課題です。また近年では、結婚していない若
い男女の間での暴力（デートＤＶ）の拡大の懸念もあります。
女性が抱えるさまざまな悩みや不安に女性相談員が対応する
相談室を活用ください。相談は無料で秘密も守られます。
【県男女共同参画センター相談専用電話（月曜～土曜）】
℡ 0985-60-1822　９時～ 17 時　※土曜は 16 時 30 分まで

11 月 12 日～ 25 日は

これからも mrt ラジオを楽しむには？

①ワイド FM で楽しむ ② radiko で楽しむ

雑音が少なくクリアな音
質！ MRT ラジオはワイ
ド FM で聴くことができ
ます。

FM 90.4
※居住地域によっては若干弱くなるかもしれませんが、
　継続して AM936kHz で聴ける可能性があります

ス マ ホ や PC な ど で ラ ジ
オが聴ける無料サービス。
過去１週間分の放送が聴
ける機能も便利です。

▼詳細はコチラ

政治や社会について、日頃考えていることや感じ
ていること、求めていることなど発表してみませんか。
◆日時　１月 17 日（土曜）９時 30 分～
◆場所　飯野地区コミュニティセンター（えびの市）
◆応募資格　平成 8 年 4 月 2 日～平成 22 年 4 月 1 日ま
でに生まれた人（高校１年生から 29 歳まで）
◆発表内容　有権者として、または未来の有権者として、
政治や選挙について考えていることや感じていること、
求めていることについての意見発表で、演題は自由です。
◆発表時間　５分程度（2,000 字程度）
◆申込締切　12 月 12 日（金曜）
※募集要項は市ホームぺージからダウンロードできます

「わけもんの主張西諸大会」出場者募集

●申・問＝選挙管理委員会事務局　℡ 23-1143

●問＝市民課　℡ 23-1141



　皆さんはパスポートを持っていますか。
　それがあれば、いくつの国に入れるでしょうか。
　このコラムでは、普段あまり歴史的な内容には
触れていませんが、ドイツの統一が今年で 35 年
になると聞くと、「歴史的な出来事」とはいえ、
私の親が体験したことでもあるので、なんだか不
思議な感じがします。
　二つのドイツが存在していたことや、ベルリン
の真ん中に壁があったことなどは、今の私にとっ
てはなかなか想像するのが難しいですが、母から
その頃の話を聞くこともあり、今回はその中で興
味深い点を一つ紹介したいと思います。
　現在、パスポートだけで入れない国はほとんど
ありませんね。そして、私たちドイツ人にとって
は、パスポートがなくても普通の身分証だけで
ヨーロッパの多くの国々に入ることができます。
　私の地元では、近くの町から橋が架かっていて、

国境検査なしにポーランドに入れるんですよ。
　しかし当時、東ドイツの国民が行けたのは、東
欧諸国に属していた社会主義国（つまりポーラン
ド、ブルガリア、チェコ、ハンガリー、ルーマニア）
だけでした。特別な許可があればロシアやキュー
バにも行けたそうですが、西ドイツや「西側」と
呼ばれた国々、つまり「敵の国」に行く可能性は
ほとんどゼロに近かったそうです。「逃亡の恐れ
がある」という理由で、ですね。
　母の話を聞いても、ヨーロッパやアジアを自由
に旅行してきた私には、とても想像することがで
きませんでした。以来、自分が「当然のこと」だ
と思っていることは、本当に当然なのかと、時々
考えるようになりました。

●問＝地方創生課　℡23-1148

国際交流員
ロバートのコラム
国際交流員
ロバートのコラム

「35 年のドイツ統一」
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国スポ・障スポ情報
発信中！

Vol.7

●問＝国スポ・障スポ推進室
　℡ 27-3325

▼ホームページ ▼ Instagram 国スポ・障スポ情報
発信中！

●問＝国スポ・障スポ推進室
　℡ 27-3325

11 月 23 日開催の「こばやし秋まつり 2025」に、日本のひ
なた宮崎国スポ・障スポ 小林市実行委員会も参加します！
10 時 30 分から始まるパレードに参加するほか、昨年も大好
評だったトランポリン競技やウエイトリフティング競技など
の競技体験ブースも設置予定。
さらに 12 時 50 分頃からは、第２ステージ（べぶ広場）に
みやざき犬と国スポ・障スポのＰＲキャラバンも登場予定で
す！一緒に大会を盛り上げましょう！

写真は昨年度のこばやし秋まつりでのＰＲの様子
写真㊤ パレードで大会をＰＲ、㊧ ウエイトリフティング体験、
㊨ トランポリン体験。競技体験は子どもたちに大人気！

「こばやし秋まつり」で宮崎国スポ・障スポをＰＲ
パレード参加や競技体験ブースでまつりを盛り上げます！

みやざき犬も登場予定！
 10 時 30 分スタート

※国スポ・障スポＰＲ隊は 10 時 46 分
頃スタート

パレード

　12 時 50 分～ 13 時 20 分
／ＴＥＮＡＭＵビル付近の第２ステージ

（べぶ広場）

ステージ

（11 月１日時点）694 721



教育委員会

　

市
は
、
中
学
生
を
対
象
に
し
た
農

業
体
験
（
日
帰
り
・
農
家
民
泊
）
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
食
へ
の

正
し
い
知
識
や
食
生
活
を
学
び
、
健

康
な
体
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を

目
指
す
食
育
事
業
の
一
環
で
す
。

　

今
年
度
は
北
き
り
し
ま
田
舎
物
語

推
進
協
議
会
の
協
力
の
も
と
、
６
月

～
10
月
に
か
け
て
市
内
７
つ
の
中
学

校
が
体
験
し
ま
し
た
。

　

生
徒
は
い
く
つ
か
の
班
に
分
か

れ
、
受
け
入
れ
農
家
を
訪
問
。
野
菜

の
収
穫
な
ど
の
農
作
業
や
自
分
た
ち

で
収
穫
し
た
野
菜
を
使
っ
た
調
理
な

ど
を
体
験
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
で
、
自
分
た
ち
が

普
段
食
べ
て
い
る
食
材
が
ど
の
よ
う

に
育
っ
て
い
る
か
を
知
り
、
命
の
大

切
さ
や
食
の
大
切
さ
を
実
感
す
る
な

ど
、
学
校
で
は
経
験
で
き
な
い
こ
と

を
学
べ
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

野
尻
小
学
校
で
は
、
本
年
度
、
県

の
委
託
を
受
け
、「
元
気
な
み
や
ざ

き
っ
子
食
育
推
進
事
業
」
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

９
月
12
日
に
は
、
３
・
４
年
生
の

児
童
と
保
護
者
を
対
象
に
、
野
菜
ソ

ム
リ
エ
の
大お
お
づ
の角
恭や
す
よ代
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
、「
野
菜
と
お
友
達
に
な
ろ
う

～
毎
日
の
元
気
を
作
っ
て
く
れ
る
野

菜
の
話
～
」
と
題
し
て
、
出
前
授
業

が
あ
り
ま
し
た
。
大
角
さ
ん
の
楽
し

く
分
か
り
や
す
い
お
話
の
お
か
げ

で
、
子
ど
も
達
も
普
段
何
気
な
く
食

べ
て
い
る
身
近
な
野
菜
の
魅
力
を
感

じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

12
月
に
は
、
映
画
「
は
な
ち
ゃ
ん

の
み
そ
汁
」
の
題
材
と
な
っ
た
安や
す
た
け武

は
な
さ
ん
と
お
父
様
の
安や
す
た
け武
信し
ん
ご吾
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
て
、「
は
な
ち
ゃ

ん
の
み
そ
汁
作
り
」
教
室
も
開
催
予

定
で
す
。

第
１
区
（
小
学
生
女
子
）

第
２
区
（
中
学
生
男
子
）

第
３
区
（
中
学
生
女
子
）

第
４
区
（
フ
リ
ー
）

第
５
区
（
小
学
生
）

第
６
区
（
フ
リ
ー
）

第
７
区
（
中
学
生
男
子
）

第
８
区
（
フ
リ
ー
）

第
９
区
（
フ
リ
ー
）

第
10
区
（
フ
リ
ー
）

第
11
区
（
一
般
女
子
）

第
12
区
（
小
学
生
）

１
・
０
㌔

２
・
３
㌔

１
・
２
㌔

２
・
６
㌔

１
・
２
㌔

２
・
３
㌔

２
・
３
㌔

１
・
６
㌔

１
・
８
㌔

２
・
１
㌔

１
・
０
㌔

１
・
３
㌔

12 月７日（日曜）　９時 30 分スタート

総合運動公園陸上競技場スタート・ゴール

選手走行中は、コース内への車両の乗り入
れはできません

日 程

場 所

注 意
事 項

12 区間 20. ７㌔を各小・中学校区の小学生から大人までが、力を合わ
せてタスキをつなぎます。沿道での多くのご声援をお願いします。ま
た、当日は交通規制にご協力ください。

区
分
・
距
離

食
へ
の
正
し
い
知
識
や

食
生
活
を
学
ぶ

の
じ
り
っ
子
が
野
菜
の

魅
力
を
発
見

元気なみやざきっ子食育推進校

食育推進事業で中学生が農業体験

第 74 回こばやし駅伝競走大会
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こ の コ ー ナ ー で は、 市 内 ９ 地 区 で 設 立 さ れ た
「き ず な 協 働 体」 の 活 動 や イ ベ ン ト 情 報 を 紹 介 し ま す ！

きずな協働体通信
チームみまつ

協働体

　

11
月
16
日
、
県
の
総
合
防
災
訓
練

の
実
施
に
合
わ
せ
て
、
三
松
校
区
区

長
会
と
チ
ー
ム
み
ま
つ
協
働
体
が
合

同
で
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

訓
練
で
は
、
防
災
講
話
、
避
難
所

で
の
簡
易
ベ
ッ
ド
や
簡
易
ト
イ
レ
な

ど
の
組
み
立
て
体
験
、
ロ
ー
プ
ワ
ー

ク
、
炊
き
出
し
訓
練
な
ど
を
企
画
。

地
域
住
民
で
あ
れ
ば
誰
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

　

小
さ
な
意
識
と
行
動
の
積
み
重
ね

が
大
き
な
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

地
域
全
体
で
防
災
へ
の
意
識
を
高

め
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
備
え
に
一

緒
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

　

11
月
16
日
（
日
曜
）
９
時
～

◆
場
所

　

小
林
市
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

三松校区の防災訓練に参加してみませんか

■地方創生課 ℡ 23 ‐ 114821 KOBAYASHI 2025.11

　

９
月
15
日
、
南
校
区
の
新
竹
地
区

で
十
五
夜
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
市
内
で
も
数
少
な
い
取

り
組
み
と
な
っ
た
十
五
夜
。
地
域
な

ら
で
は
の
伝
統
行
事
と
し
て
、
新
竹

地
区
で
は
毎
年
多
く
の
地
域
住
民
が

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
涼

し
さ
を
感
じ
る
秋
の
夜
空
の
も
と
開

催
さ
れ
、多
く
の
家
族
連
れ
が
参
加
。

　

地
域
住
民
ら
の
協
力
で
作
ら
れ
た

土
俵
で
行
わ
れ
た
相
撲
大
会
で
は
、

子
ど
も
た
ち
に
よ
る
力
強
い
取
り
組

み
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
会
場
に
は
大

き
な
声
援
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　

運
営
に
は
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち

も
積
極
的
に
関
わ
り
、
司
会
進
行
や

受
け
付
け
、
食
べ
物
の
配
膳
な
ど
を

担
当
。
地
域
全
体
で
支
え
合
い
な
が

ら
、
世
代
を
超
え
て
絆
を
深
め
る
楽

し
い
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

世代をつなぐ新竹地区の十五夜祭
南校区まちづくり

協議会

　

10
月
４
日
、
地
域
住
民
の
交
流
の

機
会
を
設
け
る
こ
と
を
目
的
に
、
市

の
「
元
気
と
笑
顔
ハ
ッ
シ
ン
事
業
」

を
活
用
し
た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
雨
も
心
配
さ
れ
ま
し
た

が
、ス
タ
ー
ト
時
に
は
雨
も
上
が
り
、

秋
の
気
配
を
感
じ
る
中
、
小
学
生
か

ら
大
人
ま
で
約
50
人
が
参
加
。
西
小

林
小
学
校
区
５
㌔
の
コ
ー
ス
を
楽
し

み
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

　

最
大
の
特
徴
は
、
当
協
議
会
主
催

の
「
ふ
れ
あ
い
食
堂
」
を
同
日
開
催

し
た
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
運

営
ス
タ
ッ
フ
や
参
加
者
の
固
定
化
と

い
う
課
題
の
解
決
に
向
け
た
新
し
い

出
会
い
や
世
代
間
交
流
が
生
ま
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
お
互
い
の
活
動
を
知

っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
も
な
り
、

健
康
と
福
祉
へ
の
関
心
が
高
ま
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ふれあいウオーキング×こども食堂
にっこばまちづくり協議会

▼チームみまつ
協働体 Instagram
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健幸のまちづくり拠点施設整備

vol.32

クッキングスタジオを建設中
食を通じた健康づくりを計画しています！

●問＝健康推進課　℡ 23-0323

　新体育館には、「健康づくり機能」や「子育て支援機能」
などもある新保健センターが併設されます。子どもから高
齢者まで幅広い世代が集い、学び、交流できる健康と子育
て支援の拠点を目指します。
　中でも注目は、充実した設備を備えたクッキングスタジ
オ。家庭で役立つ健康レシピを楽しく学べるほか、離乳食
教室や親子料理教室など、世代を超えて食を通じた健康づ
くりを計画中です。
　また、市民の方々が気軽に利用できる貸し出しも行いま
す。完成したら、ぜひご利用ください。

日本では４～ 5 人に 1 人が糖尿病または糖尿
病予備軍と言われています。市でも国保医療費
に占める糖尿病の割合は高く、重要な健康課題
になっています。そのため、市では積極的に糖
尿病発症予防、重症化予防に取り組んでいます。

わたしたちにできる糖尿病予防

11 月 14 日は

「世界糖尿病デー」

取り組むべき４つのこと

～すすめよう！健幸こばやし 21（第三次）糖尿病編～

▼詳しくはコチラ

●問 ＝健康推進課　℡ 23-0311

問 ＝福祉課    ℡ 23-0111
で話そう！手話

祭り、叩く（太鼓等）モデル：野尻小３年　 野
の な か

中 心
こ は る

陽さん

日常会話で使える手話を毎月紹介します。手話を使って
ろう者の方とコミュニケーションをとってみませんか？

親指を上に両手を握りこぶしにして、交互に前後に
動かす

１

２１

２

「旅行、旅」モデル：野尻小５年　 小
こ ば た

幡 蓮
は な

菜さん

両手の人差し指を顔の両脇で交互に前後に振る

右手を親指、人差し指、小指を立てて右腰付近から
顔の左上へ動かす

糖尿病の予防や治療継続の重要
性について周知する日として、
全世界で糖尿病啓発キャンペー
ンが行われています。糖尿病に
関する正しい知識を持ち、予防
や治療の大切さについて考える
機会にしてみませんか。

①自身の血糖の状態を確認しましょう。

②医師や看護師などから、健診結果や体の中がどのよ
　うな状態なのか説明を受けましょう。

③再検査や治療が必要と判断された場合は必ず通院、
　治療を開始しましょう。

④生活習慣を見直しましょう。市の保健師、管理栄養
　士も生活改善のサポートをしています。

基準値
範囲内

～ 99mg/dl

～ 5.5％ 5.6 ～ 6.4％ 6.5％以上

126mg/dl
以上

100 ～
125mg/dl

生活改善
指導レベル

医療機関
受診レベル

空腹時
血糖値

HbA1c

取り組むべき４つのこと
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～ 児童書 ～

『きのこってなんだろう？』
さく：小林　路子
発行：福音館書店

～ 一般書 ～

『キャリアに迷ったら
一人で悩むな』

著者：柴田　郁夫
発行：日刊現代

図書館の本は、個人の持ち物ではなく、た
くさんの人たちが読む本です。次に読む人
のためにも、本は優しく取り扱いましょう。

①本のページが破れてしまっ
た場合などはセロハンテープ
等を貼らずにそのまま図書館
にお持ちください。

②書き込み、折り曲げ、切り
取りなどをしないでください。

③水濡れやシミを防ぐため、
雨・結露・飲食物に近づけな
いよう気を付けてください。

損傷した本は可能な限り修理に努めます
が、修理不可能の場合や本を無くした場合
などは、弁償していただくことがあります。

【本館】毎週月曜は休館
　◆開館時間　9 時～ 19 時　※日曜と祝日は 17 時まで

【須木分館】毎週月曜と祝日は休館
　◆開館時間　9 時～ 17 時

【野尻分館】毎週月曜と祝日は休館
　◆開館時間　10 時～ 18 時 30 分　※日曜は 17 時まで
毎月１日は館内整理日のため全館（本館・須木・野尻）休館

休館と開館時間

本は優しく扱いましょう

開館から 30 周年を迎えました！
　

平
成
７
年
５
月
に
宮
崎
県

出
の
山
淡
水
魚
展
示
館
と
し

て
開
館
し
、
現
在
に
至
る
ま

で
多
く
の
人
に
愛
さ
れ
続
け

て
き
た
、
出
の
山
淡
水
魚
水

族
館
が
今
年
の
５
月
で
30
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
皆
さ
ま
へ
、
日
頃
の
感

謝
を
込
め
て
、
ス
ペ
シ
ャ
ル

企
画
を
用
意
し
ま
し
た
。

　

11
月
22
日
（
土
曜
）
か
ら

24
日
（
月
曜
）
に
は
、
３
日

間
限
定
で
30
周
年
記
念
オ
リ

ジ
ナ
ル
ク
ッ
キ
ー
を
販
売
。

　

12
月
に
は
、
オ
オ
サ
ン
シ

ョ
ウ
ウ
オ
「
し
ょ
う
子
ち
ゃ

出
の
山
淡
水
魚
水
族
館
で

30
周
年
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

ん
」
の
身
体
測
定
や
大
抽
選

会
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
す
。

　

他
に
も
水
族
館
で
は
、「
ポ

ケ
ッ
ト
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
」（
通

称
：
ポ
ケ
ア
ク
）
や
、
お
も

ち
ゃ
金
魚
す
く
い
、
ド
ク
タ

ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
体
験
な
ど
、

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
家

族
で
楽
し
め
る
体
験
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
も
随
時
開
催
中
。

　

変
わ
ら
な
い
場
所
が
こ
こ

に
あ
る
。

　

今
後
も
、
さ
ら
な
る
進
化

を
続
け
、
全
国
名
水
百
選
に

選
ば
れ
た
湧
水
や
自
然
を
守

り
な
が
ら
、
皆
さ
ま
に
愛
さ

れ
る
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
水
族

館
で
あ
り
続
け
ま
す
。

　

ご
来
館
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

出の山淡水魚水族館

●問＝小林まちづくり株式会社　℡ 27-3280

〒 886-0005
小林市南西方 1091 番地
９時～ 17 時

［休館日］月曜
℡ 22-4326
公式 Instagram でイベント
情報などを発信中です▶

出の山淡水魚水族館が

本は優しく扱いましょう
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　リサイクル日程　
生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1102

区 11
月

12
月

水流迫、東方 1・2 4 ２

真方１・２・３ 5 １

南西２・３、通り町 6 ３

南西１の西、南西４
本町、新生町 ６ ４

南西１の東、種子田 ７ ５

北西１・３、緑町 10 ８

北西２、坂元 11 ９

西町１・２・３
南島田 13 11

仲町、永田町、後川内 12 10

細野 2・３、南真方 20 12

細野１、南真方西 21 15

南真方東
上町・上町西 26 16

上町中、上町東
上町北 27 17

西堤、南堤 28 25

北堤 28 26

野尻地区
（第 3 日曜） 16 21

須木地区
（第４日曜） 23 28

場　所 11 月 12 月

野尻町保健福祉センター 11 日（火）、25 日（火） ２日（火）、９日（火）

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）　
問：社会福祉協議会野尻支所　℡ 44 ‐ 1206

今月の これは何ごみ？

「モバイルバッテリー」
（答えは左のページ）

●健康相談
問：健康推進課　℡ 23 ‐ 0323

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

平日 ( 祝日を除く ) 健康相談
( 体組成計・血管年齢測定 ) 小林市保健センター 8：30 ～ 17：15

（要予約）

11 13 木 まちの保健室 コープみやざき
小林店 13：30 ～ 15：30

11 18 火 まちかど健康相談 コープみやざき
小林店 13：30 ～ 15：30

11 27 木 まちの保健室 コープみやざき
小林店 13：30 ～ 15：30

12 ３ 水 まちかど健康相談 プラッセだいわ
小林店 13：30 ～ 15：30

月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

11

16 日 すわクリニック 22-6489

23 日
内村病院 23-2575

和田クリニック 23-5653

24 月
園田病院 22-2221

髙﨑皮膚科医院 22-8521

30 日
槇内視鏡内科医院 22-2819

整形外科押領司病院 22-3131

12 7 日 柊山医院 22-2503

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　

● 育児・親子健康日程
問：こども課　℡ 23 ‐ 4319　 

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください

種　類 月　日 時　間 会　場

妊婦健康相談
母子健康手帳発行

毎週月曜
（祝日除く） 受付 9:00 ～ 11:30

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
│

沐浴体験
（要予約） 11 月 17 日（月） 13:30 ～ 15:30

キッズフロア 12 月３日（水） 受付 ９:30 ～ 11:00

もぐもぐクッキング
（要予約） 11 月 19 日（水） 受付 13:45 ～ 14:00

開催 14:00 ～ 15:30
赤ちゃん健康診査 11 月 20 日（木）

※個別に案内しています１歳６か月児健康診査 12 月４日（木）
３歳児健康診査 １１月１３日（木）
歯っぴ～教室
（要予約） 12 月９日（火） 受付　13:00 ～ 13:30
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くらし　11 月 10 日～ 12 月９日
●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考
休日納付・納税相談窓口 11 月 16 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日
年金移動相談   ※要予約 11 月 20 日（木） 市役所本館 1 階 相談室 10：00 ～ 15：00 予約 : 都城年金事務所

※年金移動相談は、事前に都城年金事務所（℡ 0986-23-2571）に電話予約をお願いします

小林保健所の相談会（　 小林保健所　 23 ｰ 3118）
▼アルコール家族教室（アルコールで悩む本人・家族）
　　 毎月第２火曜 　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▼ひきこもり・こころの健康相談
　　11 月は第３火曜　 13 時 30 分～ 15 時 30 分
▼わかちあいの会（自死遺族のつどい）
　　 毎月第４木曜　 13 時～ 15 時

時

場

日

問

時日

時日

小林こすもす家族会
精神疾患“学び合い”“助け合い”

“笑い合う”家族会です
　 毎月第２水曜
　 13 時 30 分～ 15 時 30 分
　 市民活動支援センター
　 ℡ 080 ‐ 6423 ‐ 5858

時

場

日

問

その他の相談会や集い（参加希望者は事前に連絡ください）

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局
時間　９時～ 17 時
受付締切日  11 月 10 日（月曜）

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141
月 日 曜 種　類 会　場 時　間

11

11 火 人権・行政・なやみごと 市役所東館１階会議室４

10：00 ～ 15：00

18 火 人権・なやみごと 市役所東館１階会議室４

25 火 人権・なやみごと 市役所東館１階会議室４

12

２ 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

4 木 人権・なやみごと 野尻町保健福祉センター

９ 火 人権・行政・なやみごと 市役所東館１階会議室４

☎27-1850◆こころの電話相談 20 時～ 22 時NPO 法人こばやしハートム
ひとりで悩まずお話しください

月

☎ 0985 ｰ 77 ｰ 9090

◆お悩み傾聴ダイヤル
◆こころの電話相談

◆ NPO 法人
　宮崎いのちの電話

◆ NPO 法人国際ビフレンダーズ
　 宮崎自殺防止センター

☎ 0570 ｰ 7
な や み

83 ｰ 7
な ら こ こ

55
☎ 0985 ｰ 32 ｰ 5566

☎ 0570 ｰ 7
な や み

83 ｰ 5
こ こ ろ

56

９時～ 19 時

18 時～４時

月 金

20 時～ 23 時日 月 水 金

月
日

水
火

金
木 土

下記日時以外
～

21 時～４時

二原遺跡公園公開日
11 月 16 日（日曜）
時間　９：30 ～ 11：30

　  市民課内　  　平日９時～ 12 時、13 時～ 16 時
☎23-1179 もしくは 【☎188　　　　　】消費者ホットライン （局番なし）問

場 日

これは何ごみ？答え

●問＝生活環境課　℡ 23 ｰ 8122

モバイルバッテリーは、

『リサイクル品』です。
サイクルの予定日に最寄りの集
積場に出してください。ただし、
圧迫・落下・高温などの影響で
ケースが破損や膨張、変形して
いるものは、中身が見える袋に
入れるなどして、正常な物とは
別にして出してください。

西諸県地域消費生活相談窓口（消費者トラブル相談）

税・保険料の納付期限
※納期限は 12 月１日（月曜）です

※毎月設定している「申込締切
　日」以降に出された申請は、
　翌月の審査案件となります

国民健康保険税　５期
後期高齢者医療保険料　５期

介護保険料　５期
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　地方創生課では市の PR 事業の一環で写真コン
テストを開催します。テーマは「空（そら）」。空
を通して、小林市の魅力を伝える写真を募集しま
す。市内で撮影した「空」が主役、または印象的
な背景となっている写真をお待ちしています。
　また、スポンサーとして一緒にコンテストを盛
り上げてくださる企業・団体も募
集します。詳細は、市ホームペー
ジでご確認ください（右の二次元
コードからアクセスできます）。

市の魅力伝える写真コンテスト
企業・団体賞も募集します

青空、夕焼け、雲、星空、空とまち、空と人。雄大な自然や日
常の中で見つけた小林市の魅力を伝える「空（そら）」写真を
応募ください。 ●問＝地方創生課（℡ 23-1148）

令和 8年２月 28日（土曜）まで

# 吉野北人

@jsb3.reo さん

# ナイトコスモス

@wakaharu.1104 さん

# ハッシンコバヤシ

@i.am.hako さん

小林の〝よかとこ〟をハッシンしよう！
投稿写真から数点を広報紙で紹介♪

Instagram ＆ 広報こばやし
# ハッシンコバヤシ

▲詳細はコチラ

「ハッシンしたい小林の魅力」を写した写真に「# ハッシンコバヤシ」のハッシュタグを付けて、イン
スタグラムに投稿しませんか。市内で撮影したものであれば、景色、日常風景なんでも OK。

人のうごき（小林市の人口） 火災・救急発生状況

－ 1林野 ０ ０

＋１車両 １ ２

　－４その他 1 ９

＋６建物 1 14

救急 208 1792 ＋ 46　

種別 昨年累計９月

交通事故発生状況

全国死者 1778 （昨年同月比　－ 98）

人身 11 78

物損 64 660

負傷者 13 98

死者 ０ 0

累計種別 ９月

現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）をもとに、
その後の転入・転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。

18,878 世帯

人口
男

女

40,223 人
18,746 人

21,477 人

（－ 45、－ 223）

（－ 83、－ 880）
（－ 35、－ 401）

（－ 48、－ 479）

令和 7 年 10 月１日現在現住人口　 （前月比、前年同月比）

－ 8

－ 47

－ 4

－ 2

昨年
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＜編集後記＞
現在、２つのフォトコンテストを開催
中。スマートフォンで気軽に参加でき
ますので、市内の「私が見つけた散歩
道」、「空（そら）」についての写真を撮っ
て応募してみませんか。（榎田）

読んだ感想や、こんな情報が知りたい、
この人を取材してほしいなどのご意見
を、二次元コードからお寄せください。

広報紙へのご意見・ご感想を
お気軽にお寄せください
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SUKU
 　　SUKU

申し込みはコチラ↑

すくすく募集中！
【申・問】
・企画政策課　℡ 23 ‐ 0456

令和６年２月 22 日生 令和７年３月 11 日生
恒
つ ね み

見 秀
ほ ず み

澄 くん 坂
さ か も と

本 絃
お と

音 くん

いつもパパとママを癒してくれてあり
がとう！いっぱい食べて、いっぱい
笑って元気に育ってね！
保護者：坂本方光・坂本瑠奈

よく食べて、よく寝て、よく遊び、元
気いっぱいのほずみくん！これからも
元気にすくすく育ってね！大好き♡
保護者：恒見宏平・恒見彩加

第 121 話「落ち葉の布団で寝てみたい」
画：友安よーいち

ギ
ャ
ー
‼

ム
ニ
ャ

ム
ニ
ャ

ん
？

ゆ
め
か
・
・

秀峰高校生が企画・運営した結婚式に
取材に行きました。新郎・新婦よりも
泣いていた高校生。それを見て青春し
てるなと感じました。いつになっても
心は若くありたいですね。（井手平）
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広　告

広報こばやしでは、収入確保対策として有料広告を掲載しています。
広告内容は市が推奨するものではありません。掲載している広告の内容などへの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

広　告

FAX
TEL

FAX
TEL

17 30分8

0984ｰ22ｰ4566
0984ｰ27ｰ4566

0986ｰ36ｰ3820
0986ｰ36ｰ8621

0120ｰ18ｰ4566

小
林
市
は
「
核
兵
器
廃
絶
・
平
和
都
市
」、「

人
権
擁
護
都
市
」

「
地
域
医
療
・
健
康
都
市
」、「

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」
を

宣
言
し
て
い
ま
す
。

例大祭…11 月 18 日（火曜）　10:30 ～
こばやし秋まつり御神幸行列
…11 月 23 日（日曜）　10:31 ごろ


