
　

ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
に

よ
る
、
誰
で
も
参
加
可
能
な
市
内

の
歴
史
・
文
化
に
ふ
れ
る
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
で
す
。
駅
周
辺
の
近
代

化
の
発
展
を
見
て
回
り
ま
す
。

◆
日
時　

12
月
６
日
（
土
曜
）

※
雨
天
中
止

　

９
時
～
12
時（
８
時
45
分
集
合
）

◆
見
学
場
所　

　

小
林
駅
周
辺
（
ア
ル
コ
ー
ル
工

場
跡
・
森
林
鉄
道
跡
な
ど
）

◆
集
合
場
所　
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き

　

こ
ば
や
し
地
区
本
部

　

小
林
市
細
野
１
３
２
１
番
地

◆
参
加
費

　

２
０
０
円
（
保
険
料
・
資
料
代
）

◆
注
意
事
項

　

約
５
㌔
ほ
ど
歩
き
ま
す
。
帽
子

や
水
筒
な
ど
を
用
意
し
、
動
き
や

す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

11
月
25
日（
火
曜
）

●
申
・
問
・
社
会
教
育
課

　

℡
22
‐
７
９
１
２

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
地
雷
被
害
を
無

く
す
た
め
、
書
き
損
じ
は
が
き
な

ど
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

は
が
き
２
～
３
枚
で
１
㎡
の
地

雷
撤
去
費
用
に
な
り
ま
す
。

■
対
象
品

　

書
き
損
じ
・
未
使
用
は
が
き
、

未
使
用
切
手
、
未
使
用
テ
レ
カ
、

Ｑ
Ｕ
О
カ
ー
ド
な
ど

■
期
限  

令
和
８
年
３
月
31
日
必
着

●
申
・
問

・
一
般
財
団
法
人
カ
ン
ボ
ジ
ア

　

地
雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
宛

　

〒
８
１
４
‐
０
０
０
２　

　

福
岡
県
福
岡
市
早
良
区
西
新

　

１
‐
７
‐
10
‐
７
０
２

　

℡
０
９
２
‐
８
３
３
‐
７
５
７
５

　

児
童
セ
ン
タ
ー
は
未
就
学
児
か

ら
高
校
生
ま
で
の
子
ど
も
な
ど
が

安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場
所
で

す
。
遊
び
や
学
び
を
通
じ
て
心
と

体
の
成
長
を
支
援
す
る
多
彩
な
体

験
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
健
康
づ
く
り
や
地
域
の

つ
な
が
り
を
深
め
る
目
的
で
、
事

前
申
請
を
す
る
こ
と
で
地
域
住
民

活
動
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

◆
利
用
料

　

基
本
無
料
（
一
部
実
費
あ
り
）

◆
児
童
の
利
用
時
間

▼
水
曜　

13
時
～
17
時

▼
土
曜
・
日
曜　

10
時
～
17
時

◆
地
域
住
民
活
動
で
の
利
用
時
間

　

児
童
の
利
用
時
間
を
除
く
日

　

９
時
～
21
時

◆
休
館
日　

第
３
日
曜
・
祝
日

　

・
年
末
年
始　

な
ど

◆
所
在
地

▼
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

　

小
林
市
細
野
３
８
５
番
地
１

▼
西
小
林
児
童
セ
ン
タ
ー

  

小
林
市
北
西
方
１
２
４
４
番
地
４

●
申
・
問
・
こ
ど
も
課

　

℡
23
‐
４
３
１
９
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地
雷
撤
去
の
た
め

は
が
き
を
集
め
て
ま
す

児
童
セ
ン
タ
ー
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

2025年 11 月１日号

16

　

求
職
者
の
早
期
就
職
を
目
指

し
、
新
た
な
職
業
に
必
要
な
パ
ソ

コ
ン
な
ど
に
関
す
る
知
識
・
技
能

の
習
得
と
資
格
を
取
得
す
る
た
め

の
職
業
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

◆
訓
練
期
間　

１
月
８
日（
木
曜
）

　

～
４
月
７
日
（
火
曜
）

◆
定
員　

20
人

◆
場
所　

小
林
高
等
職
業
訓
練
校

◆
受
講
料　

無
料

◆
募
集
期
限　

12
月
３
日（
水
曜
）

●
申
・
問

・
小
林
高
等
職
業
訓
練
校

　

℡
23
‐
６
８
０
０

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
林

　

℡
23
‐
２
１
７
１

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
有
酸
素
運
動

で
筋
力
ア
ッ
プ
し
よ
う
。

◆
日
時
（
全
て
火
曜
）　

　

12
月
２
日
、
12
月
23
日

　

１
月
６
日
、
１
月
20
日

　

２
月
３
日
、
２
月
17
日

　

10
時
～
11
時
30
分

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
参
加
費　

５
０
０
円

◆
定
員　

20
人

◆
講
師　

末
元 

政
弘 

さ
ん

◆
申
込
締
切　

11
月
18
日（
火
曜
）

　

自
分
で
で
き
る「
血
行
促
進
法
」

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

①
11
月
19
日
（
水
曜
）

　

10
時
～
11
時
30
分

②
11
月
28
日
（
金
曜
）

　

19
時
～
20
時
30
分

◆
参
加
費　

無
料

◆
定
員

①
16
人　

②
親
子
10
組

◆
講
師　

浜
砂 

美
千
代 

さ
ん

◆
申
込
締
切

　

そ
れ
ぞ
れ
２
週
間
前
ま
で

  

初
心
者
で
も
、
楽
譜
が
読
め
な

く
て
も
楽
し
く
脳
ト
レ
で
き
ま
す
。

◆
日
時
（
全
て
土
曜
）　

　

11
月
29
日
、
12
月
13
日

　

12
月
20
日
、
1
月
10
日

　

１
月
24
日
、
2
月
7
日

　

２
月
21
日
、
２
月
28
日

　

10
時
～
11
時
30
分

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
参
加
費　

５
０
０
円

◆
定
員　

10
人

◆
持
参
品　

卓
上
キ
ー
ボ
ー
ド

※
レ
ン
タ
ル
可（
３
０
０
円
／
回
）

◆
講
師　

岩
切 

理
香 

さ
ん

◆
申
込
締
切　

11
月
17
日（
月
曜
）

　

自
分
で
作
っ
た
素
敵
な
し
め
縄

で
お
正
月
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時　

12
月
６
日
（
土
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
参
加
費　

無
料（
材
料
費
別
途
）

◆
定
員　

20
人

※
小
中
高
生
も
参
加
で
き
ま
す

◆
講
師　

久
保
脇 

か
ず
み 

さ
ん

◆
申
込
締
切　

11
月
25
日（
火
曜
）

　

ピ
ア
ノ
と
フ
ル
ー
ト
の
音
色
に

癒
や
さ
れ
る
、
参
加
型
コ
ン
サ
ー

ト
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

12
月
16
日
（
火
曜
）

　

10
時
～
12
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
参
加
費　

無
料

◆
定
員　

30
人

◆
講
師　

中
山 

千
佳
子
さ
ん

　
　
　
　

今
屋 

早
紀
子
さ
ん

　
　
　
　

田
中 

ま
ゆ
み
さ
ん

◆
申
込
締
切　

12
月
２
日（
火
曜
）

　

自
分
で
作
っ
た
素
敵
な
し
め
縄

で
お
正
月
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時　

12
月
３
日
（
水
曜
）

　

10
時
～
11
時
30
分

◆
場
所

　

野
尻
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費　

無
料（
材
料
費
別
途
）

◆
定
員　

20
人

◆
講
師　

久
保
脇 

か
ず
み 

さ
ん

◆
申
込
締
切　

11
月
19
日（
水
曜
）

　

手
打
ち
そ
ば
の
基
本
を
習
い
、

年
越
し
そ
ば
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時　

12
月
９
日
（
火
曜
）

　

10
時
～
12
時

◆
場
所  

　

野
尻
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費　

無
料（
材
料
費
別
途
）

◆
定
員　

20
人　

◆
講
師　

岩
倉 

幸
一
さ
ん

◆
申
込
締
切　

11
月
25
日（
火
曜
）

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
申
込
方
法　

窓
口
か
電
話

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

※
締
切
後
も
定
員
に
空
き
が
あ
る

　

場
合
は
受
け
付
け
ま
す

●
申 

・ 

問
・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

の
じ
り
生
涯
学
習
講
座

生
涯
学
習
講
座 

共
通
事
項

大学・高校卒業後に 市内で就職・起業した人へ
～奨学金の返還をサポートします！～

◆対象者（主な要件）
・奨学金の貸与を受けて進学・卒業し、現在
　市内に居住している人
・市内で就業・起業して２年未満の人
・申請日に 30 歳以下で奨学金の返還年数が
　５年以上の人
◆補助金交付額
ひと月の返還額の４分の 3に相当する額（上
限 12,000 円）を最大 36 月分交付します。
ただし、ひと月の支払額が上限額に満たない
場合は、その支払額を上限とします。
◆申請期限
　令和８年 1月 30 日（金曜）
◆申請方法
　必要書類を窓口に提出
●申・問＝地方創生課
　℡ 23-1148

申請方法など
詳細はコチラ▼

Pickup Event

～ 第 28 回 みやざきツーデーマーチ ～ こばやし霧島連山絶景ウオーク 

日時／令和８年２月 21 日（土曜）、22 日（日曜）
時間／※コース毎に異なります。
　　　詳しくはホームページをご覧ください。
場所／小林駅横中央ふれあい広場
　　　（スタート / ゴール）
参加料（事前申込）／一般 2,000 円／西諸管内（一般）
1,000 円／高校生以下 500 円／未就学児無料

< 前回大会の様子＞１小林駅前中央ふれあい広場がスター
ト・ゴール ２市内の絶景ポイントを体験 ３温かいおもてな
しで交流 ４コースは５㌔からあり家族での参加も楽しめます●問＝商工観光課　℡ 23-1174

市内の絶景を見ながら歩く「こばやし霧島連山
絶景ウオーク」。今年も名産グルメや物産展な
どさまざまなイベントを企画し、郷土料理など
温かいおもてなしも準備しています。事前予約
がお得ですので、ぜひ申し込みください。

2/21　～ 2/22 ※事前申し込みは
　令和８年 1 月 30 日（金曜）まで

▼ LINE では大会
情報などを発信

１ ２

３ ４

Information

障がい福祉サービス事業所などで
作った製品を展示・販売します。
◆日時　11 月 20 日（木曜）　10 時～ 13 時
※商品が売り切れ次第終了
◆場所　市役所本館１階　多目的スペース
◆展示・販売商品
クッキー、パン、ドレッシング、加工食品、
季節の野菜・果物、手工芸品、木工品など

●問＝福祉課　23‐0111

福祉しょっぷ Emi-Asu
生
涯
学
習
講
座

中
央
公
民
館
学
習
講
座

【
リ
ズ
ム
体
操
講
座
】

昭
和
１
０
０
年
記
念
企
画

「
歴
史
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

～
ま
ち
な
か
の
記
憶
～
」

【
頭
ほ
ぐ
し
講
座
】

【
脳
ト
レ
ピ
ア
ノ
Ⓡ
講
座
】

【
カ
ラ
ー
し
め
縄
作
り
講
座
】

【
カ
ラ
ー
し
め
縄
作
り
講
座
】

【
手
打
ち
で
年
越
し
そ
ば
講
座
】

【
み
ん
な
で
一
緒
に

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
】

公
共
職
業
訓
練

「
Ｉ
Ｔ
ビ
ジ
ネ
ス
活
用
科
」

土 日



18

～ 

健
幸
づ
く
り
の
秋 

～

　

近
年
、
毎
年
暑
い
夏
と
な

っ
て
お
り
、
今
年
も
猛
暑
と

な
り
ま
し
た
。
10
月
以
降
も

夏
日
が
続
き
、
体
調
管
理
も

大
変
だ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
台
風
や
風
水
害

の
被
害
を
受
け
る
こ
と
も
な

い
穏
や
か
な
年
と
な
り
、
米

や
果
物
な
ど
も
豊
作
で
実
り

の
秋
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
少
し
ず
つ
朝
夕

は
秋
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
ス
ポ
ー
ツ
に
最
適
な

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
市
の

進
め
る
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業

も
参
加
者
数
２
千
名
に
到
達

す
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歩
く
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が

た
ま
り
景
品
と
交
換
も
で
き

ま
す
し
、
グ
ル
ー
プ
や
企
業

対
抗
な
ど
で
競
い
な
が
ら
楽

し
く
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

私
も
１
日
平
均
８
千
歩
と

３
０
０
位
以
内
を
目
標
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
が
、
な
か
な

か
届
か
な
い
状
況
で
す
。
皆

さ
ん
の
頑
張
り
に
圧
倒
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　

11
月
に
は
市
長
と
の
対
抗

戦
も
企
画
さ
れ
て
ま
す
の
で
、

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
す
。

　

小
林
市
の
秋
は
お
い
し
い

地
元
農
産
物
を
消
費
し
、
み

ん
な
で
歩
い
て
健
幸
づ
く
り

の
秋
に
し
ま
し
ょ
う
。

Volume.34

MRT ラジオ　    936（AM　　   kHz）
一部地域で休止されます

が

●問＝MRT 放送技術部
（受付時間：平日 10時～ 17 時）
℡ 0984-27-6836
Mail：fm90.4@mrt.jp

MRT ラジオでは、12 月１日（月曜）から
一部 AMラジオ局の運用を休止します。

◆AM放送を休止する局 都城、小林、日南のラジオ局

◆放送休止の対象エリア 小林市、高原町、えびの市など

◆休止期間 12 月１日～令和８年９月 30 日
※休止期間終了後廃止の可能性があります

「女性に対する暴力をなくす運動」期間

暴力は、性別やお互いの間柄に関わらず決して許されるもの
ではありません。特に、配偶者などからの暴力、セクシュア
ルハラスメント、ストーカー行為などは、女性の人権を著し
く侵害します。これは、男女共同参画社会をつくるうえで克
服すべき重要な課題です。また近年では、結婚していない若
い男女の間での暴力（デートＤＶ）の拡大の懸念もあります。
女性が抱えるさまざまな悩みや不安に女性相談員が対応する
相談室を活用ください。相談は無料で秘密も守られます。
【県男女共同参画センター相談専用電話（月曜～土曜）】
℡ 0985-60-1822　９時～ 17 時　※土曜は 16 時 30 分まで

11 月 12 日～ 25 日は

これからもmrtラジオを楽しむには？

①ワイド FM で楽しむ ② radiko で楽しむ

雑音が少なくクリアな音
質！MRT ラジオはワイ
ド FMで聴くことができ
ます。

FM 90.4
※居住地域によっては若干弱くなるかもしれませんが、
　継続してAM936kHz で聴ける可能性があります

スマホや PC などでラジ
オが聴ける無料サービス。
過去１週間分の放送が聴
ける機能も便利です。

▼詳細はコチラ

政治や社会について、日頃考えていることや感じ
ていること、求めていることなど発表してみませんか。
◆日時　１月 17 日（土曜）９時 30 分～
◆場所　飯野地区コミュニティセンター（えびの市）
◆応募資格　平成 8年 4月 2日～平成 22 年 4月 1日ま
でに生まれた人（高校１年生から 29 歳まで）
◆発表内容　有権者として、または未来の有権者として、
政治や選挙について考えていることや感じていること、
求めていることについての意見発表で、演題は自由です。
◆発表時間　５分程度（2,000 字程度）
◆申込締切　12 月 12 日（金曜）
※募集要項は市ホームぺージからダウンロードできます

「わけもんの主張西諸大会」出場者募集

●申・問＝選挙管理委員会事務局　℡ 23-1143

●問＝市民課　℡ 23-1141
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