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３
年
後
の
宮
崎
国
ス
ポ
で
は
完
全
優
勝
を
目
指
す 

―
―

こばやしびと
Vol.125

「高校生ががんばっている姿を見ると自分もがんば
れる」。競技力推進員としての高校生への指導が自
らの競技にもいい影響を与えていると五十川さん

「内之倉先生の指導は教え方が的確で、腑に落ち
る。私に合っていました」。国スポ初のメダル獲
得後は尊敬する先生と仲良く写真撮影

　
「
頑
張
れ
ば
結
果
が
数
字
に

表
れ
る
と
こ
ろ
が
面
白
い
」。

　

そ
の
よ
う
に
競
技
の
魅
力
を

話
す
の
は
、
重
量
挙
げ
選
手
の

五
十
川
い
ず
み
さ
ん
。

　

高
校
時
代
か
ら
親
交
の
あ
る

内う
ち
の
く
ら

之
倉
和か

ず
ひ
こ彦
教
諭
（
小
林
高
）

に
誘
わ
れ
、
今
年
５
月
に
京
都

府
か
ら
小
林
市
に
移
住
。
県
の

競
技
力
推
進
員
と
し
て
、
自
身

の
練
習
を
し
な
が
ら
高
校
生
へ

の
指
導
も
行
っ
て
い
る
。

　
「
移
住
は
人
生
最
大
の
決
断

だ
っ
た
け
ど
、
間
違
っ
て
い
な

か
っ
た
」
と
五
十
川
さ
ん
。

　

移
住
後
、
同
教
諭
の
指
導
で

練
習
の
質
を
高
め
、
フ
ォ
ー
ム

改
善
に
も
取
り
組
ん
だ
結
果
、

大
学
１
年
間
で
全
く
伸
び
て
い

な
か
っ
た
記
録
が
約
３
カ
月
で

５
㌔
ア
ッ
プ
。
10
月
に
佐
賀
県

で
開
催
さ
れ
た
国
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
で
は
、表
彰
台
に
立
っ
た
。

　
「
２
本
目
が
本
当
に
重
か
っ

た
の
で
不
安
し
か
な
か
っ
た
。

目
の
前
の
バ
ー
ベ
ル
を
上
げ
る

こ
と
に
必
死
で
し
た
」。

　

表
彰
台
入
り
へ
の
分
か
れ
道

と
な
っ
た
ジ
ャ
ー
ク
３
本
目
。

挑
戦
し
た
１
０
８
㌔
は
、
こ
こ

１
年
半
ほ
ど
練
習
で
も
上
げ
ら

れ
て
い
な
か
っ
た
重
量
。
見
事

成
功
さ
せ
、
自
身
初
と
な
る
メ

ダ
ル
を
獲
得
し
た
。

　
「
ほ
っ
と
し
た
と
い
う
気
持

ち
が
一
番
。
結
果
が
出
て
う
れ

し
い
」
と
笑
顔
で
振
り
返
る
。

　
「
１
点
で
も
多
く
取
り
、
宮

崎
県
の
た
め
に
た
た
か
う
国
ス

ポ
は
、
私
に
と
っ
て
特
別
な
大

会
。
小
林
市
に
来
て
か
ら
、
国

ス
ポ
で
結
果
を
残
す
こ
と
を
一

番
の
目
標
に
練
習
し
て
き
た
」。

　

３
年
後
に
は
宮
崎
県
で
国
ス

ポ
が
開
催
さ
れ
る
。
ウ
エ
イ
ト

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
の
会
場
は

こ
こ
、「
小
林
市
」
だ
。

　
「
ス
ナ
ッ
チ
と
ジ
ャ
ー
ク
で

完
全
優
勝
し
て
宮
崎
県
に
貢
献

し
、
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
人

た
ち
に
感
動
を
与
え
た
い
」。

　

バ
ー
ベ
ル
に
向
き
合
う
五
十

川
さ
ん
の
瞳
に
は
、
３
年
後
の

金
メ
ダ
ル
が
見
え
て
い
る
。

ウエイトリフティング選手
さん（23 歳）五

い そ が わ

十川 いずみ
京都府出身の 23 歳。中学時代は陸上部に所属し、ウエイト
リフティングは高校から始める。今年、日本体育大学を卒業し、
５月に小林市へ移住。10 月の SAGA2024 国スポでは、ウエ
イトリフティング競技女子 59 ㌔級に出場し、スナッチ３位、
ジャーク２位、トータル２位で表彰台に立つ活躍を見せた。

（宮崎県スポーツ協会）


