
　９月 29 日、公益財団法人宮崎県健康づくり協
会の健康運動指導士田
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歌子さんを講師に、ウ
オーキング教室を開催しました。正しい歩き方を
知ってもらおうと昨年から開催しており、今年は
46 人が参加。参加者は、コスモホールでウオー
キングの効果を高める方法やケガを防止するため
のポイントなどを教わったあと、生駒高原多目的
広場へ移動して学んだ歩き方を実践しました。

秋の気持ちのいい風を感じながら
正しい歩き方を学ぶ

生駒高原 ウオーキング教室
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絵本大好き！
今月の表紙

表紙に登場してくれたのは中
な か く ぼ

窪陽
ひ よ り

葵さんと
結
ゆ い と

人さんの絵本大好き姉弟。この日は謎解き
絵本「ミッケ！ たからじま」（写真 ウォル
ター・ウィック、文 ジーン・マルゾーロ 、訳 
糸井重里 ）に夢中。「ミッケ！」のほかにも
絵本を選び、計５冊を図書館で借りました。

　11 月 14 日の「世界糖尿病デー」に先駆けて、市
と西日本肥満対策コンソーシアム主催の市民公開
講座を 10 月 14 日に開催しました。糖尿病や神経
内科、小児科の専門医など４人が登壇し、糖尿病
の基本的な知識をはじめ、糖尿病と認知症・腎臓
病の関わりや、親子で取り組む肥満予防などにつ
いて講演。参加した市民や医療関係者ら約 300 人
は、多様な視点から糖尿病への理解を深めました。
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