
災
害
に
対
す
る「
備
え
」

を
お
願
い
し
ま
す

　「南海トラフ地震臨時情報」は、南海トラフ地震発生可能性
が通常と比べて相対的に高まったと評価された場合に気象庁か
ら発表されます。８月８日の地震では、初めて「南海トラフ地
震臨時情報（巨大地震注意）」が発表されました。
　情報が発表された際は、それぞれの内容に応じて必要な防災
対策をとってください。防災情報は、市メール配信サービスや
防災ラジオ、市公式 LINE で随時お知らせします。

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
、
駿
河

湾
か
ら
日
向
灘
沖
に
か
け
て
の

プ
レ
ー
ト
境
界
を
震
源
域
と
し

て
、
過
去
に
大
き
な
被
害
を
も

た
ら
し
て
き
た
大
規
模
地
震
。

　

こ
れ
ま
で
１
０
０
～
１
５
０

年
の
周
期
で
大
き
な
地
震
が
発

生
し
て
お
り
、
M
８
～
９
ク
ラ

ス
の
地
震
が
今
後
30
年
以
内
に

発
生
す
る
確
率
は
70
～
80
㌫
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
す

る
と
、
静
岡
県
か
ら
宮
崎
県
に

か
け
て
の
一
部
で
は
震
度
７
、

隣
接
す
る
周
辺
の
広
い
地
域
で

は
震
度
６
強
～
６
弱
の
強
い
揺

れ
に
な
る
と
想
定
さ
れ
て
い
ま

す
。（
小
林
市
内
の
大
部
分
は

震
度
６
弱
の
想
定
）

　

ま
た
、
太
平
洋
沿
岸
の
広
い

地
域
に
10
㍍
超
の
大
津
波
の
襲

来
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

正しく恐れ、
　正しく備える南海トラフ地震
　８月８日 16 時 43 分頃、日向灘を震源とするマ
グニチュード７. １、最大震度６弱の地震が発生し、
本市でも震度５弱の大きな揺れが観測されました。
　同日、気象庁が南海トラフ地震臨時情報
を初めて発表。耳慣れない発表に不安を
感じた人も多かったのではないでしょうか。
　まずは南海トラフ地震について改めて
知り、慌てずあせらず、南海トラフ地震
に備えましょう。

●問＝危機管理課　℡ 23-1175

震度階級
■震度７
■震度６強
■震度６弱
■震度５強
■震度５弱

南海トラフ巨大地震想定震源域（大阪管区気象台ホーム
ページ『南海トラフ地震特設ページ』より）

気象庁ホームページ『南海トラフ地震で
想定される震度や津波の高さ』より

南海トラフ巨大地震の震度分布

そもそも南海トラフ地震とは

南海トラフ地震臨時情報とは

備蓄は、発災から最低３日（できれば１週間）生活できることが目安。長期
保存水や保存食を購入する以外にも、水道水を飲用水として保存したり、日
常で食べる食品を保存する方法もあります。無理なく上手に備蓄しましょう。

水・食料の備蓄は
無理のない範囲で

その他の防災対策は
広報こばやし６月号をチェック
６月号の防災特集（３～７㌻）では、
家具の固定や耐震化などの
地震対策や、備蓄品のチェッ
クリストを掲載しています。
あわせてご確認ください。

水道水は塩素で雑菌等の繁殖を押さえるため、常温で
３日、冷蔵庫で 10 日程度飲用水として保存できます。
※煮沸した水や浄水器を通した水は残留塩素がなくなり消毒
効果もなくなるため、保存には向かないことに注意

水道水を飲用水として保存

細菌が入らないよう、手をよく洗う1
空気が残らないよう容器に
満水になるまで水を入れて栓をする

2
日光の当たらない、涼しい場所に保管する
※開栓後はなるべく早く使用
※飲用時は可能であれば煮沸する

3

日常食品を災害時にも活用
「非常食」に加え、普段の食品で災害時にも使えるも
のを少し多めに買い置きし、食べた分を買い足す「ロー
リングストック」で、無理なく食料を備蓄しましょう。

エネルギー源となる炭水化物はとても重要ですが、栄養バラン
スを考慮しないと、体調不良や病気になる可能性があります。
また、野菜不足でビタミン、ミネラル、食物繊維などがとれず、
便秘や口内炎などに悩んだという声も。

濵
は ま さ き

﨑 一
く に ひ ろ

博 主幹

危機管理課

　

地
震
に
限
ら
ず
、
大
雨
、

台
風
、
火
山
噴
火
、
竜
巻
な

ど
、
災
害
は
突
然
襲
っ
て
き

ま
す
。
そ
の
と
き
、
自
分
の

身
を
守
る
の
は
「
備
え
」
で

す
。

　

た
ん
す
や
食
器
棚
な
ど
の

家
財
道
具
の
耐
震
対
策
や
食

料
や
飲
料
水
な
ど
生
活
に
必

要
な
物
資
の
備
蓄
、
避
難
経

路
の
確
認
、
家
族
や
近
所
の

方
に
自
分
の
居
場
所
を
伝
え

て
お
く
な
ど
、
ま
ず
は
自
分

が
助
か
る
た
め
の
「
備
え
」

が
必
要
で
す
。
自
分
が
助
か

ら
な
い
と
、
他
の
方
を
助
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

お
住
い
の
地
域
の
自
主
防

災
活
動
に
積
極
的
に
参
加

し
、
防
災
の
知
識
や
技
術
を

身
に
つ
け
、災
害
に
「
備
え
」

ま
し
ょ
う
。

■日頃からの地震への備えを再確認

■地震発生後すぐに避難できるよう
に準備（常に家族の所在地を把握、
非常用袋やヘルメットを玄関に、寝
るときははきなれた靴を枕元に、等）

警戒措置を解除し、さらに１週間、地震への
注意措置を取る

■通常の生活を送る。
ただし、大規模地震発
生の可能性がなくなっ
たわけではないことに
留意

■地震の発生に注意しながら、通常の生活を送る。ただし、大規模地震
発生の可能性がなくなったわけではないことに留意

■日頃からの地震への備えを再確認

■地震が起きたらすぐに避難できる
よう準備

■地震発生後の避難では間に合わ
ない可能性のある住民は事前避難

プレート境界の M ８. ０以上の地震 M ７. ０以上の地震 ゆっくりすべり それ以外

防災対策をとる必要あり 必要なし

発
生
後

地震発生から
５分～ 30 分後

２
時
間
程
度
～
１
週
間

１
週
間
～
２
週
間

２
週
間
～

南海トラフ地震臨時情報（調査中）
※有識者からなる評価検討会で起こった現象を評価

南海トラフの想定震源域またはその周辺で

M6.8 以上の地震が発生
南海トラフの想定震源域のプレート境界面で

通常とは異なる ゆっくりすべり が発生した可能性

南海トラフ地震臨時情報
巨大地震警戒

南海トラフ地震臨時情報
巨大地震注意

南海トラフ地震臨時情報
調査終了

■日頃からの地震への備えを再確認

■地震が発生したらすぐに避難でき
るよう準備

■地震の発生に注意しながら、通
常の生活を送る。ただし、大規模
地震発生の可能性がなくなったわ
けではないことに留意

災害直後は炭水化物ばかりになりがち
必要な栄養が不足し体調不良になることも…

必要な栄養が取れる野菜を常備
じゃがいもや玉ねぎなど、日持ちする野菜を日
頃から多めに買い置きしましょう。野菜ジュー
スやドライフルーツなどもおすすめです。

45 KOBAYASHI　 2024.9

タンパク質摂取は缶詰がおすすめ

ツナやサバなどの缶詰や、コンビーフや焼き鳥
など肉類の缶詰は長期保存ができるうえ、手軽
にタンパク質をとることができます。

市メール配信
サービスの登録

市公式 LINE
の登録

防災ラジオの電池
を事前に確認
防災ラジオは停電時に電
池で動きます。事前に電
池の状態を確認くださ
い。非常時持ち出し品に
予備の電池（単３電池３
本）も準備しましょう。


