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　７月４日、システム開発などを手掛ける株式会
社 SPEC（磯

い そ べ

部剛
た け し

史代表取締役）が、小林秀峰高
校で「IT エンジニアの仕事」についてセミナー
を行いました。同社とは昨年度、デジタル技術を
活用した健幸のまちづくり推進や若年層の地元定
着促進に関する連携協定を締結。セミナーは協定
推進を目的に初めて実施され、生徒は講師の実体
験をもとに IT の仕事や働き方などを学びました。

連携協定を結ぶ株式会社 S
ス ペ ッ ク

PEC が
小林秀峰高校でセミナー

IT エンジニアの仕事や働き方を学ぶ
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泥だらけの熱戦！
今月の表紙

　今月の表紙は、６月 30 日に真方地区高山
で開催された第 16 回泥んこバレー大会（高
山やろう会主催）です。地区内外から４人１
組 12 チームが参加。参加者は、泥に足を取
られながらも田んぼにダイブしてレシーブす
るなど、白熱したプレーを披露しました。

　８月１日から、「こばやし健幸ポイント」のポ
イント付与期間（令和７年１月 31 日まで）がス
タートします。期間中は、健康イベントや各ウオー
キングイベントへの参加、健診受診などでポイン
トが貯まります。安全に気を付けて、無理のない
範囲で楽しみながらポイントを貯めましょう。健
幸ポイント事業は、期間途中でも参加できます。

歩いて健康も景品もゲット
８月からいよいよスタートです

こばやし健幸ポイント

02 市政の動きトピックス

03 小林人／現代アーティスト
やまなかともろう さん

04 特集／今日も笑顔で「いただきます」
～学校給食に込められた想い～

10 Photo Report ／火消し魂 燃ゆる
～令和６年度小林市夏季特別点検・消防
操法大会～

12 こばやし Topics

17 おしらせ

20 くらしのカレンダー

22 元気の知恵袋／ベジ活
／やっぱい元気がよか！／社協タイムズ

24 手話で話そう！／健幸のまちづくり拠点
施設整備つうしん／お出かけガイド

25 図書館からのお知らせ
／すきむらんど NEWS

26 ハッシン info
／ Instagram& 広報こばやし

27 心の花びら／ SUKUSUKU ／こすモ～日記

16 Pick Up Information
ご存じですか？熱中症特別警戒アラート
８年ぶりの木下大サーカス宮崎公演

自
分
の
内
面
と
向
き
合
う
た
め
に
絵
を
描
く
―
―

こばやしびと
Vol.122

「展示会の決定や作品の購入も人づてが多い。人のおかげで自分が
生きている」。そう感じたやまなかさんは「うるかみ 縁

えにし

 」を制作。
人と人とのつながりを途切れそうで途切れない髪で表現した

イラストレーション的作品で
は、仏画や浮世絵的表現で人
の欲望や精神的美しさを表す

市ホームページ
（QR コード）
から参加申し込み
ができます▼

　
「
伝
統
を
大
事
に
し
な
が
ら

新
し
い
表
現
を
模
索
し
た
い
」。

　

そ
う
話
す
の
は
、
現
代
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る

「
や
ま
な
か
と
も
ろ
う
」
さ
ん
。

　

や
ま
な
か
さ
ん
は
、
⽇
本
古

来
の
⾊
彩
や
伝
統
⼯
芸
品
の
制

作
⼿
法
を
引
⽤
し
つ
つ
、
現
代

の
マ
ス
キ
ン
グ
ワ
ー
ク
な
ど
の

技
法
も
組
み
合
わ
せ
た
作
品

「『
う
る
か
み
』
シ
リ
ー
ズ
」
を

制
作
。
東
京
な
ど
で
個
展
を
開

催
し
、
注
目
を
集
め
て
い
る
。

　
「
幼
い
頃
か
ら
芸
術
の
世
界

に
入
る
と
口
に
し
て
い
た
」。

　

幼
少
期
か
ら
ノ
ー
ト
の
端
に

絵
を
描
き
続
け
て
い
た
や
ま
な

か
さ
ん
。
芸
術
の
道
に
進
む
こ

と
を
周
囲
に
反
対
さ
れ
た
こ
と

は
な
い
と
い
う
。

　
「
人
に
恵
ま
れ
今
の
自
分
が

い
る
。
知
り
合
い
の
多
く
が
反

対
さ
れ
て
い
る
の
で
」と
笑
う
。

　

麗
し
い
髪
の
人
物
が
特
徴
的

な
「
う
る
か
み
」
は
、
人
の
曲

線
美
や
優
し
さ
、
悲
哀
な
ど
を

髪
の
流
れ
と
表
情
で
表
現
。

　
「
美
し
い
と
は
、
人
の
優
し

さ
と
は
何
だ
ろ
う
」、
そ
う
し

た
疑
問
に
絵
を
描
き
な
が
ら
自

己
問
答
し
て
い
る
。

　

自
作
の
大
き
な
は
け
を
使
⽤

し
描
く
、
特
徴
的
な
制
作
風
景

が
海
外
メ
デ
ィ
ア
に
も
取
り
上

げ
ら
れ
る
な
ど
、「
う
る
か
み
」

シ
リ
ー
ズ
へ
の
注
目
が
世
界
で

広
が
る
一
方
、
や
ま
な
か
さ
ん

は
、
全
く
異
な
る
印
象
の
イ
ラ

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
的
作
品
も
制

作
。
直
⽊
賞
作
家
が
書
き
下
ろ

し
た
歴
史
⼩
説
の
カ
バ
ー
装
画

の
イ
ラ
ス
ト
に
採
⽤
さ
れ
る
な

ど
、幅
広
い
分
野
で
活
躍
す
る
。

　
「
２
つ
の
ス
タ
イ
ル
で
の
制

作
は
大
変
だ
が
、
両
方
し
て
こ

そ
自
分
を
表
現
で
き
る
し
、
自

分
の
内
面
と
向
き
合
う
に
は
両

方
す
る
必
要
が
あ
る
」と
い
う
。

　
「
い
ず
れ
は
⼩
林
に
ギ
ャ
ラ

リ
ー
を
作
り
、
公
開
制
作
を
子

ど
も
た
ち
に
見
て
ほ
し
い
」。

　

目
指
す
未
来
を
語
る
若
き
芸

術
家
は
、
今
⽇
も
自
己
の
内
面

に
向
き
合
い
表
現
す
る
。

現代アーティスト

さん（26）やまなかともろう
須木下田出身。小林高校から大分県立芸術文化
短期大へ進学し、卒業後アーティスト活動を開
始。現在は福岡を拠点に制作を⾏っている。

▲やまなかさんの
インスタグラムで
は、作品の制作時
の様子などを見る
ことができます
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●問＝企画政策課健康都市推進室　℡ 23-0456



　

全
て
の
人
に
と
っ
て
、「
食

べ
る
こ
と
」
は
生
涯
に
わ
た
っ

て
続
く
基
本
的
な
営
み
で
す
。

　

時
代
の
移
り
変
わ
り
と
と
も

に
、
子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
を

取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化

し
て
い
ま
す
。
偏
っ
た
栄
養
摂

取
や
朝
食
の
欠
食
に
代
表
さ
れ

る
不
規
則
な
食
事
な
ど
の
食
生

活
の
乱
れ
、
肥
満
や
過
度
の
痩

せ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
等
の
疾

病
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が

あ
る
現
代
に
お
い
て
、
学
校
給

食
の
大
切
さ
が
再
認
識
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

⽇
本
の
学
校
給
食
の
歴
史
は

明
治
22
年
、
山
形
県
の
⼩
学
校

で
始
ま
り
ま
し
た
。
生
活
が
苦

し
く
、
お
弁
当
を
持
っ
て
来
ら

れ
な
い
子
ど
も
に
無
償
で
昼
食

を
⽤
意
し
た
こ
と
が
始
ま
り
だ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
学
校
給
食
は
徐
々

に
全
国
へ
広
が
り
ま
し
た
が
、

戦
争
の
影
響
な
ど
に
よ
っ
て
一

時
中
断
。
戦
後
、
食
糧
難
に
よ

る
児
童
の
栄
養
状
態
の
悪
化
を

背
景
に
、
学
校
給
食
の
再
開
を

求
め
る
国
民
の
声
が
高
ま
る
よ

う
に
な
り
、
昭
和
22
年
に
全
国

的
に
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
29
年
、
学
校
給
食
法
が

制
定
。
こ
れ
に
よ
り
、
学
校
給

食
が
単
な
る
栄
養
補
給
だ
け
で

な
く
、
国
民
の
食
生
活
の
改
善

な
ど
も
目
指
し
た
「
教
育
活
動

の
一
環
」
で
あ
る
と
い
う
方
針

が
打
ち
出
さ
れ
ま
し
た
。

　小林市では、市内の小・中学校と特
別支援学校に約 3,900 食の学校給食を
センター方式で提供しています。

　

現
在
で
は
全
国
で
９
０
０
万

人
以
上
の
児
童
生
徒
が
毎
⽇
食

べ
て
い
る
給
食
。そ
の
献
立
は
、

文
部
科
学
省
が
定
め
て
い
る

「
学
校
給
食
摂
取
基
準
」
を
も

と
に
、
成
長
段
階
に
あ
る
子
ど

も
た
ち
が
栄
養
を
し
っ
か
り
と

摂
取
で
き
る
よ
う
、
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

給
食
を
通
し
て
、
子
ど
も
た

ち
が
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識

と
望
ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

「
食
育
」
の
推
進
が
全
国
的
に

図
ら
れ
て
い
ま
す
。
⼩
林
市
で

も
栄
養
教
諭
が
中
心
と
な
り
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
献

立
は
も
ち
ろ
ん
、
地
元
の
食
文

化
や
食
材
を
学
ぶ
た
め
、
地
産

地
消
を
意
識
し
た
献
立
、
他
県

や
海
外
の
食
文
化
を
取
り
入
れ

た
献
立
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
⼯
夫

を
し
、
給
食
時
間
や
地
域
の
中

で
食
に
関
す
る
指
導
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
に
身
に
つ
い
た

食
習
慣
は
、
成
長
し
て
か
ら
も

大
き
な
影
響
を
与
え
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
食

へ
の
関
心
を
高
め
て
、
食
事
の

と
り
方
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
と

い
っ
た
食
に
関
す
る
知
識
や
能

力
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
で
、将
来
、

健
康
な
生
活
を
送
る
力
を
身
に

つ
け
る
た
め
の
教
育
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

市
の
学
校
給
食
は
、
３
つ
の

給
食
セ
ン
タ
ー
で
複
数
校
の
給

食
を
作
り
、
各
校
へ
配
送
し
て

い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
子
ど
も

た
ち
が
食
べ
る
も
の
で
あ
る
た

め
、
衛
生
管
理
に
は
細
心
の
注

意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
汚
れ
や
細
菌
が
入

り
込
ま
な
い
よ
う
に
、
食
材
は

受
け
入
れ
か
ら
下
処
理
、調
理
、

配
缶
、
配
送
ま
で
一
方
通
行
で

後
戻
り
を
し
な
い
よ
う
動
線
を

確
保
し
た
り
、
調
理
し
た
食
品

は
調
理
後
２
時
間
以
内
に
食
べ

ら
れ
る
よ
う
調
理
計
画
を
立
て

る
な
ど
、
徹
底
し
た
衛
生
管
理

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

長
、
そ
し
て
将
来
の
生
き
る
力

を
育
て
る
た
め
に
大
き
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
学
校
給
食
。

　

そ
こ
に
関
わ
る
人
た
ち
は
ど

の
よ
う
な
想
い
で
学
校
給
食
を

支
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

子どもたちが大好きな学校給食。皆さんが好きなメニューは何ですか？そんな給食を毎日欠かさず提供す
るためにたくさんの人が関わっています。安全で安心できるものをしっかりと食べてもらいたい。
そして大人になったら、食事や健康について自分の力で考え、向き合う力を身につけてほしい。
今回の特集では、子どもたちが給食を安全に、そして楽しむことができるよう取り組んでいる人たちの想
いや工夫を紹介します。

今日も笑顔で「いただきます」

給食ってどこで
作られているの？

～学校給食に込められた想い～

学
校
給
食
の
は
じ
ま
り

栄
養
補
給
か
ら
教
育
へ

給
食
は
「
食
」
を
学
ぶ

生
き
た
教
材

安
全
・
安
心
の
学
校
給
食

全
て
の
人
に
と
っ
て

大
切
な
「
食
べ
る
こ
と
」昭和 30 年代の給食風景

（提供：独立行政法人日本スポーツ振興センター）

野尻地区の小学校３校と中学校 2校の児童・生
徒などに給食を提供（約 550 食）
●問＝野尻学校給食センター　℡ 46 ｰ 0803

小林地区小学校８校、須木地区小学校１校と中学
校１校、県立小林こすもす支援学校小学部１校の
児童・生徒などに給食を提供（１日約 2,200 食）
●問＝小林東方学校給食センター　℡ 22 ｰ 2447

小林地区の中学校６校、県立小林こすもす支援学
校中等部と高等部の生徒などに給食を提供（約
1,150 食）
●問＝小林学校給食センター　℡ 25 ｰ 1287

　

脱
脂
粉
乳
か
ら
牛
乳
へ
、
ア

ル
ミ
の
食
器
か
ら
軽
く
て
汚
れ

や
傷
が
付
き
に
く
い
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
な
ど
の
食
器
へ
、
パ
ン

食
か
ら
ご
は
ん
食
へ
の
変
更
な

ど
、
時
代
に
よ
っ
て
変
化
し
な

が
ら
、
現
在
の
給
食
と
な
り
ま

し
た
。

学
校
給
食
の
変
遷【明治 22 年頃の給食】

おにぎり、塩鮭、菜の漬物

写真提供／（独）日本スポーツ振興センター

【昭和 30 年頃の給食】
コッペパン、ミルク（脱脂粉
乳）、アジフライ、サラダ、ジャ
ム

写真提供／（独）日本スポーツ振興センター

【現在の給食】
麦ご飯、牛乳、豚肉とナスの
みそ炒め、あおさのかき玉汁
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給
食
は
献
立
の
基
本
の
形

食
事
を
選
ぶ
力
を
身
に
つ
け
て

安
全
・
安
心
で
お
い
し
い
給
食
を

栄養教諭 佐
さ と う

藤 加
か な こ

奈子さん
（野尻小所属）

小林東方学校給食センター

調理員 上
かんむら

村 篤
あ つ し

史 さん

株式会社　ビーフ倉薗
代表取締役

倉
くらぞの

薗 裕
ゆ う じ ろ う

次郎さん

センターで献立作成や食材の発
注、学校での食育指導などを行う

センターでは、徹底した衛生管
理のもと、毎日約 2,200 人分の
給食を調理

市内で黒毛和牛の生産から販売
までを一貫して行う

子どもが読んでも分かる給食だよりの作成
を意識していると佐藤さん。親子で読んで
「食」を考えるきっかけにしてほしいと話す

小林東方センターの廊下には、これまで
学校から送られてきた手紙がびっしり

　

献
立
作
り
で
は
、
地
元
の
食

材
を
優
先
し
て
使
⽤
す
る
こ
と

を
常
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

　

農
家
さ
ん
の
顔
が
分
か
る
と

い
う
の
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
も
食
材
を
身
近
に
感
じ
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
今
⽇

の
野
菜
は
○
○
さ
ん
の
お
父
さ

ん
が
作
っ
た
も
の
だ
よ
」な
ど
、

こ
の
地
域
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

会
話
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
子

ど
も
た
ち
が
地
域
の
食
材
を
知

る
機
会
に
も
な
れ
ば
と
思
い
、

献
立
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

給
食
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
も

ち
ろ
ん
大
事
で
す
。
た
だ
、
実

際
に
子
ど
も
た
ち
が
食
べ
て
く

れ
な
い
と
栄
養
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
献
立
の
組
み
合
わ
せ
や
味

付
け
を
⼯
夫
し
て
少
し
ず
つ
で

も
さ
ま
ざ
ま
な
味
を
知
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
考
え
て
い
ま
す
。

　

学
校
で
は
「
ま
わ
り
の
友
達

も
食
べ
て
い
る
か
ら
」
と
嫌
い

な
野
菜
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
と

い
う
子
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

同
じ
も
の
を
食
べ
る
か
ら
こ
そ

の
会
話
が
生
ま
れ
る
と
こ
ろ
も

　

学
校
給
食
の
調
理
で
は
、
安

全
面
、
そ
し
て
衛
生
面
に
最
も

注
意
し
て
作
業
し
て
い
ま
す
。

食
材
は
必
ず
複
数
人
の
目
で
異

物
が
混
入
し
て
い
な
い
か
を
確

認
し
、
作
業
場
は
常
に
清
潔
に

保
つ
た
め
、
念
入
り
に
掃
除
し

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
毎
⽇
食

べ
る
給
食
だ
か
ら
こ
そ
、
衛
生

管
理
は
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　

大
変
な
作
業
で
す
が
、
調
理

員
全
員
が
子
ど
も
た
ち
に
お
い

し
く
、
安
全
な
給
食
を
食
べ
て

も
ら
い
た
い
と
常
に
考
え
な
が

ら
作
業
し
て
い
ま
す
。

　

給
食
を
食
べ
る
の
は
⼩
・
中

学
生
で
す
が
、
⼩
学
生
だ
け
で

も
そ
の
幅
は
広
い
で
す
。
歯
の

入
れ
替
わ
る
時
期
も
考
え
て
、

食
材
を
⼩
さ
く
切
る
な
ど
、
⼯

夫
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

返
っ
て
く
る
食
缶
を
毎
⽇
見

れ
ば
、
苦
⼿
な
食
べ
物
な
ど
は

分
か
り
ま
す
。
同
じ
材
料
で

も
、
味
付
け
の
⼯
夫
な
ど
で
食

　

子
ど
も
た
ち
が
大
人
に

な
っ
た
と
き
、「
や
っ
ぱ
り

地
元
の
も
の
が
お
い
し
い
」

と
思
っ
て
も
ら
え
る
と
う
れ

し
い
で
す
。
私
自
身
が
感
じ

た
こ
と
で
す
が
、
一
度
都
会

に
出
る
と
、
地
元
の
野
菜
や

肉
が
ど
れ
だ
け
良
い
も
の
で

あ
っ
た
の
か
分
か
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
経
験
か
ら
、
子

ど
も
た
ち
が
今
の
う
ち
に
、

地
元
に
は
お
い
し
い
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ
と

を
知
り
、
い
つ
か
帰
っ
て
き

た
い
と
思
え
る
よ
う
な
郷
土

愛
を
育
ん
で
も
ら
え
た
ら
と

思
い
、
学
校
給
食
に
牛
肉
を

提
供
し
ま
し
た
。

　

フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
や
コ
ン

ビ
ニ
な
ど
で
簡
単
に
食
べ
物

が
⼿
に
入
る
時
代
だ
か
ら
こ

そ
、
命
を
い
た
だ
く
こ
と
の

重
み
は
も
ち
ろ
ん
、「
食
べ

る
こ
と
」
に
関
わ
る
全
て
の

重
み
と
い
う
の
を
改
め
て
感

じ
る
こ
と
、
そ
し
て
大
切
に

食
べ
る
こ
と
を
学
校
給
食
で

学
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

学
校
給
食
の
良
い
と
こ
ろ
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

食
材
価
格
の
高
騰
な
ど
で
、

満
足
感
を
残
し
つ
つ
栄
養
を
摂

取
で
き
る
給
食
作
り
は
大
変
な

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も

た
ち
に
「
お
い
し
い
」、「
給
食

が
好
き
」
と
言
わ
れ
る
と
う
れ

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
、「
食
べ

た
も
の
か
ら
し
か
体
は
作
ら
れ

な
い
」
と
い
う
こ
と
を
伝
え
た

い
で
す
。大
人
に
な
っ
た
と
き
、

食
事
の
基
本
で
あ
る
給
食
を
思

い
出
し
、
自
分
で
食
事
を
選
ぶ

参
考
に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

缶
が
空
で
返
っ
て
く
る
と
う
れ

し
く
、
セ
ン
タ
ー
に
も
飾
っ
て

い
ま
す
が
、「
お
い
し
か
っ
た
」、

「
あ
り
が
と
う
」
と
書
か
れ
た

⼿
紙
を
も
ら
え
る
と
、
や
っ
て

い
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

⼩
林
市
で
は
地
産
地
消
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
近
所
で
暮
ら
す
人
た
ち
が

育
て
た
野
菜
が
使
わ
れ
る
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

給
食
を
通
し
て
、
普
段
か
ら

食
べ
て
い
る
も
の
も
、
た
く
さ

ん
の
人
が
関
わ
る
こ
と
で
食
べ

ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
気

付
き
、
感
謝
の
気
持
ち
を
育
ん

で
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

地
元
の
味
を
知
っ
て
ほ
し
い 倉薗さんが代表を務める株式会社ビー

フ倉薗からは今年３月に、212 ㌔の牛
肉を学校給食に提供いただきました

地
産
地
消
を
意
識
し
た
献
立

徹
底
し
た
衛
生
管
理

食
缶
が
空
だ
と
う
れ
し
い

感
謝
の
気
持
ち
を
育
ん
で

み
ん
な
で
食
べ
る
学
校
給
食

将
来
の
食
事
の
管
理
の
た
め

　献立を考える上で最も意識していることは、「お
いしい給食を届けること」です。子どもたちに、
普段から給食の時間を楽しみにしてほしいという
想いで献立作りをしています。
　また、旬の食材なども積極的に活用し、できる
だけさまざまな献立を提供する
ことに心がけています。最近で
はゴーヤを提供したり、冬瓜の
汁物の提供も計画しています。
　給食を通して、いろんな食べ
物に触れてほしいです。その中
で、食べたことがないものや、
苦手なものにもチャレンジして
もらえるとうれしいです。

材料（４人分） Step1

Step2

大人気レシピ♪　納豆サラダ

・ひきわり納豆 40㌘　（1パック）
・チーズ 20㌘（細かいサイコロ状）
・キャベツ 80㌘　・きゅうり 100 ㌘
・にんじん 20 ㌘　・マヨネーズ 40㌘
・濃口しょうゆ　小さじ１
・酢　小さじ 1　・かつお節 10 ㌘
・もみのり 3㌘　・塩　ひとつまみ

野菜を茹でて冷やす（もしく
は塩もみ）。キャベツ・きゅ
うりは輪切り、にんじんは細
切りなどお好みで♪

他の材料と調味料を入れて混
ぜるだけ！

給食をチャレンジする機会にして

野尻学校給食センター

栄養教諭 さん都
と こ う

甲亜
あ み

実
小林東方学校給食センター

（小林小所属）
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給食の人気メニューを紹介給食の人気メニューを紹介

納豆嫌いでも食べられる！納豆嫌いでも食べられる！



　

学
校
給
食
に
は
、
新
鮮
な
食

材
を
提
供
す
る
生
産
者
、
栄
養

を
考
え
献
立
を
立
て
る
栄
養
教

諭
、
徹
底
し
た
衛
生
管
理
の
も

と
調
理
に
⼯
夫
を
凝
ら
す
調
理

員
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
人
の
想

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
給
食
の
提
供
は
⼩
・

中
学
校
の
９
年
間
。
成
長
期
の

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
役
割

も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
が
、
生

涯
続
く
「
食
」
の
基
本
を
教
え

る
こ
と
も
大
事
な
役
割
で
す
。

　

大
人
に
な
り
、
自
分
で
食
べ

る
も
の
を
選
択
す
る
よ
う
に

な
っ
た
時
、
毎
⽇
食
べ
て
い
た

給
食
を
思
い
出
し
て
選
択
の
基

準
に
し
て
ほ
し
い
。
そ
の
食
事

も
給
食
と
同
じ
く
、
多
く
の
人

の
想
い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
食
を
選
択
す

る
力
や
、
食
材
・
食
に
関
わ
る

人
た
ち
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

育
む
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
た
く

さ
ん
の
人
の
愛
情
が
詰
ま
っ
た

あ
た
た
か
い
学
校
給
食
が
子
ど

も
た
ち
の
も
と
に
届
き
ま
す
。

学校給食はどうやって作られているの？
（小林東方学校給食センター）

　

ギ
ョ
ー
ザ
は
年
に
１
・
２

回
し
か
給
食
に
出
な
い
の

で
、
リ
ク
エ
ス
ト
で
当
た
っ

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
今

⽇
の
メ
ニ
ュ
ー
で
も
ギ
ョ
ー

ザ
が
一
番
お
い
し
か
っ
た
。

　

コ
ロ
ナ
で
友
達
と
机
を
合

わ
せ
て
食
べ
る
こ
と
が
ず
っ

と
で
き
な
か
っ
た
け
ど
、
今

は
ま
た
班
を
作
っ
て
食
べ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

友
だ
ち
と
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
話
し
な
が
ら
食
べ
ら
れ

て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
提
供
さ
れ
る

給
食
。「
い
つ
」、「
ど
う
や
っ
て
」

作
ら
れ
て
い
る
の
か
は
意
外
と

知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。　

　

７
月
12
⽇
、
須
⽊
⼩
学
校
の

リ
ク
エ
ス
ト
給
食
の
⽇
、
実
際

の
流
れ
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　市では、平成 28 年度から「てなんど小林学校給食応援事業」
を実施しており、小・中学生の給食費の半額補助を⾏っています。
　これは、ふるさと納税（未来まち創生基金）を活用したもの
です。市外の人たちにも支えられている学校給食。この事業に
継続して取り組むためにも、市外在住の家族や知人などに、小
林市へのふるさと納税の紹介をお願いします。

～
須
木
小
学
校
の
場
合
～

ギ
ョ
ー
ザ
大
好
き
！

須
木
小
学
校

加か
と
う藤 

秀し
ゅ
う
た
ろ
う

太
郎 

さ
ん
（
６
年
）

7 月 12 日の給食

キムタクごはん／牛乳／春雨
スープ／ギョーザ

ＡＭ

11:00

配送・運搬

食缶を各学校用のコンテナに乗
せ、トラックで各小・中学校に
順番に配送します。

食缶へ盛り付け

大きなひしゃくで学校、クラス
ごとに、人数に合わせて計算し
た量を食缶につぎ分けます。

ＡＭ

10:30

市外の
支援者

が活用されていますには給食費半額助成給食費半額助成 「ふるさと納税」「ふるさと納税」
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検食

学校に届いた給食を事前に校長
先生が検食。異物など入ってい
ないか入念にチェックします。

ＡＭ

11:40

ＡＭ

07:15

搬入・検収

給食に使う野菜や肉が業者から
届けられ、食材の質や数を調理
員が念入りに確認します。

下処理・異物確認

届いた野菜の皮をむいたり、肉
を食べやすいようほぐしながら
異物混入がないか確認します。

野菜の洗浄

虫などの異物混入がないか確認し
ながら、流水で３回以上洗浄し、
汚れなどを丁寧に落とします。

ＡＭ

08:30

ＡＭ

08:10

加熱調理・温度管理

大きな釜やオーブンを使用して
調理。食材にきちんと火が通っ
ているかを確認します。

ＡＭ

09:30

いただきます！

待ちに待った給食の時間。給食
当番などが協力し、運搬、配膳
をして、「いただきます！」。

ＰＭ

0:10

ミーティング

学校から食器類が返ってくる前
に翌日の献立などについて、栄
養教諭と調理員で再確認します。

ＰＭ

1:30

食器・食缶洗浄

学校から戻ってきた食器・食缶
を洗浄。それらを入れる大きな
コンテナまで毎回洗浄します。

ＰＭ

2:00

献立検討会

栄養教諭が考えた献立につい
て、約１カ月前に栄養教諭と調
理員で意見交換を行います。

ＰＭ

4:00
次
回
の
給
食
へ



　７月７日、小林市夏季特別点検・消防操法
大会を消防訓練広場で開催しました。
　消防団員が迅速、確実かつ安全に行動する
ための消防用機械器具の取り扱いや操作の技
術を競う操法競技では、「ポンプ自動車の部」
に９個部８チームがエントリーしました。
　訓練に励んできた団員らが、指揮者の号令
のもと息のあった連携プレーで火点を狙い放
水。競技が終わると会場から盛大な拍手が沸
き起こり、６年ぶりの上位大会（西諸支部大
会・県大会・全国大会）につながる大会とあっ
て、熱気を帯びたものとなりました。
　また、６年ぶりに人員や姿勢、服装などを
点検する通常点検も実施。団員たちは、部長
の号令のもと俊敏な動作で応え、規律を正し
ました。

【ポンプ自動車の部】

優勝した第１分団第５部は、７月 28 日
に開催される西諸支部大会に出場します

操法競技結果

市民の安心・安全を守る消防団
日頃の訓練の成果を披露

令和６年度小林市夏季特別点検・消防操法大会

火消し魂 ゆる燃
Photo Report
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優勝
第１分団第５部（真方地区等） 

第２位
第１分団第４部（上町地区等） 

第３位
第 10 分団第６部（三ケ野山地区）



陸上自衛隊えびの駐屯地の隊員ら
カブトムシを保育園児に贈る
　６月 20 日、陸上自衛隊えびの駐屯地の隊員で
つくる曹友会が朝日保育園（坂

さ か し た

下エイ子園長）の
園児 30 人にカブトムシやクワガタを贈りました。
隊員が休日などに集めたカブトムシなどを地域の
保育園や幼稚園に贈る取り組みで、園に訪れた
芥
あくたがわ

川隆
た か ゆ き

之事務局長は「たくさんの人の協力でこれ
だけ集まった。大事に育てて」と話しました。

坂下園長は「本物のカブトムシを見たことがない子どもたちもたくさん。自
分で育てることで、いのちの大切さを学んでもらえたら」と話しました

プロ野球独立リーグ公式戦開催を歓迎
　６月 30 日、市合宿誘
致推進協議会からプロ野
球独立リーグ球団の宮崎
サンシャインズと北九州
下関フェニックスに、「太
陽のタマゴ」を贈呈しました。総合運動公園市営
野球場での公式戦開催へ歓迎の意を込めたもの
で、贈呈式後は市長による始球式も行われました。
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株式会社サザンクロスシステムズが
教育環境の充実を目的に寄付
　６月 27 日、ソフトウェア開発などを手掛ける
株式会社サザンクロスシステムズ（永

な が た

田英
え い い ち ろ う

一郎代
表取締役社長）が市に 100 万円を寄付しました。
企業版ふるさと納税制度を活用したもので、寄付
金は、同社の意向により ICT 教育の推進に活用
されます。本市出身の永田社長は「地元の若者へ
の IT 教育に活用してほしい」と話していました。

同社からは令和３年度と令和５年度にも寄付をいただいています。贈呈式後、
寄付を活用した市内小・中学校での ICT 教育推進について報告が行われました
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こばやしＴopics
トピックス

和牛枝肉共進会で馬場牧場が最高賞
　６月 18 日、株式会社
ミヤチク高崎工場（都
城市）で JA 宮崎経済連
和牛枝肉共進会が開催
され、有限会社馬場牧
場が最高賞のグランドチャンピオンに輝きまし
た。共進会には県内各地から 103 頭の枝肉が出品。
優良賞２席には中

な か く ぼ

窪勝
か つ ひ こ

彦さんが輝きました。

スポーツ少年団の組織強化目指し
指導者や母集団対象の研修会開催
　７月３日、スポーツ少年団の指導者や、保護者
などでつくる母集団が対象の研修会が文化会館で
開かれました。講師は、滋賀県の多

た が

賀少年野球ク
ラブ監督で、小学生の甲子園ともいわれる「全日
本学童軟式野球大会」で２連覇を達成した辻

つ じ

正
ま さ と

人
さん。「子どもたちが楽しむ野球」を目指す辻さ
んの話に、参加した約 200 人が耳を傾けました。

辻さんの野球の特徴は、子どもたち自身が次のプレーを考える「ノーサイン
野球」。自らの判断で考え、行動できる力を育てることに力を入れています

人権擁護委員２人が退任
長年の功績に感謝状を贈呈
　７月２日、人権擁護委員として長年市民の人権
を守る活動に尽力した、井

い の

野眞
ま ゆ み

由美さんと馬
まごおり

氷
裕
ゆ う こ

子さんに法務大臣感謝状と県人権擁護委員連合
会長感謝状が贈られました。井野さんは「委員と
しての経験は自分の財産。今後も何らかの形で参
加したい」、馬氷さんは「相談を受ける中で私自身
も人権擁護の大切さを学びました」と話しました。

両名は令和６年６月 30 日付けで退任。井野さんは４期 12 年、馬氷さんは
２期６年の間、人権擁護委員として人権啓発活動に尽力いただきました

国スポ会場の小野湖でカヌー合宿
　６月 28 日から 30 日に
かけて、2027 年に宮崎
県で開催される国民ス
ポーツ大会カヌー競技
の会場の小野湖で宮崎
工業高校が合宿を行いました。小野湖でのカヌー
競技の合宿開催は今回が初めて。参加した生徒は

「波がなくこぎやすかった」と話していました。

思いやりの心を花とともに育てて
紙屋中生徒へ「人権の花」
　６月 26 日、「人権の花」運動の苗が紙屋中学
校（竹

た け の う ち

之内千
ち は る

春校長）の生徒に贈られました。苗
は、花を育てることを通じて思いやりの心を育ん
でもらおうと、市と宮崎地方法務局都城支局など
が贈ったもの。代表して花の苗を受け取った川

か わ ち

内
愛
ま な み

美さん（３年）は「もらった花は全校生徒で大
切に育てていきたいです」とお礼を述べました。

贈られたのは、ペチュニアやニチニチソウなどの苗 280 株。苗は生徒らに
よって校内に植えられ、付近には一緒に贈られた立て看板を飾ります

地域のつながりで非行や犯罪を防止
　７月１日、「第 74 回社
会を明るくする運動」内
閣総理大臣メッセージ伝
達式が市役所で行われま
した。運動は、７月を強
調月間として全国で展開。犯罪や非行、再犯を防
止し、過ちを犯した人の立ち直りに理解を深める
ことで、安心・安全な地域社会を目指すものです。

河川をより美しく豊かな清流に
河川浄化等推進員に 22 人を委嘱
　７月２日、河川浄化等推進員の委嘱状交付式が
行われました。推進員は、河川浄化に関して深い
関心と理解をもち、活動する熱意のある人を市長
が委嘱するもので、再任 18 人、新任４人の計 22
人に委嘱。推進員はそれぞれが受け持つ河川の水
質・環境のパトロールや河川浄化に関する啓発の
ための広報、教育活動などを行います。

委嘱された推進員 22 人の任期は令和８年６月までの２年間。市が誇るきれ
いな水、美しく豊かな河川環境の保全・維持を目指し活動します



新興不動産有限会社が
教育環境の充実を目的に寄付
　７月 11 日、不動産の仲介業・管理業などを営
む新興不動産有限会社（森

も り や ま

山芳
よ し た ろ う

太郎代表取締役）
が、市に 100 万円を寄付しました。寄付贈呈式で
森山代表は、「不動産業はまちの人の力を借りて
成り立つものなので、いつか地域に恩返ししたい
と常日頃思っていた。わずかだが市民の皆さんの
お役に立てれば」と話していました。

寄付は企業版ふるさと納税制度を活用したもの。いただいた寄付は同社の意
向に基づき市内小・中学校の教育環境の充実に活用されます
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渡りのチョウを小林小に招くため
「アサギマダラを迎え隊」発足

　７月４日、小林小学校（吉
よ し い

井秀
しゅういち

一校長）に「ア
サギマダラを迎え隊」が発足しました。アサギマ
ダラは世界的に珍しい渡り（長距離の移動）をす
るチョウ。隊は児童と保護者を含む 13 人で構成
され、同校の校門近くに植えられた、アサギマダ
ラが好む多年草のフジバカマの水やりや草取りな
どを行うことで、チョウの飛来を目指します。

隊員の河
かわしま

島未
み ら い

来さん（６年）は「フジバカマを大きくきれいに咲かせ、アサ
ギマダラがたくさん集まる花壇を作りたい」と意気込んでいました

無病息災や五穀豊穣を祈る伝統行事
霧島岑神社、野尻小学校、東方中学校で「六月灯」まつりを開催

社協と㈱トヨタレンタリース宮崎
災害時の車両貸渡に関する協定締結
　７月５日、小林市社会福祉協議会（吉

よしまる

丸政
ま さ し

志会
長）と株式会社トヨタレンタリース宮崎（佐

さ ど し ま

土嶋
健

たけし

代表取締役）が災害時における車両の貸渡に
関する協定を結びました。災害時に市社協がボラ
ンティアセンターを立ち上げた際、不足すること
が予想されている車両を同社が貸し出し、迅速な
支援・復旧につなげることを目的とするものです。

締結式で佐土嶋代表は「車は携帯電話の充電や一時避難場所としての活用も
できる。迅速な復旧に役立ててもらえたらうれしい」と話していました

【霧島岑神社】 Photo1 灯籠で彩られた参道 ２ 獅子舞 【野尻小学校】 ３ 多様なステージイベントでにぎわう会場 ４ 体育館までの
渡り廊下を飾るたくさんの灯籠 ５ 家族連れでにぎわう屋台【東方中学校】 ６ ステージイベントに飛び入り参加する子どもたちも

３ ４

１ ２

３ ４

５ ６

味もおもてなしも三ツ星！
小林西高の三ツ星レストラン開店
　７月 18 日と 19 日、小林西高校調理科３年生が
実習で培った調理の腕をふるう「三ツ星レストラ
ン」が開かれました。７月 11 日には、市長や生
徒の出身中学校の校長などを対象に、本番さなが
らに料理の提供や接客を行うプレオープンを実
施。野菜がふんだんに使われたスープやカレイの
あんかけなどのコース料理が振る舞われました。

プレオープンで接客を担当した豊
と よ は ら

原琉
り ゅ う き

希さんは「練習とは違い緊張したが、楽
しかった」と笑顔。本番は２日間で約 270 人が来店し、料理を堪能しました

暑い夏にゆずの風味でさっぱり
小林発クラフトビールが今年も完成
　小林市の湧水と須木地区のゆずを使用したクラ
フトビール「K

コ バ ヤ シ

OBAYASHI n
ニ

i A
エ ー ル

LE」が今年も完
成し、７月８日にお披露目会が開かれました。小
林にエール（応援）を送るという意味を込め、昨
年初めて市民団体が販売。ビールは、すきむらん
どで持ち帰り用として販売するほか、市内飲食店
での提供やイベントでの販売も予定されています。

団体代表の池
い け だ

田幸
こ う し ろ う

士郎さんは「昨年は、小林初ということで県外からも大き
な反響があった。ビールを夏恒例のものにしていけたら」と話していました

出の山淡水魚水族館で七夕イベント
　７月７日、出の山淡水
魚水族館で七夕イベント

（小林まちづくり株式会
社主催）が開催されまし
た。願い事を書いた短冊
を館内や水槽の中に飾ることができる体験イベン
トが行われ、会場には新衣装を着たこすモ～も登
場。多くの家族連れが七夕を楽しみました。

ウルトラマンゼロが市役所を訪問
　７月 17 日、ウルトラ
マンゼロが市役所を訪
れました。８月 18 日に
宮崎市で株式会社宮崎
放送の開局 70 周年記念
主催事業のライブイベントが開催されることを記
念し、県内全 26 市町村を訪問するもので、会場
の子どもたちは大きな歓声を上げていました。

　７月 13 日、市内各地で「六月灯」が行われま
した。六月灯は、旧薩摩藩領に伝わる無病息災や
五穀豊穣を祈る夏祭り。霧島岑神社では、地元小・
中学生や園児が作った 100 個の灯籠で参道が幻想
的に彩られ、来場者は巫女の舞や獅子舞、太鼓や
屋台などを楽しみました。野尻小では、小学生や
地域住民が作成した灯籠が会場の体育館までの渡

り廊下を装飾。神事の後、地元保育園児によるこ
ども神輿で祭りがスタート。歌や踊りなどのス
テージイベントで盛り上がったほか、子どもたち
のラムネ早飲み大会や抽選会が催されました。東
方地区では４年ぶりの開催。祭りは東方中学校の
体育館で子どもたちのダンスなどのステージイベ
ントが行われ、多くの家族連れがにぎわいました。



市公式 LINEに登録し受信設定を行う

全お友だちに配信される応募フォーム
に必要事項を入力して応募

当選者へ招待券を送付（９月上旬頃）

右の QR コードを読み込んで友だ
ち登録し、簡単なアンケ―トに答
えて受診設定を行ってください。

８月 23 日㊎に配信予定です。取得した個人
情報は、招待券の発送にのみ使用します。

当選者の発表は、発送をもって代えさせてい
ただきます。

１

２

３

市公式 LINEに登録して 10組
20名様

を当てよう！ペア招待券ペア招待券

招待券が当たる市公式 LINE 連動企画も

夢と笑いとスリルに満ちた
８年ぶりの木下大サーカス宮崎公演
　８年ぶりに木下大サーカス宮崎公演が開催されます。ポ
ニーなど動物の演技、世界一流アーティストの新空中大車
輪や空中ブランコショーなど、夢と笑いとスリルに満ちた
ショーをお楽しみください。

■日程　９月 22 日（日曜）～ 12 月９日（月曜）
※毎週木曜と９月 25 日（水曜）、10 月９日（水曜）、10 月 23 日（水
曜）、11 月 13 日（水曜）、11 月 27 日（水曜）は休演
■公演時間　約２時間 10 分
■場所　イオンモール宮崎特設会場
■自由席入場料　おとな４千円（前売り 3,500 円）、こども（３
歳～高校生）2,500 円（前売り２千円）
■後援　宮崎県、宮崎県教育委員会、宮崎県市長会など
■その他　開演時間やチケット購入、駐車場など
の宮崎公演に関する詳細は、公式ホームページ （右
QR コ ード）からご確認ください。
●問＝木下大サーカス宮崎公演事務局　℡ 0985-25-0450
　　　企画政策課（LINE 連動企画について）　℡ 23-0456

　

試
験
は
次
の
区
分
の
い
ず
れ
か

一
つ
の
み
受
験
で
き
ま
す
。

◆
試
験
日
程

▼
一
次
試
験　

９
月
22
⽇（
⽇
曜
）

▼
二
次
試
験　

10
月
20
⽇（
⽇
曜
）

※
二
次
試
験
は
事
務
職
Ａ
・
Ｂ
が

　

対
象

◆
試
験
会
場　

市
立
病
院
会
議
室

◆
試
験
区
分
（
採
用
予
定
）

▼
看
護
師
（
３
人
程
度
）

　

昭
和
60
年
４
月
２
⽇
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
34
歳
ま
で
に
免
許

を
取
得
し
た
人

▼
薬
剤
師
（
若
干
名
）

　

昭
和
53
年
４
月
２
⽇
以
降
に
生

ま
れ
た
人

▼
臨
床
工
学
技
士
（
若
干
名
）

　

平
成
６
年
４
月
２
⽇
以
降
に
生

ま
れ
た
人

▼
臨
床
検
査
技
師
（
若
干
名
）

　

平
成
６
年
４
月
２
⽇
以
降
に
生

ま
れ
た
人

▼
理
学
療
法
士
（
若
干
名
）

　

平
成
６
年
４
月
２
⽇
以
降
に
生

ま
れ
た
人

▼
作
業
療
法
士
（
若
干
名
）

　

平
成
６
年
４
月
２
⽇
以
降
に
生

ま
れ
た
人

※
い
ず
れ
も
、
免
許
を
持
っ
て
い

　

る
か
令
和
６
年
度
試
験
で
免
許

　

取
得
見
込
み
の
人
。
た
だ
し
看

　

護
師
は
、
平
成
３
年
４
月
２
⽇

　

以
降
に
生
ま
れ
令
和
６
年
度
試

　

験
で
免
許
取
得
見
込
み
の
人
が

　

対
象

▼
事
務
職
Ａ（
大
卒
程
度
・
若
干
名
）

　

平
成
８
年
４
月
２
⽇
～
平
成
15

年
４
月
１
⽇
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▼
事
務
職
Ｂ（
高
卒
程
度
・
若
干
名
）

　

平
成
15
年
４
月
２
⽇
～
平
成
19

年
４
月
１
⽇
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

◆
受
付
期
間
（
土
日
祝
を
除
く
）

　

７
月
29
⽇
（
月
曜
）

　
　

～
８
月
30
⽇
（
金
曜
）

　

８
時
15
分
～
17
時

※
郵
送
は
８
月
30
⽇
必
着

◆
受
験
申
込
書
交
付
場
所

　

市
立
病
院
事
務
部
（
２
階
）

▼
郵
送
請
求
の
場
合

　

封
筒
の
表
に
「
採
⽤
試
験
受

験
申
込
書
請
求
」
と
朱
書
き
し
、

１
４
０
円
切
⼿
を
貼
っ
た
宛
先
明

記
の
返
信
⽤
封
筒
（
角
２
号
）
を

必
ず
同
封
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
注
意
事
項

　

申
込
締
切
後
は
、
試
験
区
分
の

変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
問
・
市
立
病
院
事
務
部

　

⼩
林
市
細
野
２
２
３
５
番
地
３

　

℡
23
‐
４
７
１
１

　

本
市
の
振
興
発
展
や
市
民
生
活

の
向
上
な
ど
に
多
年
尽
力
さ
れ
、

そ
の
功
績
が
顕
著
な
方
々
を
表
彰

し
ま
す
。

◆
部
門

　

①
地
方
自
治
、
②
産
業
経
済
、

③
教
育
・
芸
術
・
体
育
・
文
化
、

④
公
共
福
祉
、
⑤
市
民
生
活

◆
主
な
選
考
基
準　

▼
30
年
以
上
の
功
績
を
有
す
る
方

※
た
だ
し
、
特
例
的
な
も
の
は
こ

の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

※
刑
罰
を
受
け
た
者
、
重
大
な
交

　

通
事
故
違
反
者
な
ど
は
、
候
補

　

者
か
ら
除
外
さ
れ
ま
す

◆
推
薦
方
法

　

所
定
の
功
績
調
書
・
履
歴
書
を

提
出
く
だ
さ
い
。
⽤
紙
は
、
企
画

政
策
課
、須
⽊
庁
舎
地
域
振
興
課
、

野
尻
庁
舎
地
域
振
興
課
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

◆
提
出
締
切

　

８
月
13
⽇
（
火
曜
）

◆
表
彰
式
開
催
日

　

11
月
３
⽇
（
⽇
曜
）
文
化
の
⽇

●
申
・
問
・
企
画
政
策
課

　

℡
23
‐
３
４
７
０

◆
日
時（
１
日
の
み
の
参
加
も
可
）

▼
１
日
目

　

８
月
17
⽇
（
土
曜
）

　

８
時
～
17
時

▼
２
日
目

　

８
月
18
⽇
（
⽇
曜
）

　

８
時
～
15
時

※
２
⽇
目
の
15
時
か
ら
結
果
発
表

　

と
表
彰
式
を
行
い
ま
す

※
荒
天
時
は
次
週
の
土
⽇
に
延
期

※
釣
っ
た
魚
は
検
量
時
間
（
14
時

　

～
15
時
）
ま
で
に
検
量
場
所
ま

　

で
お
持
ち
く
だ
さ
い

◆
場
所　

　

野
尻
湖
内
（
検
量
・
表
彰
式
は

旧
野
尻
湖
キ
ャ
ン
プ
村
）

◆
対
象　

中
学
生
以
上

※
⼩
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◆
費
用　

無
料

◆
部
門

　

ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
部
門
、
ブ
ル
ー

ギ
ル
（
ハ
ス
含
む
）
部
門

◆
審
査
・
賞
品

　

２
⽇
間
総
合
の
検
量
尾
数
（
同

数
の
場
合
は
重
量
を
加
味
）
を
も

と
に
、
釣
り
上
げ
た
尾
数
が
多
い

順
に
賞
品
を
贈
り
ま
す
。（
別
途

参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。）

●
問

・
⼩
林
高
原
野
尻
漁
業
協
同
組
合

　

℡
23
‐
４
６
６
８

小
林
市
病
院
企
業
職
員

採
用
試
験

市
民
表
彰
候
補
者
の

推
薦
を
受
け
付
け
ま
す

外
来
魚
駆
除
釣
り
大
会

水道の量水器（メーター）の
交換について

　毎年、市の水道を利用する施設（住居な
ど）の量水器を順次交換しています。
　作業前にお声掛けしますが、交換件数が
多いため、不在の場合でもやむを得ず作業
することがあります。その際は、交換済の
お知らせを投函します。
　ご理解、ご協力をお願いします。

◆交換業者
▼小林地区　小林地区管工事協同組合
▼須木地区・野尻地区
　野尻町管水道
　工事業協同組合

●問
上下水道課
℡ 23 ‐ 0321

Information 2024年８月１日号

熱中症警戒アラー
ト・熱中症特別警
戒アラート発表状
況はコチラを確認

熱中症特別警戒アラートの発表を
メール・LINE でお知らせします

当日の朝６時に小林市メール配
信サービスと市公式 LINE でお
知らせします。
※メール・LINE の登録は右 QR コードから
登録できます。LINE は、登録後に受信設定
で「防災情報」を選択してください

危険な暑さに早めに気付く

ご存じですか？
熱中症特別警戒アラート 
　「熱中症警戒アラート」は、気温や湿度、日射量などで
推定する暑さ指数が一定値を超え、危険な暑さが予想され
る場合に、熱中症への警戒を呼びかけるため発表されます。
　また、熱中症警戒アラートの一段上の「熱中症特別警戒
アラート」の運用が今年４月から始まりました。特別警戒
アラートは、広域的に過去に例のない危険な暑さなどによ
り、熱中症救急搬送者数の大量発生を招き、医療の提供に
支障が生じるような恐れがある場合に発表されます。
　特別警戒アラートが発表される状況では、普段の熱中症
予防行動では不十分な可能性があります。危険な暑さから
自分や周りの人の命を守る行動をお願いします。

熱中症を予防するために

室内でエアコンなどをつけ涼しい環境で過ごす

高齢者や乳幼児などの周りの人は、見守り
や声掛けを行う

こまめな休憩や水分補給・塩分補給

涼しい環境以外の場所では運動などを中止

熱中症特別警戒アラート発表時には
クーリングシェルターを開放します

　危険な暑さから身を守ることができるよ
う、市役所の庁舎など 16 箇所を指定暑熱
避難施設（クーリングシェルター）として
指定しました。指定施設は、特別警戒アラー
ト発表時に開放します。開放可能な曜日・
時間などは市ホームページ（右
QR コード）で公開しています。
●問＝健康推進課　℡ 23-0323

小林市メール
配信サービス

市公式 LINE

過去に例のない危険な暑さなど
で重大な健康被害が生じる恐れ
がある日の前日 14 時に「特別
警戒アラート」が発表されます。

●問＝生活環境課　℡ 23-8122
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大
切
だ
け
ど
、
意
外
と
子
ど
も

に
教
え
る
の
が
難
し
い
「
お
金
」

の
こ
と
。「
キ
ッ
ズ
マ
ネ
ー
ス
ク
ー

ル
」
で
、
遊
び
な
が
ら
楽
し
く
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時　

８
月
17
⽇
（
土
曜
）

▼
午
前
の
部　

10
時
～
12
時

▼
午
後
の
部　

14
時
～
16
時

◆
講
師

　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

◆
場
所

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｕ
交
流
ス
ペ
ー
ス

◆
対
象

　

４
歳
～
10
歳
（
保
護
者
同
伴
）

◆
定
員　

15
組

◆
費
用　

無
料

●
申
・
問

・
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｕ
交
流
ス
ペ
ー
ス

　

℡
22
‐
１
０
７
６

　

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

は
、訓
練
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
募
集
科
目　

職
域
開
発
科

◆
訓
練
期
間　

６
カ
月

◆
募
集
締
切

　

８
月
23
⽇
（
金
曜
）

◆
応
募
対
象

　

精
神
障
が
い
、
発
達
障
が
い
、

高
次
脳
機
能
障
が
い
の
あ
る
人

※
⼿
帳
の
有
無
を
問
い
ま
せ
ん

◆
選
考
日

　

９
月
７
⽇
（
土
曜
）

◆
募
集
科
目

　

①
３
Ｄ
‐
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
、
②
プ
ロ

グ
ラ
ム
設
計
科
、
③
商
業
デ
ザ
イ

ン
科
、
④
Ｏ
Ａ
事
務
科
、
⑤
流
通

ビ
ジ
ネ
ス
科
、
⑥
流
通
ビ
ジ
ネ
ス

科
音
声
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
、
⑦
総

合
実
務
科

◆
訓
練
期
間

　

１
年
間
（
②
の
み
２
年
間
）

◆
募
集
締
切　

９
月
30
⽇（
月
曜
）

◆
応
募
対
象

　

身
体
障
が
い
、
知
的
障
が
い
、

精
神
障
が
い
、
発
達
障
が
い
、
高

次
脳
機
能
障
が
い
、
難
病
な
ど
が

あ
る
人
（
⼿
帳
の
有
無
を
問
い
ま

せ
ん
）。
音
声
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

は
視
覚
障
が
い
、
総
合
実
務
科
は

知
的
障
が
い
が
あ
る
人

◆
選
考
日　

10
月
19
⽇
（
土
曜
）

●
申
・
問

・
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

℡
０
９
３
‐
７
４
１
‐
５
４
３
１

◆
対
象
者

　

両
親
の
ど
ち
ら
か
が
被
爆
者
健

康
⼿
帳
を
所
持
し
て
お
り
、
原
爆

投
下
後
に
生
ま
れ
た
人
（
胎
児
被

爆
者
は
除
く
）
で
、
健
康
診
断
受

診
を
希
望
す
る
人

◆
申
込
方
法

　

任
意
の
様
式
に
次
の
必
要
事
項

を
記
入
し
、
添
付
資
料
を
添
え
て

封
書
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
必
要
事
項

本
人
に
関
す
る
情
報

　

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
性
別
、

生
年
月
⽇
、
住
所
（
郵
便
番
号
）、

電
話
番
号
、
過
去
の
受
診
歴
（
年

度
・
受
診
結
果
）、
受
診
を
希
望

す
る
医
療
機
関
名
、
多
発
性
骨
髄

腫
検
査
の
希
望
の
有
無

親
に
関
す
る
情
報

　

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、住
所
（
郵

便
番
号
）、
電
話
番
号
、
被
爆
者

健
康
⼿
帳
の
番
号

▼
添
付
書
類

　

新
規
申
込
者
は
次
の
書
類
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
過
去

に
受
診
歴
の
あ
る
二
世
の
人
は
、

添
付
書
類
は
不
要
で
す
。

▼
被
爆
者
が
生
存
し
て
い
る
場
合

・
被
爆
者
健
康
⼿
帳
の
写
し

▼
被
爆
者
が
死
亡
し
て
い
る
場
合

・
戸
籍
謄
本
の
写
し

◆
申
込
期
限

　

８
月
30
⽇
（
金
曜
）
必
着

◆
健
診
期
間

　

９
月
中
旬
～
令
和
７
年
３
月
10

⽇
（
予
定
）　

◆
健
康
診
断
実
施
機
関

　

宮
崎
・
延
岡
・
⽇
南
の
各
県
立

病
院
、
都
城
健
康
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
園
田
病
院
、
国
立
病
院
機

構
宮
崎
病
院
・
済
生
会
⽇
向
病
院
、

高
千
穂
町
国
民
健
康
保
険
病
院
、

宮
崎
生
協
病
院
、
串
間
市
民
病
院

※
県
立
⽇
南
病
院
、
園
田
病
院
で

　

は
多
発
性
骨
髄
腫
検
査
は
で
き

　

ま
せ
ん

◆
そ
の
他

・
⽇
程
の
詳
細
や
健
康
診
断
実
施

機
関
は
、
後
⽇
通
知
し
ま
す
。

・
健
康
診
断
受
診
料
は
無
料
で
す
。

※
各
医
療
機
関
へ
の
交
通
費
は

　

自
己
負
担
で
す

●
申
・
問

・
県
福
祉
保
健
部
健
康
増
進
課

　

健
康
づ
く
り
歯
科
保
健
担
当

〒
８
８
０
‐
８
５
０
１

　

宮
崎
市
橘
通
東
２
丁
目
10
番
１
号

　

℡
０
９
８
５
‐
26
‐
７
０
７
８

テ
ナ
ム
の
学
校

キ
ッ
ズ
マ
ネ
ー
ス
ク
ー
ル

障
が
い
が
あ
る
人
対
象

職
業
訓
練
生
募
集

令
和
６
年
10
月
入
校
生

令
和
７
年
４
月
入
校
生

令
和
６
年
度

被
爆
二
世
健
康
診
断
事
業

2024年８月１日号

　

落
ち
込
ん
だ
と
き
に
、
自
分
で

気
分
を
改
善
し
元
気
を
回
復
・
維

持
す
る「
元
気
回
復
行
動
プ
ラ
ン
」

の
作
り
方
を
紹
介
し
ま
す
。
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
み

ん
な
で
聞
き
合
い
語
り
合
う
カ

フ
ェ
形
式
の
講
座
で
す
。

◆
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
と
は

  W
ellnes

（
元
気
）、Recovery

（
回

復
）、Action

（
行
動
）、Plan

（
計

画
）
の
頭
文
字
を
と
っ
た
略
称

◆
日
程　

８
月
24
⽇
（
土
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所　

す
こ
っ
ぷ
ハ
ウ
ス

（
み
ど
り
会
館
南
側
道
路
沿
い
・

旧
髙
⽊
邸
）

◆
講
師

　

Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

◆
対
象

　

市
内
在
住
で
、
精
神
的
な
落
ち

込
み
や
不
調
が
気
に
な
る
人
、
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
心
の
あ
る

人
、
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
に
関
心
の
あ
る
人

◆
申
込
方
法

　

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル

◆
定
員　

20
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
参
加
費　

無
料

◆
締
切　

８
月
16
⽇
（
金
曜
）

●
申
・
問

・
⼩
林
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23
‐
３
４
６
６

　
　

22
‐
８
１
７
４

　
　

kobayashisyakyo

　
　

@
gm

ail.com

　

聴
覚
に
障
が
い
が
あ
る
方
と
パ

ソ
コ
ン
を
使
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
「
パ
ソ
コ
ン
要
約

筆
記
（
ノ
ー
ト
テ
イ
カ
ー
）」
の

養
成
講
座
で
す
。

◆
開
催
期
間　

８
月
25
⽇（
⽇
曜
）

　

～
令
和
７
年
３
月

※
８
月
25
⽇
10
時
開
講

▼
毎
月
第
１
、
第
３
木
曜

　

19
時
～
21
時

▼
毎
月
第
３
日
曜

　

10
時
～
15
時

※
⽊
曜
、
⽇
曜
の
み
の
参
加
も
可

◆
場
所

　

⼩
林
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
受
講
資
格

　

市
内
在
住
の
高
校
生
以
上
で
、

パ
ソ
コ
ン
の
タ
イ
ピ
ン
グ
が
で
き

る
人

◆
受
講
料　

無
料

●
申
・
問
・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１

　

令
和
７･

８
年
度
競
争
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
の
定
期
受
付

は
、
要
綱
改
正
に
伴
い
令
和
7
年

1
月
と
な
り
ま
す
。
提
出
書
類
な

ど
詳
細
は
、
11
月
中
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
等
級
格
付
に
係
る
項
目

や
点
数
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

令
和
７
・
８
年
度
申
請
か
ら
適
⽤
し

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
・
財
政
課

　

℡
23
‐
８
１
２
４

  

８
月
は
児
童
扶
養
⼿
当
と
ひ
と

り
親
家
庭
医
療
費
助
成
の
現
況
届

の
届
出
期
間
で
す
。
⼿
続
き
が
な

か
っ
た
場
合
、
11
月
以
降
の
⼿
当

の
支
給
や
医
療
費
助
成
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。

◆
対
象
者

　

対
象
者
に
は
別
途
案
内
文
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

※
現
在
、
所
得
制
限
に
よ
り
⼿
当

　

等
を
受
給
し
て
い
な
い
人
も
届

　

出
が
必
要
で
す

※
届
出
が
２
年
間
提
出
さ
れ
な
い

　

場
合
は
、
時
効
に
よ
り
受
給
資

　

格
が
喪
失
さ
れ
ま
す

◆
届
出
期
間
（
土
日
祝
日
除
く
）

　

８
月
１
⽇
（
⽊
曜
）

　
　

～
８
月
30
⽇
（
金
曜
）

◆
受
付
場
所

　

こ
ど
も
課
、
須
⽊
庁
舎
住
民
生

活
課
、
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

◆
集
中
受
付
期
間

▼
日
時　

８
月
７
⽇
（
水
曜
）

　

～
８
月
15
⽇
（
⽊
曜
）

　

８
時
30
分
～
18
時

※
８
⽇
（
⽊
曜
）、
15
⽇
（
⽊
曜
）

　

は
19
時
ま
で

◆
場
所　

本
庁
２
階
第
1
会
議
室

●
問
・
こ
ど
も
課
（
本
庁
）

　

℡
23
‐
１
２
７
８

・
須
⽊
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
48
‐
３
１
３
２

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

こ
こ
ろ
の
元
気

Ｗラ

ッ

プ

Ｒ
Ａ
Ｐ
カ
フ
ェ
開
催

令
和
７･

８
年
度

競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
に
つ
い
て

児
童
扶
養
手
当
等
現
況
届

の
届
出
を
忘
れ
ず
に

パ
ソ
コ
ン
ノ
ー
ト

テ
イ
カ
ー
養
成
講
座

原爆の日・
戦没者を追悼し平和を祈念する日
のサイレン吹鳴について

●問＝福祉課　℡ 23-0111

原爆の日

◆日時
▼広島原爆の日
８月６日（火曜）　８時 15 分
▼長崎原爆の日
８月９日（金曜）　11 時２分

　原爆による犠牲者のご冥福と核兵器の
廃絶・世界の恒久平和を祈念するため、
原爆の日に市内でサイレンを吹鳴します
ので、黙とうをお願いします。

戦没者を追悼し平和を記念する日

◆忠霊塔開放期間
８月 13 日（火曜）～８月 15 日（木曜）

　毎年８月 15 日は「戦没者を追悼し平
和を祈念する日」です。当日正午に市内
で吹鳴するサイレンに合わせ、黙とうを
お願いします。
　また、お盆の期間に忠霊塔を開放しま
すのでご参拝ください。

Information
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くらし　８月 10 日～９月９日

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考

休日納付・納税相談窓口 ８月 18 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日

年金移動相談   ※要予約 ８月 22 日（木） 市役所本館 1 階 相談室 10：00 ～ 15：00 予約 : 都城年金事務所

※年金移動相談は、事前に都城年金事務所（℡ 0986-23-2571）に電話予約をお願いします

小林保健所の相談会（　 小林保健所　 23 ｰ 3118）
▼アルコール家族教室（アルコールで悩む本人・家族）
　　 毎月第２火曜 　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▼ひきこもり・こころの健康相談
　　 毎月第４火曜　 13 時 30 分～ 15 時 30 分
▼わかちあいの会（自死遺族のつどい）
　　 毎月第４木曜　 13 時～ 15 時

時

場

日

問

時日

時日

小林こすもす家族会
精神障がい者とその家族の悩み
や思いを一緒に話しませんか
　 毎月第２水曜
　 13 時 30 分～ 15 時 30 分
　 市民活動支援センター
　 ℡ 080 ‐ 6423 ‐ 5858

時

場

日

問

その他の相談会や集い（参加希望者は事前に連絡ください）

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局
時間　９：00 ～ 17：00
受付開始日  ８月８日（木曜）
受付締切日  ８月 15 日（木曜）

これは何ごみ？答え

●問＝生活環境課　℡ 23 ｰ 8122

くつは
燃やさないごみ

税・保険料の納付期限
※納期限は９月２日（月曜）です

市県民税　２期

介護保険料　２期

国民健康保険税　２期

後期高齢者医療保険料　２期

市公式 SNS
公式 Facebook・X（旧 Twitter）・
Youtube でも、さまざまな情報を
発信中！

市公式 Facebook
『よかとこ小林市』

市公式 X
『よかとこ小林市』

市公式 Youtube
チャンネル

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

８

13 火 人権・行政・なやみごと 市役所東館１階会議室４

10：00 ～ 15：00

20 火 人権・なやみごと 市役所東館１階会議室４

27 火 人権・なやみごと 市役所東館１階会議室４

９
３ 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

５ 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

☎27-1850

☎ 0985 ｰ 77 ｰ 9090

◆こころの電話相談
20 時～ 22 時NPO 法人こばやしハートム

◆お悩み傾聴ダイヤル
◆こころの電話相談

◆ NPO 法人
　宮崎いのちの電話

◆ NPO 法人国際ビフレンダー
　ズ宮崎自殺防止センター

☎ 0570 ｰ 7
な や み

83 ｰ 7
な ら こ こ

55
☎ 0985 ｰ 32 ｰ 5566

☎ 0570 ｰ 7
な や み

83 ｰ 5
こ こ ろ

56

９時～ 19 時

18 時～４時

ひとりで悩まずお話しください

月 金

20 時～ 23 時日 月 水 金

月
日

水
火

金
木 土

月

下記日時以外
～

21 時～４時

二原遺跡公園公開日
８月 18 日（日曜）
時間　９：30 ～ 11：30

　リサイクル日程　

今月の これは何ごみ？

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

「くつ」
（答えは左のページ）

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）　
問：社会福祉協議会野尻支所　℡ 44 ‐ 1206　

場　所 ８月 ９月

野尻町保健福祉センター 20 日（火）、27 日（火） ３日（火）

●健康相談
問：健康推進課　℡ 23 ‐ 0323

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

平日(祝日を除く) 健康相談
( 体組成計・血管年齢測定 ) 小林市保健センター 8：30 ～ 17：15

（要予約）

８
20 火 まちかど健康相談 コープみやざき

小林店

13：30 ～ 15：3022 木 まちの保健室 まちなか松栄
イートインスペース

９ ５ 木 まちかど健康相談 ゆ～ぱるのじり

● 育児・親子健康日程
問：こども課　℡ 23 ‐ 4319　 

種　類 月　日 時　間 会　場

妊婦健康相談
母子健康手帳発行

毎週月曜
（祝日除く） 受付　9:00 ～ 11:30

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
│

キッズフロア ９月４日（水） 受付　９:30 ～ 11:00

もぐもぐクッキング
（要予約） ８月 28 日（水） 受付 13:45 ～ 14:00

開催 14:00 ～ 15:30

歯っぴ～教室（要予約） ８月 20 日（火） 受付 13:00 ～ 13:30

赤ちゃん健康診査 ８月 22 日（木）
※個別に案内しています

１歳６か月児健康診査 ９月５日（木）

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください

月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

８

11 日
小林泌尿器科クリニック 25 ｰ 0505

整形外科前原病院 23 ｰ 1711

12 月
池田病院 23 ｰ 3535

小林保養院 22 ｰ 2836

18 日
くすもと内科クリニック 23 ｰ 1115

野尻中央病院 44 ｰ 1141

25 日
上田内科 23 ｰ 3377

立山整形外科医院 22 ｰ 1717

９
１ 日 ひろた内科クリニック 25 ｰ 0550

８ 日 池井病院 23 ｰ 4151

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　

区 ８
月

９
月

水流迫、東方 1・2 １ 3

真方１・２・３ ２ 2

南西２・３、通り町 ５ 4

南西１の西、南西４
本町、新生町 ５ 5

南西１の東、種子田 ６ 6

北西１・３、緑町 ７ 9

北西２、坂元 ９ 10

西町１・２・３
南島田 ８ 12

仲町、永田町、後川内 22 11

細野 2・３、南真方 23 20

細野１、南真方西 27 25

南真方東
上町・上町西 28 26

上町中、上町東
上町北 29 27

西堤、南堤 30 30

北堤 30 30

野尻地区
（第 3 日曜） 18 15

須木地区
（第４日曜） 25 22
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心房細動を早期発見し
脳梗塞を防ぎましょう！

問 = こども課　℡ 23-4319

　

心
房
細
動
と
は
、
心
房
が
十

分
に
収
縮
せ
ず
、
け
い
れ
ん
す

る
よ
う
に
細
か
く
震
え
る
こ
と

で
心
臓
が
う
ま
く
働
か
な
く
な

っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

　

主
な
自
覚
症
状
と
し
て
、
脈

の
乱
れ
、
動
悸
、
め
ま
い
、
息

切
れ
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
心

房
細
動
の
約
４
割
は
無
症
状
の

ま
ま
発
症
す
る
「
か
く
れ
心
房

細
動
」
で
す
。

無
症
状
の
ま
ま
発
症
す
る

か
く
れ
心
房
細
動
に
ご
用
心

●問＝健康推進課　℡ 23-0323

健康のために、必要な野菜の摂取量は１日 350㌘。しかし、宮崎県民の
摂取量は平均 278㌘と、約 100㌘不足しています。
毎日の生活に野菜を 100㌘プラスして、健康な毎日を送りましょう！

早
め
の
受
診
で

心
房
細
動
を
早
期
発
見

手首の親指側の骨の部分と手首の筋の動脈を、
人差し指、中指、薬指で押さえて脈を探ります。

トン トン トン トン トン トン トン トン トン ドント ト ト ト

正常な脈泊（一定のリズム） 心房細動（脈がバラバラ）

①

② 脈拍を測る。１分間に 50 ～ 100 回程度が正常な目安。
正常な脈拍のリズムは一定ですが、心房細動のリズ
ムはバラバラです。

　

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
心

房
細
動
の
罹
患
率
は
上
昇
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
何
よ
り

怖
い
の
は
、
心
房
細
動
が
原
因

で
心
房
内
の
血
液
が
淀
ん
で
血

栓
が
で
き
る
こ
と
で
脳
梗
塞
を

引
き
起
こ
す
こ
と
で
す
。

　

心
房
細
動
の
診
断
に
は
心
電

図
検
査
が
不
可
欠
で
す
。
健
診

な
ど
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
自
覚
症
状
が
あ
っ
た

り
、
自
己
検
脈
で
お
か
し
い
と

思
っ
た
ら
、
早
め
に
病
院
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

　乳幼児期の食習慣は成長後にも影響するた
め、乳幼児期に野菜を好きになることは、将来
の野菜不足を防ぐことにつながります。
　食事のおいしさや楽しさは、過去の経験や記
憶と関連します。乳幼児期は、好き嫌いより経
験が少ないことによる野菜への苦手意識が強い
です。特に苦味や酸味は、繰り返し食べて慣れ
ることが必要です。また、食事中の楽しい雰囲
気づくりも大切です。
　市立保育園では、園児が園の畑で収穫した野
菜を使用する食育活動を行っているほか、給食
の野菜使用量が 100㌘以上※（３歳未満児は 80
㌘以上）になる「ベジ活の日」を設けています。

　また、昼食やおやつにも地元産の
旬の野菜を中心に取り入れ、野菜を食
べる経験を積める献立を立てています。
　家庭でも、一緒に買い物へ行ったり、料理の
お手伝いをしたりするなど、五感を使って食材
に触れる機会を増やしましょう。

乳幼児期からベジ活！

心房細動の症状自己検脈をマスターしよう！

写真㊤ 野菜使用量 164㌘
（須木中央保育園）
写真㊦ 野菜使用量 103㌘

（小林中央保育所）

※子どもの１日の野菜摂取目安量は、１～２歳 180㌘、３～５歳 240㌘、６～７歳は 270㌘となっています

お気軽にお越しください！

子ども食堂「みんなの子育て広場」

　
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
い

つ
ま
で
も
元
気
に
」。
そ
ん
な

気
持
ち
で
健
康
づ
く
り
を
が
ん

ば
っ
て
い
る
方
は
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
加
齢
や
入
院
、
転

倒
な
ど
、
環
境
や
身
体
状
況
が

変
わ
る
こ
と
で
、
今
ま
で
楽
に

で
き
た
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た

り
、
⽇
常
生
活
に
支
障
が
出
て

く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
は
、
お
近
く
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

職
員
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
、

運
動
や
食
事
状
況
、口
腔
機
能
、

困
り
ご
と
や
課
題
を
整
理

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
ま
す

地域包括支援センターにご相談ください 問 = 長寿介護課　℡ 23-1140

物
忘
れ
な
ど
を
聞
き
取
り
、
生

活
上
の
困
り
ご
と
や
で
き
な
く

な
っ
た
動
作
か
ら
課
題
を
整
理

し
、
結
果
に
基
づ
い
て
左
の
よ

う
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

早
め
の
取
り
組
み
が
、
そ
の

後
の
長
い
人
生
を
左
右
し
ま

す
。
ぜ
ひ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

事業対象者に該当
　「できる限り自立した生活を送るこ
と」を目的に、必要なサービスや今後
の目標などを一緒に話しながら「サー
ビス利用計画書（予防プラン）」を作
成します。
　計画書をもとに目標に向かってサー
ビスを利用しつつ、自分でできる取り
組み（セルフケア）も続けていきます。

日常生活の支障がより軽度で
事業対象者に非該当

　介護保険サービス以外に活用でき
る、社会参加による役割や居場所の獲
得による生きがいづくりや、地域の通
いの場や自宅で取り組むことができる
各種介護予防の方法などについてご紹
介します。

小
林
地
区
・
須
木
地
区

小
林
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー　

℡
25
‐
０
７
０
７

南
西
・
北
西
・
種
子
田
地
区

小
林
市
西
部
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー　

℡
27
‐
２
５
５
２

野
尻
地
区
・
内
山
地
区

の
じ
り
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー　

℡
44
‐
２
２
７
１

加齢や入院、転倒などで生活上の困りごとなどが出てきたら

問 = 小林市社会福祉協議会　℡ 23-3466

　

⼩
林
市
社
会
福
祉
協
議
会

が
開
催
し
て
い
る
「
み
ん
な

の
子
育
て
広
場
」
を
ご
存
知

で
す
か
？

　
「
チ
ラ
シ
を
見
た
」、「
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
」、「
お
弁

当
を
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ

る
」
な
ど
覚
え
て
い
て
く
だ

さ
っ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
「
み
ん
な
の
子
育
て
広
場
」

で
は
、
子
ど
も
食
堂
を
２
カ

月
に
１
回
、
第
２
土
曜
に
開

催
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
規
模
を
縮
⼩
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
６
月
か
ら
飲
食

ス
ペ
ー
ス
や
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー

ス
を
開
放
し
ま
し
た
。

　

栄
養
満
点
の
お
い
し
い
ご

は
ん
を
食
べ
て
、
楽
し
く
遊

ん
で
、ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
、

時
に
は
悩
み
を
打
ち
明
け
ら

れ
る
よ
う
な
場
所
。
子
育
て

中
の
ご
家
庭
だ
け
で
な
く
子

ど
も
同
士
で
も
来
ら
れ
る
、

地
域
の
中
で
人
が
集
ま
れ
る

場
所
に
で
き
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
が
遊
ん
で
い
る

間
、
話
を
聴
い
て
も
ら
い
た

い
」、「
あ
の
子
を
誘
っ
て
遊

び
に
行
っ
て
み
よ
う
か
な
」、

「
誰
か
と
話
を
し
た
い
」。

　

そ
ん
な
想
い
を
抱
え
た
皆

さ
ん
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
場
所

　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
市

立
図
書
館
と
な
り
）

■
料
金

　

子
ど
も
（
高
校
生
以
下
）

無
料
、
大
人
３
０
０
円
程
度

の
材
料
代
寄
付
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２千発の花火がのじり湖を彩る 小林駅だョ！全員集合やまびこ花火が夜空を彩る

地元飲食店の出店や、地元アー
ティストのステージも♪キッズ
ゾーンも充実♬恒例のお化け屋
敷も同日開催！
●日時＝９月７日（土曜）11
時～ 20 時 30 分●場所＝小林駅
周辺●問＝小林まちづくり株式
会社（℡ 22-8684）

のじり湖祭 シン・こばやし夏祭り

すきの山々にこだまする打上花
火は迫力満点！ステージイベン
トも盛りだくさんです！
●日時＝８月 10 日（土曜）17
時～（花火は 20 時～）●場所
＝須木中学校運動場●問＝すき
納涼花火大会実行委員会（℡
48-3451）

今年は 40 回目の記念大会！さ
まざまなステージショーや約
２千発の打上花火など、楽しい
イベント盛りだくさんです！
●日時＝８月 31 日（土曜）16
時 30 分～（花火は 20 時～）●
場所＝のじりこぴあ●問＝野尻
庁舎地域振興課（℡ 44-1100）

すき納涼花火大会
第 45 回 第 40 回 第３回

問 ＝福祉課    ℡ 23-0111
で話そう！手話

立てた左手の人差し指を右手の人差し指と中指では
さみ、「小」の字形を作ります。

１

広げた両手の手のひらを向かい合わせて、同じ場所
で交互に上下させます。

２

１
両手を斜め前にすすめ、指先を合わせます。２

宮崎 モデル：紙屋中３年　栓
く ぎ や ま

山 梓
し ま

真さん

２１

２１

小林 モデル：小林中３年　磯
い そ わ き

脇 一
い ち ご

護さん

日常会話で使える手話を毎月紹介します。手話を使って
ろう者の方とコミュニケーションをとってみませんか？

指を斜め上に向けて両手の指を組み合わせます。

▼昨年の焼き栗販売
の様子

す
き
む
ら
ん
ど
で
生
栗
を
販
売

生
栗
販
売

金
土
日
限
定
で

そ
の
場
で
焼
い
た
焼
き
栗
を
販
売

焼
き
栗
販
売

準
備
が
で
き
次
第
、
数
量
限
定
で

栗
ご
は
ん
を
販
売

お
こ
め
処
お
結
び
や

準
備
が
で
き
次
第
、
ラ
ン
チ
で

栗
御
膳
を
販
売

里
山
リ
ゾ
ー
ト
か
る
か
や

金
土
日
限
定
で
須
木
栗
を
使
っ
た

ス
イ
ー
ツ
を
販
売

す
き
む
ら
ん
ど
フ
ー
ド
ト
ラ
ッ
ク

に
よ
る
栗
カ
フ
ェ

【本館】毎週月曜は休館
　◆開館時間　9 時～ 19 時　※日曜と祝日は 17 時まで

【須木分館】毎週月曜と祝日は休館
　◆開館時間　9 時～ 17 時

【野尻分館】毎週月曜と祝日は休館
　◆開館時間　10 時～ 18 時 30 分　※日曜は 17 時まで
毎月１日は館内整理日のため全館（本館・須木・野尻）休館

～一般書～～児童書～

『こんやははなびたいかい』
さく：きしだ　えりこ

え：あべ　はるえ
発行：福音館書店

『古本食堂　新装開店』
著者：原田　ひ香

発行：角川春樹事務所

休館と開館時間

　

須
⽊
の
特
産
品
と
言
え
ば
、
何
と

い
っ
て
も
「
須
⽊
栗
」。
す
き
む
ら
ん

ど
で
は
、
今
年
も
須
⽊
栗
を
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
楽
し
め
る
「
須
⽊
栗
フ
ェ
ア
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
の
一
押
し
は
、
有
名
パ
テ
ィ
シ

エ
と
コ
ラ
ボ
し
て
話
題
に
も
な
っ
た

「
須
⽊
栗
ジ
ェ
ラ
ー
ト
」
で
す
。

　

す
き
む
ら
ん
ど
名
物
と
し
て
以
前
大

人
気
だ
っ
た
「
愛あ

い

す
栗く

り
ー
む夢

」
の
後
を
継

ぐ
こ
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
。
開
発
を
お
願
い

し
た
江え

も
り森

宏ひ
ろ
ゆ
き之

シ
ェ
フ
は
、
２
０
１
５

ミ
ラ
ノ
万
博
ス
イ
ー
ツ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
で
、
⽇
本
を
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

導
い
た
有
名
パ
テ
ィ
シ
エ
で
す
。

　

地
域
の
宝「
須
⽊
栗
」と
有
名
パ
テ
ィ

シ
エ
の
コ
ラ
ボ
で
生
ま
れ
た
絶
品
ジ
ェ

ラ
ー
ト
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■すきむらんど（株式会社 BRIDGE the gap）　℡ 48-2480 ■かじかの湯（直通）℡ 25-9500
■お食事処かるかや（直通）℡ 48-246325 KOBAYASHI　 2024.8

夏
の
次
は
栗
の
季
節
！

９
月
・
10
月
に
須
木
栗
フ
ェ
ア
を
開
催
！

須
木
栗
フ
ェ
ア
９
月
１
日
（
日
曜
）

  

～
10
月
31
日
（
木
曜
）

【おこめ処 お結びや】
▼月・火・金曜
11 時～ 15 時
▼土・日曜
11 時～ 17 時
※水・木曜定休

【かるかやランチ】
11 時～ 14 時 30 分

（14 時Ｌ
ラスト

Ｏ
オーダー

）
※水・木曜定休

【かじかの湯】
10 時～ 21 時
※第２・４木曜定休

赤ちゃんと家族が一緒に絵本を楽しむ
ための取り組みを紹介します。

市では、３カ月健康診査時に全ての赤ちゃ
んに絵本２冊と絵本バッグをプレゼントす
る「ブックスタート」を実施しています。

ブックスタート

赤ちゃんと絵本のひとときを赤ちゃんと絵本のひとときを
「やさしい声」と「ぬくもり」を届ける

０～２歳児と家族を対象に、絵本の読み聞
かせ、手あそび、歌あそびなどを行います。
◆ 日 時 　毎月第２水曜
　　　　 10 時 30 分～ 11 時 20 分
◆ 場 所 　子うさぎ文庫（小林市駅南 251）

絵本であそぼ０・１・２
（子うさぎ文庫共催）

行ってみよう！やってみよう！

お 出 か け ガ イ ド
こばやしの夏を楽しむ夏祭り情報

祭りの季節がやってきた！
８月～９月にかけて市内各地で開催される夏祭り
を紹介します。ぜひお越しください！

新市民体育館の酷暑対策
①高性能空調システム 
　新市民体育館には、最新の高性能空調システムを導入しま
す。アリーナや観覧席など館内の温度を常に快適に保ち、猛
暑日でも快適にスポーツを楽しむことができます。また、気
流を抑えるので競技に影響が出ません。 

②断熱材の使用 
　建物全体に高性能断熱材を使用することで、外気の影響を
最小限に抑えます。室内温度が安定し、エネルギー効率も向
上します。 

③換気システム 
　効率的な換気システムを取り入れ、館内の空気を新鮮で清
潔な状態に保ちます。

新市民体育館は、市民が健康で快適にスポーツを楽しむため
の場として、酷暑対策を講じた施設になります。
工事の進捗状況は、広報紙で随時お知らせします。

健幸のまちづくり拠点施設整備

vol.18

問 ＝建設課　℡ 23-0311

いよいよ建設工事がはじまる！

※イメージ



小林市×宮崎観光ホテル

食の魅力を通じてファンを獲得
こばやしフェア 2024 開催

一木一草・ディアマンルージュ・山吹・インショップ
にて同時開催！小林市の魅力をハッシン‼

宮
崎
観
光
ホ
テ
ル

オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ゆ
う
く
ん
」

宮崎県小林市と
宮崎観光ホテルが
コラボレーション

ふるまいは
こすモ～も

遊びにくるよ！ 小
林
市
観
光

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
こ
す
モ
〜
」

2024．8/1(木)～9/30(月)2024．8/1(木)～9/30(月)

こばやしフェア

小林市の食材を使ったお料理やお土産などを販売します。

全館一斉

TEL.0985-32-5938 TEL.0985-32-5915

インショップ
TEL.0985-32-5910TEL.0985-32-5920

11:30～14:30／18:00～21:00 8:30～21:0011:30～14:00／18:00～20:30
完全予約制　※定休日／月曜
（総合予約／9:00～17:00）

※定休日／水曜（ランチのみ）※定休日／日曜（ディナーのみ）・月曜・火曜　70年の絆、
これからも感謝をこめて

1954-2024
Anniversary

＼小林市特産品を特別価格で販売／

8/3（土）16:00～21:00
【場所】宮崎観光ホテル はな花【場所】宮崎観光ホテル はな花

#ハッシン2

真夏の

「みやざき納涼花火大会」も同日開催
花火と一緒に楽しもう！

こばやしマルシェ

※ランチをご利用の方対象。なくなり次第終了となります。

小林市PR牛リアルマスコット

“べぶこ”
フェア期間中滞在！

“べぶこ”
フェア期間中滞在！

小林市産宮崎牛のふるまい
『焼きしゃぶ』

#ハッシン1

8/3（土） 
11：30～

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の

美
味
し
い
ス
イ
ー
ツ

も
出
店
！

SPECIAL★EVENTSPECIAL★EVENT

小林市産ぶどうのふるまい
『シャインマスカット』

小林市の豊かな大地で育った
採れたてぶどうを数量限定でふるまい。

9/6（金） 
11：30～

#ハッシン3

※ 写真は全てイメージです。商品内容が一部変更になる場合がございます。

小林市 宮原市長来館！  極上の焼きしゃぶを
特製ダレと共にお召し上がりいただけます。

８月１日～９月 30 日までの２カ月間、株式
会社宮崎観光ホテルと連携し、「小林市×宮崎
観光ホテル こばやしフェア 2024」を開催しま
す。期間中は、ホテル内各レストランでの小林
市産食材を使った特別メニューの提供や、売店
での特産品販売などを開催。

また、８月３日（土曜）、９月６日（金曜）
にはホテル内レストランで小林市産宮崎牛やシ
ャインマスカットのふるまいを実施。ホテル利
用者に向けて小林市の特産品をＰＲします。

宮崎市の花火大会が開催される８月３日（土曜）には、ホテル
内イベントテラスにて「真夏の激アツこばやしマルシェ」を開
催。市内約15店舗・団体がブースを出店し、肉やスイーツなど、
小林市の食の魅力を官民連携して発信します

2627 KOBAYASHI　 2024.8

人のうごき（小林市の人口） 火災・救急発生状況

－１林野 ０ ０

±０車両 ０ ０

　＋３その他 0 11

+ ２建物 ０ ６

救急 167 1060 － 51

種別 昨年累計６月

交通事故発生状況

全国死者 1182 （昨年同月比　＋１）

人身 13 53

物損 81 442

負傷者 19 66

死者 1 1

累計種別 ６月

現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）をもとに、
その後の転入・転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。

19,125 世帯

人口
男

女

41,257 人
19,232 人

22,025 人

（+14、－ 34）

（－ 25、－ 839）
（－ 13、－ 412）

（－ 12、－ 427）

令和 6 年 7 月１日現在現住人口　 （前月比、前年同月比）

－ 11

+ ９

－５

０

昨年

読んだ感想や、こんな情報が知りたい、
この人を取材してほしいなどのご意見
を、QR コードからお寄せください。

広報紙へのご意見・ご感想を
お気軽にお寄せください

操法大会を取材しました。会場には、
操法要員として出場する同僚たちの姿
も。いつも職場で見かける姿とはまた
違った消防団員としての凛々しい姿
に、頭が下がる思いでした。（前原）

一緒に小林の〝よかとこ〟をハッシンしよう！
投稿写真から数点を広報紙で紹介します

Instagram ＆ 広報こばやし
# ハッシンコバヤシ

「ハッシンしたい小林の魅力」を写した写真に「# ハッシンコバヤシ」のハッシュタグを付けて、

インスタグラムに投稿しませんか。市内で撮影したものであれば、景色、日常風景なんでも OK。

◀
詳
細
は
コ
チ
ラ

# 向日葵　# ヒマワリ

@me_em711 さん

# 庸山窯　# 陶磁器　# カフェ

@team_nishimoro さん

SUKU
 　　SUKU

申し込みはコチラ↑

すくすく募集中！
【申・問】
・企画政策課　℡ 23 ‐ 0456

令和５年８月 27 日生
津
つ ど め

留 一
い っ し ん

心 くん

令和５年７月８日生
福
ふ く お か

岡 李
り お な

音奈 ちゃん

心の花びら

父
の
⽇
や
何
を
語か

た

ら
ん
亡
き
父
に
（
⼩
林
合
歓
の
会　

入
佐
典
子
）

昼ひ
る
ね寝

覚ざ

め
党と

う
し
ゅ首

討と
う
ろ
ん論

忍し
の

び
込こ

む
（
⼩
林
合
歓
の
会　

後
野
芙
美
子
）

浅あ
さ
づ
け漬

の
歯
ご
た
え
は
ジ
ャ
ズ
夏
大
根
（
⼩
林
合
歓
の
会　

尾
辻
和
子
）

南み
な
み
じ
ゅ
う
じ

十
字
星せ

い

見
え
て
来
ま
し
た
夏な

つ

紀き
こ
う行

（
⼩
林
合
歓
の
会　

倉
田
玲
子
）

自
転
車
の
ぱ
っ
と
笑
顔
の
夏
少
女
（
⼩
林
か
ら
く
に
会　

中
園
直
子
）

風
鈴
に
き
ゅ
う
り
の
香こ

う

や
冷
や
や
っ
こ
（
東
脇
哲
郎
）

獲と

る
喜よ

ろ
こ

び
毎ま

い
に
ち⽇
茄な

す子
じ
ゃ
飽あ

き
も
来く

る
（
長
友
正
臣
）

振
り
袖
の
孫
と
並
び
て
ハ
イ
チ
ー
ズ
は
た
ち
の
笑
顔
の
何
と
ま
ぶ
し
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
佐
枝
記
子
）

此
の
暑
さ
人
怖
が
ら
ず
野
良
猫
も
⼩
陰
み
つ
け
て
ひ
る
ね
し
て
い
る

（
武
ナ
ミ
子
）

第 119 話「お盆といえば…」
画：友安よーいち

ふ
て
な
っ
た
な

何
歳
に
な
っ
と
や
？

ほ
ら
、
そ
め
ん
で
ん

食
べ
ん
ね

10
才
じ
ゃ
っ
ど

ば
あ
ち
ゃ
ん

あ
い
が
と
ね
～

げ
っ

ま
た
煮
干
し
が

入
っ
ち
ょ
い
が

こ
ま
ご
ち
言
わ
ん
で

食
べ
ん
ね
！

今
思
え
ば

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
そ
め
ん
が

い
っ
ば
ん
う
め
か
っ
た
な

はーい！

＜編集後記＞＜編集後記＞

みんなを幸せ笑顔にするりおなちゃ
ん。これからもいっぱい食べてたくさ
ん遊んで大きくなってね。
保護者：福岡亮輔、里香

ニコニコ笑顔が素敵な一心くん♡
一心不乱に好きな事に挑戦して周りと
自分を大切に元気に大きくなってね！
保護者：津留周平、弥沙紀

給食特集を取材しました。給食センター
の調理室に入ったら行く先々に手洗い
場 が。 調 理 員 は 作 業 ご と に 手 を 洗 い、
その衛生管理のおかげで安心の給食が
できているのかと感心しました。（榎田）

# 出の山公園

@noo_ooa12 さん



小
林
市
は
「
核
兵
器
廃
絶
・
平
和
都
市
」、「

人
権
擁
護
都
市
」

「
地
域
医
療
・
健
康
都
市
　
小
林
市
」、「

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」

を
宣
言
し
て
い
ま
す
。
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広報こばやしでは、収入確保対策として有料広告を掲載しています。
広告内容は市が推奨するものではありません。掲載している広告の内容などへの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

広　告

FAX
TEL

FAX
TEL

0984ｰ22ｰ4566
0984ｰ27ｰ4566

0986ｰ36ｰ3820
0986ｰ36ｰ8621

0120ｰ18ｰ4566

８月13日（火）～15日（木）　盆祭
８月15日（木）11:30～　
終戦記念戦没者慰霊祭


