
　

全
て
の
人
に
と
っ
て
、「
食

べ
る
こ
と
」
は
生
涯
に
わ
た
っ

て
続
く
基
本
的
な
営
み
で
す
。

　

時
代
の
移
り
変
わ
り
と
と
も

に
、
子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
を

取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化

し
て
い
ま
す
。
偏
っ
た
栄
養
摂

取
や
朝
食
の
欠
食
に
代
表
さ
れ

る
不
規
則
な
食
事
な
ど
の
食
生

活
の
乱
れ
、
肥
満
や
過
度
の
痩

せ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
等
の
疾

病
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が

あ
る
現
代
に
お
い
て
、
学
校
給

食
の
大
切
さ
が
再
認
識
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

日
本
の
学
校
給
食
の
歴
史
は

明
治
22
年
、
山
形
県
の
小
学
校

で
始
ま
り
ま
し
た
。
生
活
が
苦

し
く
、
お
弁
当
を
持
っ
て
来
ら

れ
な
い
子
ど
も
に
無
償
で
昼
食

を
用
意
し
た
こ
と
が
始
ま
り
だ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
学
校
給
食
は
徐
々

に
全
国
へ
広
が
り
ま
し
た
が
、

戦
争
の
影
響
な
ど
に
よ
っ
て
一

時
中
断
。
戦
後
、
食
糧
難
に
よ

る
児
童
の
栄
養
状
態
の
悪
化
を

背
景
に
、
学
校
給
食
の
再
開
を

求
め
る
国
民
の
声
が
高
ま
る
よ

う
に
な
り
、
昭
和
22
年
に
全
国

的
に
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
29
年
、
学
校
給
食
法
が

制
定
。
こ
れ
に
よ
り
、
学
校
給

食
が
単
な
る
栄
養
補
給
だ
け
で

な
く
、
国
民
の
食
生
活
の
改
善

な
ど
も
目
指
し
た
「
教
育
活
動

の
一
環
」
で
あ
る
と
い
う
方
針

が
打
ち
出
さ
れ
ま
し
た
。

　小林市では、市内の小・中学校と特
別支援学校に約 3,900 食の学校給食を
センター方式で提供しています。

　

現
在
で
は
全
国
で
９
０
０
万

人
以
上
の
児
童
生
徒
が
毎
日
食

べ
て
い
る
給
食
。そ
の
献
立
は
、

文
部
科
学
省
が
定
め
て
い
る

「
学
校
給
食
摂
取
基
準
」
を
も

と
に
、
成
長
段
階
に
あ
る
子
ど

も
た
ち
が
栄
養
を
し
っ
か
り
と

摂
取
で
き
る
よ
う
、
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

給
食
を
通
し
て
、
子
ど
も
た

ち
が
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識

と
望
ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

「
食
育
」
の
推
進
が
全
国
的
に

図
ら
れ
て
い
ま
す
。
小
林
市
で

も
栄
養
教
諭
が
中
心
と
な
り
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
献

立
は
も
ち
ろ
ん
、
地
元
の
食
文

化
や
食
材
を
学
ぶ
た
め
、
地
産

地
消
を
意
識
し
た
献
立
、
他
県

や
海
外
の
食
文
化
を
取
り
入
れ

た
献
立
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫

を
し
、
給
食
時
間
や
地
域
の
中

で
食
に
関
す
る
指
導
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
に
身
に
つ
い
た

食
習
慣
は
、
成
長
し
て
か
ら
も

大
き
な
影
響
を
与
え
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
食

へ
の
関
心
を
高
め
て
、
食
事
の

と
り
方
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
と

い
っ
た
食
に
関
す
る
知
識
や
能

力
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
で
、将
来
、

健
康
な
生
活
を
送
る
力
を
身
に

つ
け
る
た
め
の
教
育
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

市
の
学
校
給
食
は
、
３
つ
の

給
食
セ
ン
タ
ー
で
複
数
校
の
給

食
を
作
り
、
各
校
へ
配
送
し
て

い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
子
ど
も

た
ち
が
食
べ
る
も
の
で
あ
る
た

め
、
衛
生
管
理
に
は
細
心
の
注

意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
汚
れ
や
細
菌
が
入

り
込
ま
な
い
よ
う
に
、
食
材
は

受
け
入
れ
か
ら
下
処
理
、調
理
、

配
缶
、
配
送
ま
で
一
方
通
行
で

後
戻
り
を
し
な
い
よ
う
動
線
を

確
保
し
た
り
、
調
理
し
た
食
品

は
調
理
後
２
時
間
以
内
に
食
べ

ら
れ
る
よ
う
調
理
計
画
を
立
て

る
な
ど
、
徹
底
し
た
衛
生
管
理

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

長
、
そ
し
て
将
来
の
生
き
る
力

を
育
て
る
た
め
に
大
き
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
学
校
給
食
。

　

そ
こ
に
関
わ
る
人
た
ち
は
ど

の
よ
う
な
想
い
で
学
校
給
食
を

支
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

子どもたちが大好きな学校給食。皆さんが好きなメニューは何ですか？そんな給食を毎日欠かさず提供す
るためにたくさんの人が関わっています。安全で安心できるものをしっかりと食べてもらいたい。
そして大人になったら、食事や健康について自分の力で考え、向き合う力を身につけてほしい。
今回の特集では、子どもたちが給食を安全に、そして楽しむことができるよう取り組んでいる人たちの想
いや工夫を紹介します。

今日も笑顔で「いただきます」

給食ってどこで
作られているの？

～学校給食に込められた想い～

学
校
給
食
の
は
じ
ま
り

栄
養
補
給
か
ら
教
育
へ

給
食
は
「
食
」
を
学
ぶ

生
き
た
教
材

安
全
・
安
心
の
学
校
給
食

全
て
の
人
に
と
っ
て

大
切
な
「
食
べ
る
こ
と
」昭和30年代の給食風景

（提供：独立行政法人日本スポーツ振興センター）

野尻地区の小学校３校と中学校 2校の児童・生
徒などに給食を提供（約 550 食）
●問＝野尻学校給食センター　℡ 46 ｰ 0803

小林地区小学校８校、須木地区小学校１校と中学
校１校、県立小林こすもす支援学校小学部１校の
児童・生徒などに給食を提供（１日約 2,200 食）
●問＝小林東方学校給食センター　℡ 22 ｰ 2447

小林地区の中学校６校、県立小林こすもす支援学
校中等部と高等部の生徒などに給食を提供（約
1,150 食）
●問＝小林学校給食センター　℡ 25 ｰ 1287

　

脱
脂
粉
乳
か
ら
牛
乳
へ
、
ア

ル
ミ
の
食
器
か
ら
軽
く
て
汚
れ

や
傷
が
付
き
に
く
い
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
な
ど
の
食
器
へ
、
パ
ン

食
か
ら
ご
は
ん
食
へ
の
変
更
な

ど
、
時
代
に
よ
っ
て
変
化
し
な

が
ら
、
現
在
の
給
食
と
な
り
ま

し
た
。

学
校
給
食
の
変
遷【明治 22 年頃の給食】

おにぎり、塩鮭、菜の漬物

写真提供／（独）日本スポーツ振興センター

【昭和 30 年頃の給食】
コッペパン、ミルク（脱脂粉
乳）、アジフライ、サラダ、ジャ
ム

写真提供／（独）日本スポーツ振興センター

【現在の給食】
麦ご飯、牛乳、豚肉とナスの
みそ炒め、あおさのかき玉汁
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給
食
は
献
立
の
基
本
の
形

食
事
を
選
ぶ
力
を
身
に
つ
け
て

安
全
・
安
心
で
お
い
し
い
給
食
を

栄養教諭 佐
さ と う

藤 加
か な こ

奈子さん
（野尻小所属）

小林東方学校給食センター

調理員 上
かんむら

村 篤
あ つ し

史 さん

株式会社　ビーフ倉薗
代表取締役

倉
くらぞの

薗 裕
ゆ う じ ろ う

次郎さん

センターで献立作成や食材の発
注、学校での食育指導などを行う

センターでは、徹底した衛生管
理のもと、毎日約 2,200 人分の
給食を調理

市内で黒毛和牛の生産から販売
までを一貫して行う

子どもが読んでも分かる給食だよりの作成
を意識していると佐藤さん。親子で読んで
「食」を考えるきっかけにしてほしいと話す

小林東方センターの廊下には、これまで
学校から送られてきた手紙がびっしり

　

献
立
作
り
で
は
、
地
元
の
食

材
を
優
先
し
て
使
用
す
る
こ
と

を
常
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

　

農
家
さ
ん
の
顔
が
分
か
る
と

い
う
の
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
も
食
材
を
身
近
に
感
じ
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
今
日

の
野
菜
は
○
○
さ
ん
の
お
父
さ

ん
が
作
っ
た
も
の
だ
よ
」な
ど
、

こ
の
地
域
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

会
話
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
子

ど
も
た
ち
が
地
域
の
食
材
を
知

る
機
会
に
も
な
れ
ば
と
思
い
、

献
立
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

給
食
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
も

ち
ろ
ん
大
事
で
す
。
た
だ
、
実

際
に
子
ど
も
た
ち
が
食
べ
て
く

れ
な
い
と
栄
養
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
献
立
の
組
み
合
わ
せ
や
味

付
け
を
工
夫
し
て
少
し
ず
つ
で

も
さ
ま
ざ
ま
な
味
を
知
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
考
え
て
い
ま
す
。

　

学
校
で
は
「
ま
わ
り
の
友
達

も
食
べ
て
い
る
か
ら
」
と
嫌
い

な
野
菜
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
と

い
う
子
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

同
じ
も
の
を
食
べ
る
か
ら
こ
そ

の
会
話
が
生
ま
れ
る
と
こ
ろ
も

　

学
校
給
食
の
調
理
で
は
、
安

全
面
、
そ
し
て
衛
生
面
に
最
も

注
意
し
て
作
業
し
て
い
ま
す
。

食
材
は
必
ず
複
数
人
の
目
で
異

物
が
混
入
し
て
い
な
い
か
を
確

認
し
、
作
業
場
は
常
に
清
潔
に

保
つ
た
め
、
念
入
り
に
掃
除
し

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
毎
日
食

べ
る
給
食
だ
か
ら
こ
そ
、
衛
生

管
理
は
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　

大
変
な
作
業
で
す
が
、
調
理

員
全
員
が
子
ど
も
た
ち
に
お
い

し
く
、
安
全
な
給
食
を
食
べ
て

も
ら
い
た
い
と
常
に
考
え
な
が

ら
作
業
し
て
い
ま
す
。

　

給
食
を
食
べ
る
の
は
小
・
中

学
生
で
す
が
、
小
学
生
だ
け
で

も
そ
の
幅
は
広
い
で
す
。
歯
の

入
れ
替
わ
る
時
期
も
考
え
て
、

食
材
を
小
さ
く
切
る
な
ど
、
工

夫
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

返
っ
て
く
る
食
缶
を
毎
日
見

れ
ば
、
苦
手
な
食
べ
物
な
ど
は

分
か
り
ま
す
。
同
じ
材
料
で

も
、
味
付
け
の
工
夫
な
ど
で
食

　

子
ど
も
た
ち
が
大
人
に

な
っ
た
と
き
、「
や
っ
ぱ
り

地
元
の
も
の
が
お
い
し
い
」

と
思
っ
て
も
ら
え
る
と
う
れ

し
い
で
す
。
私
自
身
が
感
じ

た
こ
と
で
す
が
、
一
度
都
会

に
出
る
と
、
地
元
の
野
菜
や

肉
が
ど
れ
だ
け
良
い
も
の
で

あ
っ
た
の
か
分
か
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
経
験
か
ら
、
子

ど
も
た
ち
が
今
の
う
ち
に
、

地
元
に
は
お
い
し
い
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ
と

を
知
り
、
い
つ
か
帰
っ
て
き

た
い
と
思
え
る
よ
う
な
郷
土

愛
を
育
ん
で
も
ら
え
た
ら
と

思
い
、
学
校
給
食
に
牛
肉
を

提
供
し
ま
し
た
。

　

フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
や
コ
ン

ビ
ニ
な
ど
で
簡
単
に
食
べ
物

が
手
に
入
る
時
代
だ
か
ら
こ

そ
、
命
を
い
た
だ
く
こ
と
の

重
み
は
も
ち
ろ
ん
、「
食
べ

る
こ
と
」
に
関
わ
る
全
て
の

重
み
と
い
う
の
を
改
め
て
感

じ
る
こ
と
、
そ
し
て
大
切
に

食
べ
る
こ
と
を
学
校
給
食
で

学
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

学
校
給
食
の
良
い
と
こ
ろ
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

食
材
価
格
の
高
騰
な
ど
で
、

満
足
感
を
残
し
つ
つ
栄
養
を
摂

取
で
き
る
給
食
作
り
は
大
変
な

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も

た
ち
に
「
お
い
し
い
」、「
給
食

が
好
き
」
と
言
わ
れ
る
と
う
れ

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
、「
食
べ

た
も
の
か
ら
し
か
体
は
作
ら
れ

な
い
」
と
い
う
こ
と
を
伝
え
た

い
で
す
。大
人
に
な
っ
た
と
き
、

食
事
の
基
本
で
あ
る
給
食
を
思

い
出
し
、
自
分
で
食
事
を
選
ぶ

参
考
に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

缶
が
空
で
返
っ
て
く
る
と
う
れ

し
く
、
セ
ン
タ
ー
に
も
飾
っ
て

い
ま
す
が
、「
お
い
し
か
っ
た
」、

「
あ
り
が
と
う
」
と
書
か
れ
た

手
紙
を
も
ら
え
る
と
、
や
っ
て

い
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

小
林
市
で
は
地
産
地
消
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
近
所
で
暮
ら
す
人
た
ち
が

育
て
た
野
菜
が
使
わ
れ
る
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

給
食
を
通
し
て
、
普
段
か
ら

食
べ
て
い
る
も
の
も
、
た
く
さ

ん
の
人
が
関
わ
る
こ
と
で
食
べ

ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
気

付
き
、
感
謝
の
気
持
ち
を
育
ん

で
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

地
元
の
味
を
知
っ
て
ほ
し
い 倉薗さんが代表を務める株式会社ビー

フ倉薗からは今年３月に、212 ㌔の牛
肉を学校給食に提供いただきました

地
産
地
消
を
意
識
し
た
献
立

徹
底
し
た
衛
生
管
理

食
缶
が
空
だ
と
う
れ
し
い

感
謝
の
気
持
ち
を
育
ん
で

み
ん
な
で
食
べ
る
学
校
給
食

将
来
の
食
事
の
管
理
の
た
め

　献立を考える上で最も意識していることは、「お
いしい給食を届けること」です。子どもたちに、
普段から給食の時間を楽しみにしてほしいという
想いで献立作りをしています。
　また、旬の食材なども積極的に活用し、できる
だけさまざまな献立を提供する
ことに心がけています。最近で
はゴーヤを提供したり、冬瓜の
汁物の提供も計画しています。
　給食を通して、いろんな食べ
物に触れてほしいです。その中
で、食べたことがないものや、
苦手なものにもチャレンジして
もらえるとうれしいです。

材料（４人分） Step1

Step2

大人気レシピ♪　納豆サラダ

・ひきわり納豆 40㌘　（1パック）
・チーズ 20㌘（細かいサイコロ状）
・キャベツ 80㌘　・きゅうり 100 ㌘
・にんじん 20 ㌘　・マヨネーズ 40㌘
・濃口しょうゆ　小さじ１
・酢　小さじ 1　・かつお節 10 ㌘
・もみのり 3㌘　・塩　ひとつまみ

野菜を茹でて冷やす（もしく
は塩もみ）。キャベツ・きゅ
うりは輪切り、にんじんは細
切りなどお好みで♪

他の材料と調味料を入れて混
ぜるだけ！

給食をチャレンジする機会にして

野尻学校給食センター

栄養教諭 さん都
と こ う

甲亜
あ み

実
小林東方学校給食センター

（小林小所属）

6

給食の人気メニューを紹介給食の人気メニューを紹介

納豆嫌いでも食べられる！納豆嫌いでも食べられる！



　

学
校
給
食
に
は
、
新
鮮
な
食

材
を
提
供
す
る
生
産
者
、
栄
養

を
考
え
献
立
を
立
て
る
栄
養
教

諭
、
徹
底
し
た
衛
生
管
理
の
も

と
調
理
に
工
夫
を
凝
ら
す
調
理

員
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
人
の
想

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
給
食
の
提
供
は
小
・

中
学
校
の
９
年
間
。
成
長
期
の

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
役
割

も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
が
、
生

涯
続
く
「
食
」
の
基
本
を
教
え

る
こ
と
も
大
事
な
役
割
で
す
。

　

大
人
に
な
り
、
自
分
で
食
べ

る
も
の
を
選
択
す
る
よ
う
に

な
っ
た
時
、
毎
日
食
べ
て
い
た

給
食
を
思
い
出
し
て
選
択
の
基

準
に
し
て
ほ
し
い
。
そ
の
食
事

も
給
食
と
同
じ
く
、
多
く
の
人

の
想
い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
食
を
選
択
す

る
力
や
、
食
材
・
食
に
関
わ
る

人
た
ち
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

育
む
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
た
く

さ
ん
の
人
の
愛
情
が
詰
ま
っ
た

あ
た
た
か
い
学
校
給
食
が
子
ど

も
た
ち
の
も
と
に
届
き
ま
す
。

学校給食はどうやって作られているの？
（小林東方学校給食センター）

　

ギ
ョ
ー
ザ
は
年
に
１
・
２

回
し
か
給
食
に
出
な
い
の

で
、
リ
ク
エ
ス
ト
で
当
た
っ

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
今

日
の
メ
ニ
ュ
ー
で
も
ギ
ョ
ー

ザ
が
一
番
お
い
し
か
っ
た
。

　

コ
ロ
ナ
で
友
達
と
机
を
合

わ
せ
て
食
べ
る
こ
と
が
ず
っ

と
で
き
な
か
っ
た
け
ど
、
今

は
ま
た
班
を
作
っ
て
食
べ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

友
だ
ち
と
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
話
し
な
が
ら
食
べ
ら
れ

て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
提
供
さ
れ
る

給
食
。「
い
つ
」、「
ど
う
や
っ
て
」

作
ら
れ
て
い
る
の
か
は
意
外
と

知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。　

　

７
月
12
日
、
須
木
小
学
校
の

リ
ク
エ
ス
ト
給
食
の
日
、
実
際

の
流
れ
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　市では、平成 28 年度から「てなんど小林学校給食応援事業」
を実施しており、小・中学生の給食費の半額補助を行っています。
　これは、ふるさと納税（未来まち創生基金）を活用したもの
です。市外の人たちにも支えられている学校給食。この事業に
継続して取り組むためにも、市外在住の家族や知人などに、小
林市へのふるさと納税の紹介をお願いします。

～
須
木
小
学
校
の
場
合
～

ギ
ョ
ー
ザ
大
好
き
！

須
木
小
学
校

加か
と
う藤 

秀し
ゅ
う
た
ろ
う

太
郎 

さ
ん
（
６
年
）

7 月 12 日の給食

キムタクごはん／牛乳／春雨
スープ／ギョーザ

ＡＭ

11:00

配送・運搬

食缶を各学校用のコンテナに乗
せ、トラックで各小・中学校に
順番に配送します。

食缶へ盛り付け

大きなひしゃくで学校、クラス
ごとに、人数に合わせて計算し
た量を食缶につぎ分けます。

ＡＭ

10:30

市外の
支援者

が活用されていますには給食費半額助成給食費半額助成 「ふるさと納税」「ふるさと納税」
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検食

学校に届いた給食を事前に校長
先生が検食。異物など入ってい
ないか入念にチェックします。

ＡＭ

11:40

ＡＭ

07:15

搬入・検収

給食に使う野菜や肉が業者から
届けられ、食材の質や数を調理
員が念入りに確認します。

下処理・異物確認

届いた野菜の皮をむいたり、肉
を食べやすいようほぐしながら
異物混入がないか確認します。

野菜の洗浄

虫などの異物混入がないか確認し
ながら、流水で３回以上洗浄し、
汚れなどを丁寧に落とします。

ＡＭ

08:30

ＡＭ

08:10

加熱調理・温度管理

大きな釜やオーブンを使用して
調理。食材にきちんと火が通っ
ているかを確認します。

ＡＭ

09:30

いただきます！

待ちに待った給食の時間。給食
当番などが協力し、運搬、配膳
をして、「いただきます！」。

ＰＭ

0:10

ミーティング

学校から食器類が返ってくる前
に翌日の献立などについて、栄
養教諭と調理員で再確認します。

ＰＭ

1:30

食器・食缶洗浄

学校から戻ってきた食器・食缶
を洗浄。それらを入れる大きな
コンテナまで毎回洗浄します。

ＰＭ

2:00

献立検討会

栄養教諭が考えた献立につい
て、約１カ月前に栄養教諭と調
理員で意見交換を行います。

ＰＭ

4:00
次
回
の
給
食
へ


