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黒
く ろ べ

部有
あ り と

人さんに
地域おこし協力隊を委嘱

前職の経験を活かし須木地区を活性化

　地域外から人材や新たな発想・能力を積極的に
誘致し定住・定着を図ることで、地域の活性化を
目指す「地域おこし協力隊」。５月１日、愛知県
名古屋市出身の黒部有人さんに協力隊を委嘱しま
した。黒部さんは大学卒業後、自動車部品メーカー
で自動車用品のデザインを担当。任期は最長３年
で、前職の経験を生かして須木地区のイベントや
特産品の広報活動、「すきむらんど」での企画・
運営などに取り組みます。（関連記事 24 ㌻）

　

令
和
５
年
８
月
、
台
風
６
号

の
影
響
で
小
林
市
に
も
「
線
状

降
水
帯
」
が
発
生
し
、
河
川
が

氾
濫
、
一
部
地
域
で
は
床
上
浸

水
が
発
生
す
る
な
ど
、
大
き
な

爪
痕
を
残
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、今
年
１
月
１
日
に
は
、

能
登
半
島
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

７
・
６
の
地
震
が
発
生
。
現
在

も
被
災
地
で
は
、懸
命
な
復
旧
・

復
興
作
業
が
続
い
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
４
月
17
日
の
豊
後
水

道
を
震
源
と
す
る
地
震
で
は
、

愛
媛
・
高
知
両
県
で
最
大
震
度

６
弱
、
西
諸
地
域
で
も
震
度
４

（
小
林
市
は
震
度
３
）
を
観
測

す
る
な
ど
、
大
き
な
地
震
も
続

い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
梅
雨
・
台
風
の

シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。
集
中

豪
雨
や
台
風
、
地
震
な
ど
、
私

た
ち
の
暮
ら
し
を
脅
か
す
自
然

災
害
。

　

今
回
の
特
集
を
通
じ
て
、
家

族
で
、
地
域
で
、
事
前
に
ど
う

災
害
に
備
え
、
実
際
に
発
生
し

た
と
き
に
ど
う
行
動
す
る
の
か

話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。　

お洋服デザインコンテストで
最優秀賞受賞の新衣装お披露目

観光イメージキャラクター「こすモ～」

　５月５日、生駒高原で「こすモ～」の新衣装お
披露目会がありました。新衣装は、小林まちづく
り株式会社主催のお洋服デザインコンテストで最
優秀賞となった中

な か む ら

村文
ふ み か

香さん（写真㊨）のデザイ
ンによるもの。コンテストでは、こすモ～賞を
福
ふ く ど め

留心
こ こ な

愛さん（写真㊥）、アクセサリー賞を森
も り や ま

山
仁

に こ

湖さん（写真㊧）が受賞しました。今後は、新
衣装を着たこすモ～が市内外のさまざまなイベン
トに登場します。ぜひ会いにきてください。
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毎年のように発生する大雨・台風による被害。そして、姉妹都市「石川県能登町」を襲った大地震。災害
に対する関心が高まっている今こそ、家族で、地域で、防災対策を見直してみませんか？　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　●問＝危機管理課　℡ 23‐1175

大雨・台風・地震がやってくる前に…

今こそ見直す防災対策

　小林市総合防災マップには、避難所の場所や土
砂災害・急傾斜地の警戒区域が表示された地図だ
けでなく、防災対策や備蓄品のチェックリスト、
災害時の注意点などさまざまな情報がまとめられ
ています。防災対策を考えるうえで、ぜひ内容を
確認してください。
　防災マップは危機管理課で配布
しているほか、市ホームページ（右
ＱＲコード）からも確認できます。

13 ミニ特集／～６月は環境月間～
気になるプラごみのナゾ

まずは総合防災マップをチェック

今月の表紙
出の山公園で幻想的なホタルの乱舞

　表紙は「出の山ほたるまつり」で特別に開放
される遊歩道で撮影したホタルの様子。５月 21
日にはまつりを盛り上げることを目的に、小林
まちづくり株式会社や商工会議所、地元業者、
ボランティアなど約 100 人がホタル観賞遊歩道
や出の山公園周辺の草刈りなどを実施しました。
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１
時
間
雨
量
59
㍉
を
観
測

20
時
00
分

21
時
40
分

市
内
全
域
に
緊
急
安
全
確
保
（
レ
べ
ル
５
）
を
発
令
（
初
）

本
庄
川
が
氾
濫
注
意
水
位
３
・
５
㍍
に
到
達

　

令
和
５
年
８
月
の
台
風
６
号
で
は
、「
線
状
降
水
帯
」
発
生
に
伴
い
観
測
史
上
最
大
と
な
る
１
時
間
に
93
・
５
㍉
と
い
う

猛
烈
な
雨
が
降
り
、
大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
左
は
、
台
風
６
号
に
よ
る
警
報
な
ど
の
発
令
を
時
系
列
順
に
表
し
た

も
の
。
状
況
は
刻
一
刻
と
変
化
し
ま
す
。
次
に
同
じ
よ
う
な
状
況
が
発
生
し
た
と
き
、
あ
な
た
は
ど
う
行
動
し
ま
す
か
？

大
雨
・
台
風
に
備
え
る

大
雨
警
報
（
土
砂
災
害
）
が
発
令

13
時
07
分

高
齢
者
等
避
難
（
レ
ベ
ル
３
）
を
発
令

避
難
所
13
カ
所
を
開
設

15
時
00
分

21
時
50
分

紙
屋
地
区
を
中
心
に
土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
発
令
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　ある程度予測ができる台風などの風水害は、早めの避難
行動が大切です。空振りに終わっても「なにもなくてよかっ
た」と考え、早めの避難をお願いします。

知っていますか？警戒レベル

命
守
っ
て

避
難
し
て

逃
げ
る
準
備

高齢者や障がいのある人は避難。それ
以外の人も危険を感じたら自主避難。

すでに安全な避難ができず、命が
危険な状況。ただちに安全を確保。緊急安全確保

レベル

５

大雨・洪水・高潮注意報（気象庁が発表）
レベル

２

早期注意情報（気象庁が発表）
レベル

１

“危険な場所” から全員避難。
レベル

４ 避難指示

レベル

３ 高齢者等避難

　台風６号では市内で多数の停電が発生
し、浄水場の電源喪失により一時断水する
地域もありました。
　停電に備えて懐中電灯や予備の電池など
を準備し、湯船などに生活用水を貯めてお
きましょう。

一時 3,210 戸が停電
停電・断水に備えていますか？

真方川の越水でアスファルトがはがれた道路

事前に家族で話し合っていますか？
　「避難するときに何を持っていく？」、「避難場所
は？」、「家族の職場や親戚の緊急連絡先は？」…。
　大雨や台風に限らず、いざというときにどうすれ
ばいいか、家族で決まり事を作ったり話し合ってお
くことが、家族を守ることにつながります。

どのように情報収集しますか？
　市は、メール配信サービス・市公式 LINE・

防災ラジオで気象情報の変化や避難所開設の

情報などを随時流しています。

　台風６号での「緊急安全確保」の発令では、

夜間であり雨が激しいため、避難所などへ向

かうことはかえって危険と判断し、在宅での

安全確保をお願いしました。

防災ラジオ

単３電池が３本必要です！
　非常時持ち出し品の中に予備の電池を準備
しておきましょう。ラジオに電池を入れたま
まにしておくと、液だれにより故障の原因に
なります。定期的に交換しましょう。

　大雨や台風の時季に防災情報を素早く手に入
れることができます。
　右 QR コードを読み取って空メールを送付
し、届いたメールの URL をクリッ
ク。利用規約を確認後、配信を
希望する情報などを選択して登
録完了です。

小林市メール配信サービス

災害時の情報収集は、
メール・ＬＩＮＥ・ラジオで

　各世帯に１台ずつ、無償で配布（貸与）して
います。配布を希望する人は、危機管理課まで
お越しください。
　停電のときには電池で動きますので、事前に
電池の状態を確認ください。

　市公式 LINE でも防
災・防犯情報を受信
で き ま す。 左 の QR
コードを読み取って
友だち登録し、画面
下に表示される基本

メニューの受信設定を選択。欲
しい情報から「防災情報」を選
択して完了です。

市公式ＬＩＮＥ

が起きたら…停電
　事前に分電盤の位置を確認しましょ
う。通常、分電盤は玄関・台所・脱衣
所・廊下の上部に設置されています。
　停電情報の確認には、九州電力送配
電株式会社のサービスを活用くださ
い。なお、市役所では復旧の見込みな
どについて回答はできません。

停電状況の問い合わせ先

■停電情報自動応答サービス

0120-426-306☎

居住エリアの停電状況を自動音
声で案内します（24 時間対応）

■停電情報提供アプリ

停電・復旧見込み情報をアプリ
から確認できます（利用料無料）

㊧ iPhone 用
㊨ Android 用

６
時
00
分

緊
急
安
全
確
保
（
レ
ベ
ル
５
）
を
解
除

高
齢
者
等
避
難
へ
移
行

大
雨
警
報
（
土
砂
災
害
）
へ
移
行
、
洪
水
警
報
解
除

５
時
02
分最

後
の
避
難
所
を
閉
鎖

20
時
00
分

18
時
35
分

土
砂
災
害
警
戒
情
報
解
除
、
高
齢
者
等
避
難
解
除

４
時
29
分

大
雨
警
報
（
土
砂
災
害
）
解
除

８
月
８
日

８
月
９
日

８
月
10
日８

月
11
日

大
雨
警
報
（
土
砂
災
害
、
浸
水
害
）
が
発
令

２
時
50
分

洪
水
警
報
が
発
令

20
時
27
分

宮
崎
県
の
南
部
山
沿
い
に
線
状
降
水
帯
が
発
生

真
方
川
越
水

１
時
間
雨
量
観
測
史
上
最
大
93
・
５
㍉
を
観
測

岩
瀬
川
が
氾
濫
危
険
水
位
５
・
７
㍍
に
到
達

21
時
00
分
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大
雨
・
台
風
・
地
震
に
共
通
す
る
備
え
と
し
て
、
食
料
や
水
の
備
蓄
、
非
常
時
持
出
品
を
準
備
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
防
災
に
関
す
る
知
識
を
蓄
え
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

事
前
に
蓄
え
る

　

今
後
30
年
以
内
に
70
～
80
㌫

の
確
率
で
起
こ
る
と
さ
れ
て
い

る
「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
」
で
は
、

市
内
の
大
部
分
で
震
度
６
弱
の

揺
れ
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

建
物
被
害
は
全
壊
・
半
壊
あ

わ
せ
て
２
５
０
０
棟
、
上
下
水

道
や
道
路
な
ど
へ
の
被
害
、
停

大
き
な
被
害
が
予
想
さ
れ
る

南
海
ト
ラ
フ
地
震

耐
震
化
・
家
具
の
固
定
で

命
を
守
る

大
雨
や
台
風
と
違
い
、
事
前
に
予
測
す
る
こ
と
が
難
し
い

地
震
。
日
頃
か
ら
の
備
え
が
大
切
で
す
。

地
震
に
備
え
る

電
な
ど
が
発
生
し
、
被
災
１
週

間
後
に
は
４
千
人
以
上
の
避
難

者
が
発
生
す
る
と
想
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

平
成
７
年
の
「
阪
神
・
淡
路

大
震
災
」
で
は
、
地
震
に
よ
る

直
接
死
は
約
５
５
０
０
人
、
う

ち
７
割
以
上
が
「
家
屋
の
倒
壊

や
家
具
な
ど
の
転
倒
に
よ
る
窒

息
・
圧
死
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
地
震
で
は
、
昭
和
56
年
以

前
の
古
い
耐
震
基
準
の
と
き
に

建
て
ら
れ
た
住
宅
は
倒
壊
す
る

危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
タ
ン
ス
や
食
器
棚
、

窓
ガ
ラ
ス
や
天
井
か
ら
吊
る
す

照
明
器
具
、
テ
レ
ビ
、
電
子
レ

ン
ジ
・
オ
ー
ブ
ン
な
ど
、
家
の

中
に
は
凶
器
と
な
り
得
る
も
の

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

地
震
が
発
生
し
た
と
き
、
そ

れ
ぞ
れ
の
部
屋
に
ど
ん
な
危
険

が
あ
る
の
か
を
考
え
て
、
対
策

を
立
て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

地
震
に
よ
る
揺
れ
か
ら
命
を

守
る
た
め
の「
家
屋
の
耐
震
化
」

や
「
家
具
の
固
定
・
転
倒
防
止
」

に
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。直接死

人5,488

人4,224
窒息・圧死 77 ㌫

人504
焼死・熱傷 9.2 ㌫

厚生省大臣官房統計情報部
『人口動態統計からみた阪神・淡路大震災による死亡の状況』(1995) から作成

手の届くところに懐中電灯やスリッパなどを準備

窓ガラスに飛散防止フィルムを貼る

出入口までの通路に倒れやすいものを置かないようにしま
しょう。玄関にいろいろものを置くと、いざというときに出
入口をふさいでしまうことも。

出入口や通路にものを置かない

寝室や子ども部屋には、できるだけ家具を置かない

人の出入りが少ない部屋に家具をまとめて置く。難しい場合
は、少しでも安全なスペースができるように配置換えを。

家の中に逃げ場としての安全な空間をつくる

家具が転倒しないように
家具は壁や天井に固定
L 字金具や支え棒で壁や天井に
固定するなど、転倒防止策を万
全に。食器棚などの開き扉は、
開かないよう止め金具をつける。

事前にできる地震への備えの例
　大災害では外部からの支援が届くまで時間がか
かります。もしもに備えて最低３日間（できれば
１週間）生活できるように備蓄しましょう。
　食料の備蓄は、災害用保存食の備蓄だけでなく、
日常使っている飲食物を少し多めに購入し、定期
的に食べて（１カ月に１・２度）、食べた分を買
い足して備蓄する「ローリングストック法」がお
ススメです。

非常時に備えて備蓄しておきたいもの（例）

皿・コップ・はし、調理器具（なべ・やかんなど）、簡易トイレ、毛布・
寝袋・洗面用具・ドライシャンプー（断水時も使える）、バケツ・
各種アウトドア用品（ランタン・タープ）、ラップ・アルミホイル・
キッチンペーパー、缶切りなど、ろうそく・新聞紙・段ボール・ガ
ムテープ・着火ライター・マッチなど

その他

飲料水

非常食品
お米（缶詰、レトルト、アルファ化米）、缶詰・レトルト食品、梅干し・
調味料、フリーズドライ・チョコレート・アメ（菓子類など）

燃料
固形燃料、ガスボンベ、卓上コンロ

工具類
スコップ、バール、ノコギリ、ジャッキ、ロープ、ペンチ

補助対象　道路面から高さ 80 ㌢以上で健全性が確保さ
れていないと市が確認したもので、次のいずれか
①地域防災計画に位置づけた避難路沿道にある
②小学校からおおむね半径 500 ㍍の範囲内にある
補助額　①～③のいずれか少ない額の３分の２以内
①見積額、②同一敷地につき 35 万６千円、③除却費（延長（㍍）

×１万２千円）＋ 建替設置費（延長（㍍）× 1 万５千円）の合計
その他　予算に限りがあるため先着順となります。
申請前に診断・改修工事に着手したものは対象外です。

危険ブロック塀除却

木造住宅の耐震診断・耐震改修
対象住宅　昭和 56 年５月 31 日以前に建築された木造
住宅（戸建て、長屋及び共同住宅）
補助金額　耐震診断：診断費用へ最大 13 万円補助
耐震改修工事：工事費用の 80 ㌫　（最大 100 万円補助）
その他　予算に限りがあるため先着順となります。
申請前に診断・改修工事に着手したものは対象外です。

地震対策に補助金が出ます 管財課 ☎ 23-0222

日　程　7 月 21 日（日曜）　9 時 30 分～ 17 時（9 時受付）
場　所　えびの市文化センター２階（大研修室）
対　象（全て満たす人）
県内在住・在勤／全ての講座に出席できる／研修の目的を理
解できる／日頃から防災に関わっている、または地域の防災
活動に貢献する意志・意欲がある
受講料　無料
※資格取得には受験料３千円、認証登録料５千円が必要
申込方法　ＦＡＸ、電子メール、郵送（申込書ダウンロード
や詳細は県ホームページを確認ください）
申込締切　7 月 11 日（木曜）
申・問　宮崎県防災士ネットワーク
〒 880-0805　宮崎市橘通東３丁目１番１１号
TEL：0985-55-0447　FAX：0985-55-0467
MAIL：kenbousaishi-nw@cronos.ocn.ne.jp

防災士養成研修（基礎コース）

地域防災のリーダー「防災士」を養成

自
主
防
災
組
織
の
避
難
訓
練
に

積
極
的
な
参
加
を

　

市
内
で
は
54
の
自
主
防
災
組

織
が
立
ち
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

大
地
震
が
小
林
市
の
直
下
で

起
こ
ら
な
い
と
も
限
り
ま
せ

ん
。「
今
ま
で
起
き
た
こ
と
は

な
い
」で
終
わ
る
の
で
は
な
く
、

「
今
ま
で
起
き
な
か
っ
た
け
ど
、

も
し
起
き
た
ら
」
と
、
人
任
せ

に
せ
ず
自
分
た
ち
自
身
で
考

え
、
行
動
す
る
の
が
自
主
防
災

組
織
で
す
。

　

地
域
で
自
主
防
災
組
織
が
訓

練
す
る
と
き
に
は
、
ぜ
ひ
積
極

的
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
防

災
行
動
力
を
高
め
る
の
は
も
ち

ろ
ん
、
防
災
訓
練
は
地
域
の
人

同
士
が
顔
を
合
わ
せ
る
場
に
も

な
り
ま
す
。

　

隣
近
所
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
と
っ
て
、

互
い
の
こ
と
を
あ
る
程
度
知
っ

て
い
る
関
係
に
な
る
こ
と
で
、

「
助
け
る
力
」
だ
け
で
な
く
「
助

け
ら
れ
る
力
」
を
高
め
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

Interview

6
川
か わ の

野 隆
た か し

志 さん

災害ボランティアコーディネーター

阪神・淡路大震災による死因

好きなものや
食べ慣れたものも備蓄しておく
　災害時にはストレスなどから食欲がなく
なることも。そんなのとき好きなものや食
べたい物を食べると精神的にもプラスにな
ります。好きなものや食べ慣れたものも備
蓄しておきましょう。

※２人なら、３日間で２㍑のペットボトル９本

飲料水は１人１日　　㍑が目安！3

　非常持出品は備蓄の一部と考え、備蓄品の中
から避難生活に必要なものをリュッ
クサック１つにまとめましょう。
　乳幼児や要介護者がいる場合な
ど、家庭状況に応じて必需品が変わ
ることにも注意が必要です。

非常時に持ち出せるようにしたいもの（例）

懐中電灯・ヘッドライト（一人にひとつ）、ヘルメット

避難グッズ

救急用品グッズ（ばんそうこう・消毒薬・かぜ薬・胃腸薬・ガーゼ・
包帯など）、持病薬、簡易トイレ、ティッシュペーパー・トイレッ
トペーパー、ウェットティッシュ、ペーパー歯磨き

救急医療品・衛生用品

飲料水、紙皿・紙コップ、非常食（そのまま食べられるものや缶詰）

非常食品など

携帯電話やスマートフォンの充電器・モバイルバッテリー、衣類（上
着・下着など）防犯ブザー、メガネ・予備のコンタクトレンズ、そ
の他家庭の状況に応じたもの（乳幼児がいる場合、粉ミルクや哺乳
瓶、離乳食、紙おむつ、おしりふき、母子手帳、おもちゃなど）

その他

貴重品
現金（千円札や公衆電話で使える 10 円玉も）、印鑑、預金通帳・
マイナンバーカード・健康保険証・運転免許証などのコピー、カー
ド類（コピー）、車や自宅の予備の鍵

トイレ対策を万全に！
　停電や断水で水洗トイレが使えない場
合、トイレを我慢することで健康被害につ
ながることも。飲料水とは別にトイレを流
したりする生活用水をポリタンクに確保し
たり、市販の簡易トイレを準備しておくと
安心です。トイレットペーパーやウェット
ティッシュも忘れずに！



大切な人の心と命を守る
～ 一人一人が互いに支えあい 居心地の良いまちづくりを ～

●問＝健康推進課　℡ 23‐0323

さまざまな悩みや不安が原因で自ら命を絶つ「自殺」。
自殺は残された家族や身近な人にも深い心の傷を残します。
私たちのすぐ近くにも、さまざまな悩みを抱え、自殺を考え
るほど苦しんでいる人がいるかもしれません。
６月 10 日～ 16 日は西諸地区自殺予防週間です。
自殺で亡くなる人を少しでも減らすために、私たちにできる
ことについて一緒に考えてみませんか。

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
日
本
は
、

世
界
的
な
長
寿
の
国
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
自
殺
者
の
数

が
多
く
、
厚
生
労
働
省
が
ま
と

め
た
「
令
和
５
年
中
に
お
け
る

自
殺
の
状
況
」
に
よ
る
と
、
令

和
５
年
の
自
殺
者
数
は
全
国
で

２
万
１
８
３
７
人
、
平
均
し
て

１
日
約
60
人
が
そ
の
尊
い
命
を

失
っ
て
い
る
計
算
で
す
。

　

人
口
10
万
人
あ
た
り
の
自
殺

者
数
を
表
す
自
殺
死
亡
率
で

は
、
主
要
先
進
国
の
中
で
は

ワ
ー
ス
ト
１
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。（
図
１
）

　

都
道
府
県
で
比
較
す
る
と
、

宮
崎
県
の
自
殺
死
亡
率
は
全
国

で
３
番
目
。
中
で
も
小
林
市
は

全
国
・
県
を
大
き
く
上
回
っ
て

い
ま
す
。（
図
２
）

　

こ
の
自
殺
死
亡
率
は
、
え
び

の
市
と
高
原
町
で
も
高
い
傾
向

が
続
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、
自

殺
対
策
は
西
諸
地
域
全
体
の
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
の
原
因
・
動
機
で
最
も

多
い
の
は
健
康
問
題
、
次
い
で

経
済
・
生
活
問
題
、
家
庭
問
題

で
す
。（
図
３
）

　

こ
う
し
た
原
因
や
動
機
を
見

る
と
、
自
殺
は
個
人
の
自
由
な

意
志
や
選
択
の
結
果
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
必
ず
し
も
そ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
殺
者
の
多
く
が
、
過
労
や

病
苦
、
子
育
て
の
不
安
、
介
護

疲
れ
、
い
じ
め
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
が
複
雑
に
絡
み
合
う

こ
と
で
、解
決
策
を
見
出
せ
ず
、

強
い
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
続

け
た
結
果
、
そ
の
解
決
方
法
と

し
て
自
殺
を
考
え
て
し
ま
う
の

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
殺
を
図
っ
た
人
の

多
く
は
、
う
つ
病
や
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
な
ど
の
精
神
疾
患
を

発
症
し
て
お
り
、
そ
の
影
響
で

正
常
な
判
断
を
で
き
な
く
な
っ

て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
身
の
回
り
で
も
、

多
く
の
人
た
ち
が
悩
み
を
抱
え

て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
令
和
５

年
に
実
施
し
た
市
民
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
、『
感
じ
て
い
る
悩
み

や
苦
労
、
ス
ト
レ
ス
、
不
満
」

の
設
問
に
「
特
に
な
い
」
と
回

答
し
た
人
は
27
・
５
㌫
に
す
ぎ

ず
、
言
い
換
え
る
と
、
７
割
以

上
の
人
が
日
常
的
に
何
ら
か
の

悩
み
な
ど
を
抱
え
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。（
図
４
）

　

具
体
的
な
悩
み
は
、「
病
気

な
ど
健
康
の
問
題
」
が
最
も
高

く
、
次
い
で
、「
家
庭
の
問
題
」、

「
経
済
的
な
問
題
」。

　

前
述
し
た
自
殺
の
原
因
・
動

機
と
重
な
る
悩
み
を
７
割
以
上

の
人
が
抱
え
て
い
る
と
す
る
な

ら
ば
、
自
殺
は
、
置
か
れ
た
状

況
に
よ
っ
て
は
誰
に
で
も
起
こ

り
う
る
危
機
と
言
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

厚
生
労
働
省
の
「
令
和
３
年

度
自
殺
対
策
に
関
す
る
意
識
調

査
」
に
よ
る
と
、
最
近
１
年
以

内
に
自
殺
を
し
た
い
と
思
っ
た

こ
と
の
あ
る
人
の
う
ち
、
お
よ

そ
４
人
に
１
人
が
身
近
な
人
に

悩
み
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
と
回

答
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
「
悩
み
を
誰
か
に

相
談
す
る
」、「
周
囲
に
助
け
を

求
め
る
」
こ
と
は
人
に
よ
っ
て

は
簡
単
な
こ
と
だ
と
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
殺
に
悩
む

人
は
、
そ
の
心
の
不
調
か
ら
周

囲
に
訴
え
る
こ
と
が
難
し
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、「
悩

み
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き

に
、
誰
か
に
相
談
し
た
り
、
助

け
を
求
め
た
り
す
る
こ
と
に
た

め
ら
い
を
感
じ
る
か
」
と
い
う

設
問
に
32
・
８
㌫
が
「
そ
う
思

う
」
も
し
く
は
「
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
そ
う
思
う
」
と
回
答
。

（
図
５
）

　

現
在
、
自
殺
に
追
い
込
ま
れ

る
ほ
ど
の
悩
み
や
不
安
を
抱
え

て
い
る
人
で
あ
れ
ば
、
よ
り
多

く
の
人
た
ち
が
、
誰
か
に
相
談

し
た
り
助
け
を
求
め
た
り
す
る

こ
と
に
た
め
ら
い
を
感
じ
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
の
多

く
は
「
死
に
た
い
」
と
「
生
き

た
い
」
の
間
で
揺
れ
動
き
、
実

際
に
自
殺
を
す
る
こ
と
を
想
定

し
た
発
言
や
言
動
な
ど
の
Ｓ
Ｏ

Ｓ
サ
イ
ン
を
出
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
私
た
ち
一
人
一
人
が
、
身

近
な
人
の
サ
イ
ン
に
い
ち
早
く

気
付
き
、
声
を
か
け
、
寄
り
添

う
こ
と
を
意
識
す
る
」。

　

そ
う
し
た
行
動
が
広
が
る
こ

と
で
、
気
軽
に
周
囲
に
悩
み
を

相
談
で
き
る
環
境
づ
く
り
が
進

み
、
自
殺
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

国
・
県
と
比
較
し
て
も

高
い
自
殺
死
亡
率

自
殺
は
、
そ
の
多
く
が

「
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ

た
末
の
死
」
で
す

置
か
れ
た
状
況
次
第
で

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る

悩
み
を
抱
え
て
い
て
も

相
談
を
た
め
ら
う

Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ
ン
に

気
付
き
寄
り
添
う

厚生労働省「人口動態統計」より作成 資料：世界保健機関資料（2022 年 2 月）より厚生労働省自殺対策推進室作成
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【図２】自殺死亡率（人口 10万人当たりの自殺者数）の推移 【図１】G７（主要先進国）の自殺死亡率

日本（2020）

5 1010 20 30 （％） 15 （％）

アメリカ（2020）

フランス（2017）

ドイツ（2020）

カナダ（2020）

イギリス（2020）

イタリア（2020）
厚生労働省「令和５年中における自殺の状況」から

原因・動機特定者数
原因・動機不特定者数

原因・動機
特定者の

原因・動機

家庭問題
健康問題

経済・生活問題

勤務問題
交際問題
学校問題
その他

4,708
12,403
5,181
2,875

877
524

1,734

19,449
2,388

【図３】令和５年自殺の原因・動機

※複数回答

「いのち　ささえる」
　小林市では、市民一人一人
が、支えあい、誰も自殺に追
い込まれることのない、居心
地の良い地域づくりを目指
し、令和６年３月に「いのち 
支える 小林市自殺対策行動
計画―第３期―」を策定しま
した。

策定した計画は
市ホームページ
で確認できます

■計画期間
令和６年度～令和 10 年度

16.4％16.4％

14.1％14.1％

12.6％12.6％

11.1％11.1％

10.7％10.7％

8.2％8.2％

6.3％6.3％
令和５年市民アンケートから

【図５】悩みやストレスを感じた際
悩みやストレスを感じたときに、誰かに相談したり、
助けを求めたりすることにためらいを感じるか

9 KOBAYASHI 2024.6 ８

家庭の問題

経済的な問題
勤務関係の問題
恋愛関係の問題
学校の問題
その他
特にない
無回答

病気など健康の問題
23.9％23.9％

3.6％

5.2％
0.8％
1.7％

27.5％27.5％

20.1％20.1％
21.5％21.5％
37.1％37.1％

【図４】感じている悩みや苦労・ストレス、不満

令和５年市民アンケートから
（複数回答有り）

10 20 30（％）

そう思う

どちらかというとそう思わない

そうは思わない

分からない

無回答

どちらかというとそう思う

11.0％11.0％

21.8％21.8％

18.3％18.3％

33.1％33.1％

11.0％

4.6％

11.0％

4.6％
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私
自
身
も
大
き
な
病
気
を
患

い
、「
こ
の
ま
ま
生
き
て
い
て

良
い
の
だ
ろ
う
か
」
と
悩
み
、

苦
し
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

当
時
、
話
す
こ
と
も
食
べ
る

こ
と
も
眠
る
こ
と
も
で
き
ず
、

頭
の
中
で
や
り
た
い
と
考
え
て

い
て
も
体
が
動
か
な
か
っ
た
。

　

そ
う
し
た
状
況
で
生
き
て
い

る
の
も
辛
い
と
感
じ
て
い
た
あ

る
時
、
薬
を
貰
い
に
行
っ
た
薬

局
の
薬
剤
師
に
自
分
の
現
状
を

話
し
、
救
わ
れ
た
ん
で
す
。

　

帰
る
際
に
は
、「
来
た
時
と

比
べ
、
表
情
が
良
く
な
り
ま
し

た
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
感
じ
た
の
は
、
悩
み

に
苦
し
ん
で
い
る
時
に
は
、
話

を
聴
い
て
く
れ
る
人
が
い
る
だ

け
で
救
わ
れ
る
と
い
う
こ
と
。

　

そ
う
し
た
経
験
を
も
と
に
、

現
在
、
こ
こ
ろ
の
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
一
人
で
も
多
く
の
人
に

言
葉
を
か
け
た
い
、
話
を
聴
き

た
い
と
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

普
段
か
ら
関
わ
り
の
あ
る
人

で
も
、
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人

へ
の
気
付
き
と
い
う
の
は
難
し

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
地
域
で

の
つ
な
が
り
が
希
薄
化
し
て
い

る
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、
身
近
に

い
る
大
切
な
人
た
ち
を
含
め
た

周
囲
の
人
た
ち
と
の
関
わ
り
を

大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
話
を
聴
く
」
と
い
う
誰
も

が
日
常
的
に
で
き
る
こ
と
。

　

小
林
市
で
暮
ら
す
私
た
ち
一

人
一
人
が
互
い
を
想
い
、
支
え

合
う
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く

り
を
進
め
る
こ
と
が
、
一
人
で

も
多
く
の
自
殺
に
悩
む
人
た
ち

を
救
う
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
特

別
な
資
格
な
ど
を
持
っ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
き

る
こ
と
は
話
を
聴
い
て
寄
り
添

う
こ
と
。
内
容
に
よ
っ
て
は
専

門
機
関
に
つ
な
ぐ
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
話
を
聴
く
こ
と
で
、

相
手
が
少
し
で
も
笑
顔
に
な
っ

て
く
れ
れ
ば
そ
れ
で
役
目
は
終

わ
り
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
何
か
悩
み
は
な
い
で
す

か
」、「
話
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
」

と
い
う
傾
聴
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
今
す
ぐ
自
殺
の
心
配

が
あ
る
人
が
来
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

大
事
な
の
は
、
そ
の
場
で
深

刻
な
問
題
を
探
す
こ
と
で
は
な

く
、「
気
軽
に
話
が
で
き
る
場
」

と
い
う
居
場
所
づ
く
り
。

　

自
殺
に
至
る
悩
み
と
聞
く
と

大
き
な
問
題
の
よ
う
に
感
じ
ま

す
が
、
実
際
に
相
談
を
受
け
る

内
容
一
つ
一
つ
は
、
小
さ
な
問

題
や
勘
違
い
で
あ
る
場
合
も
多

く
、
そ
う
し
た
日
々
の
小
さ
な

悩
み
や
不
安
が
絡
み
合
う
前
に

話
を
聴
き
、
寄
り
添
う
こ
と
が

自
殺
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

日
々
の
小
さ
な
悩
み
が

積
み
重
な
る
前
に

苦
し
み
を
話
す
こ
と
で

命
を
救
わ
れ
た

互
い
を
思
い
合
え
る

優
し
い
地
域
づ
く
り
を

～気づいてください！こころのＳＯＳ～

　うつ病は生涯 15 人に１人がかかると言われ、誰もがかかる可能性のある病気です。
こころの不調に早く気づくことが大切です。

●自分が気づくサイン
今まで楽しめていたことも興味がわかず、楽しくない
食欲がなく体重が減る
死にたいと思う
集中したり、物事を決めたりするのが困難
眠れない、または眠りすぎる

□
□
□
□
□

●周りの人が気づくサイン
以前と比べて表情が暗く元気がない
仕事や家事の能率が低下、ミスが増える
周囲との交流を避けるようになる
飲酒量が増える
死ぬことを口にする

□
□
□
□
□

　多くの人が悩みやストレスを抱えながら過ごしている現代。自殺は決して他人
事ではありません。一人一人が身近な問題だと意識し、周囲の人に対する気付き
や思いやりを持つことが、地域の自殺者を減らすことにつながっていきます。　
このまちで暮らす、私たち全員で居心地の良い小林市をつくっていきましょう。

一人一人が互いに支えあい
　　　　　居心地の良い小林市に――

これらのサインが２週間以上続く場合は、医療機関などに早めに相談・受診しましょう
参考：宮崎県精神保健福祉センター「こころの健康～うつ病と自殺～」より一部抜粋

「こころの健康」チェック

小林市こころの健康サポーター代表。
サポーターは、イベント時に心の健康
に関するパンフレットの配布などを行
う「啓発活動」とスーパーなどで悩み
を抱えている人の話を聴く「傾聴活動」
を中心に現在 22 人で活動しています。

須
す さ き

﨑 康
こ う じ

二 さん

自
殺
に
悩
む
人
た
ち
を
救
う
の
は
話
を
聴
く
こ
と

　
　
　
　
寄
り
添
う
こ
と
で
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら

その人自身は元気であっても、周りで気にな
る人がいたら声をかけてあげてほしいという
思いを込めて啓発・傾聴活動を行っています

大
切
な
人
の
命
を
守
る

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

　

身
近
な
人
に
、
不
眠
・
食
欲

が
な
い
・
笑
顔
が
な
く
な
っ
た

な
ど
、
い
つ
も
と
違
う
様
子
が

あ
っ
た
ら
、
何
か
悩
み
を
抱
え

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

い
ざ
と
い
う
時
、
そ
う
し
た

自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に

気
づ
き
、
適
切
な
対
応
（
悩
ん

で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か

け
、
話
を
聴
き
、
必
要
な
支
援

に
つ
な
げ
、
見
守
る
）
を
と
る

た
め
に
は
知
識
が
必
要
。

　

市
で
は
、
ど
の
よ
う
に
声
を

か
け
た
ら
よ
い
か
、
そ
の
方
法

な
ど
に
つ
い
て
「
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
養
成
講
座
」
を
定
期
的
に

実
施
し
て
い
ま
す
。

●
問
・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

▲養成講座の様子。救えるいのち、支え
ることばについて一緒に学びませんか

宮崎県ひなたのおせっかい

NPO 法人あなたの居場所

ＳＮＳ相談窓口

誰でも、いつでも、無料・匿名で
利用できるチャット相談窓口です

こころの相談窓口こころの相談窓口

大切な人の心と命を守る

悩みがあるときは誰かに話すことで気持ちが楽になります。
誰に話してよいか分からないときは、下記の窓口に相談してください（いずれも相談無料です）

個人情報は保護されます。
　匿名での相談も可能です。

NPO 法人こばやしハートム
◆電話　☎ 27‐1850
◆受付　毎週月曜日
◆時間　20 時～ 22 時

小林保健所
◆電話　☎ 23‐3118
◆受付　　月曜～金曜　　　　
◆時間　8 時 30 分～ 17 時 15 分

※

小林市健康推進課
◆電話　☎ 23‐0323
◆受付　　月曜～金曜
◆時間　8 時 30 分～ 17 時 15 分

※

※祝日・年末年始を除く
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西町一区
大
お お た

田　新
し ん こ

子 さん
奈佐木区
岩
い わ し た

下　淳
じゅん

 さん
内山区
川
か わ そ え

添　照
て る ひ さ

久 さん
上町中区
髙
た か だ

田　康
や す ゆ き

之 さん
永田区
田
た な か

中　藤
ふ じ ひ ろ

宏 さん

今年度から新しく区長になった皆さんを紹介します新任区長

区 長の さんを紹介します令 和 ６ 年 度
自治組織のリーダーとしてご尽力いただく

西町一区

西町二区

西町三区

新生町区

後川内区

南島田区

通り町区

緑町区

本町区

仲町区

永田町区

上町区

上町北区

上町東区

上町西区

上町中区

細野一区

細野二区

細野三区

南堤区

北堤区

西堤区

水流迫区

東方一区

東方二区

真方一区

真方二区

真方三区

南真方区

南真方東区

南真方西区

坂元区

南西一の東区

南西一の西区

南西二区

南西三区

南西四区

種子田区

北西一区

北西二区

北西三区

麓区

永田区

原区

中河間区

夏木区

堂屋敷区

下九瀬区

上九瀬区

奈佐木区

内山区   

野尻１区

野尻２区

野尻３区

野尻４区

野尻５区

野尻６区

大
お お た

田　新
し ん こ

子

松
ま つ が の

ヶ野　安
やすひろ

博

中
な か た

田　照
てるあき

明

大
おおさこ

迫　照
て る お

雄

幸
こ う だ

田　郁
い く お

雄

脇
わきもと

元　政
せいはちろう

八郎

髙
たかはし

橋　勇
いさむ

－

－

大
おおやま

山　範
のりあき

昭

小
こ み ね

峰　雄
ゆ う じ

二

柿
かきのき

木　真
し ん や

也

出
い ず み

水　晃
あきら

境
さかいだに

谷　忠
た だ お

男

西
にし

　誠
まこと

髙
た か だ

田　康
やすゆき

之

新
しんみつ

満　清
きよたか

孝

髙
こうづま

妻　賢
よ し お

士

仮
か り や

屋　實
み な お

直

伊
い と う

藤　榮
えいさぶろう

三郎

水
すいしゅ

主　卓
た く や

弥

大
おおうら

浦　竹
たけみつ

光

堀
ほり

　由
ゆ き お

紀夫

髙
こ う つ さ

津佐　一
ひ と し

志

岡
おかはら

原　リツ子
こ

南
みなみしょうがく

正 覚　史
し ろ う

郎

橋
は し の く ち

ノ口　孝
こういち

一

小
こ ば る

原　久
ひ さ お

男

広
ひろざね

実　政
まさおみ

臣

広
ひろざね

実　教
のりひで

秀

中
なかやま

山　敏
としあき

章

中
なかしま

島　信
のぶゆき

行

永
な が の

野　俊
としひこ

彦

上
う え の

野　貞
さだとし

敏

大
おおやま

山　竹
た け こ

子

山
や ま だ

田　博
ひろし

下
しもおき

沖　秀
ひ で と

人

種
た ね だ

子田　勝
まさる

中
なかむら

村　義
よしひで

秀

谷
たにやま

山　孝
こういち

一

木
き さ ぬ き

佐貫　幸
ゆ き お

男

山
や ま だ

田　英
えいいち

一

田
た な か

中　藤
ふじひろ

宏

齊
さいとう

藤　輝
てるあき

昭

中
な か ま

間　正
まさみち

路

永
な が い

井　貞
さだのぶ

信

前
ま え だ

田　信
の ぶ し

志

橋
はしぐち

口　成
せ い じ

二

片
か た ち

地　忠
た だ お

雄

岩
いわした

下　淳
じゅん

川
かわそえ

添　照
てるひさ

久

木
きのした

下　恒
つねよし

吉

圖
ず し

師　春
はるよし

義

永
な が た

田　晃
こういち

一

大
おおはた

畑　孝
こういち

壹

秋
あきひろ

廣　浩
こういち

一

竹
たけはら

原　信
しんいち

一
※敬称略

よろしくお願いします！１年間
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～６月は環境月間～

●問＝生活環境課　℡ 23‐8122

※

　私たちが日頃から行っているごみの分別。分別はごみ
を資源に変える大切な作業です。今回はその中でもプラ
ごみ（プラスチック製容器包装）の分別に注目し、その
必要性や分別したごみの行方などについて学びます。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
軽
く
て
丈

夫
、
さ
び
や
腐
食
に
強
く
安
価
で

大
量
生
産
で
き
る
素
材
で
す
。

　

現
在
で
は
、
私
た
ち
の
身
の
回

り
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
用
品

に
利
用
さ
れ
、
私
た
ち
が
便
利
で

豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
欠
か

せ
な
い
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
そ
の
利
便
性
か
ら
世

界
中
で
大
量
に
消
費
さ
れ
、
天
然

資
源
の
枯
渇
や
環
境
破
壊
、
廃
棄

物
処
理
場
の
不
足
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
を
引
き
起
こ
す
要
因
の

一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
課
題
を
解
決
す
る
た

め
、日
本
で
は
プ
ラ
ご
み
の
分
別
・

リ
サ
イ
ク
ル
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

市
の
最
終
処
分
場
は
、
平
成
3

年
に
約
8
億
２
５
０
０
万
円
を
か

け
て
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
初
、
最
終
処
分
場
は
平
成
15

年
に
は
、
ご
み
で
埋
め
尽
く
さ
れ

使
用
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
見

込
み
で
し
た
が
、
プ
ラ
ご
み
の
分

別
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、
こ
れ
ま

で
埋
め
立
て
て
い
た
ご
み
の
資
源

化
が
進
み
、
現
在
で
も
最
終
処
分

場
を
利
用
で
き
て
い
ま
す
。

　

最
終
処
分
場
を
新
た
に
建
設
す

る
場
合
、
多
額
の
費
用
と
労
力
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　

最
終
処
分
場
を
１
日
で
も
長
く

利
用
し
、
次
世
代
に
「
豊
か
な
自

然
と
共
に
安
心
し
て
く
ら
せ
る
こ

ば
や
し
」
を
残
す
た
め
、
私
た
ち

一
人
一
人
が
「
混
ぜ
れ
ば
ご
み
、

分
け
れ
ば
資
源
」
を
意
識
し
て
分

別
に
取
り
組
み
続
け
ま
し
ょ
う
。

　

事
前
処
理
し
た
あ
と
に
コ
ー
ク

ス
炉
を
用
い
て
熱
分
解
し
ま
す
。

　

熱
分
解
の
結
果
、40
㌫
は
油（
化

学
原
料
）
に
な
り
再
度
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
品
な
ど
の
原
料
に
、
20

㌫
は
コ
ー
ク
ス
と
な
り
鉄
鋼
製
品

に
、
残
り
40
㌫
は
ガ
ス
に
な
り
、

炉
の
発
電
な
ど
に
利
用
し
ま
す
。

　

私
た
ち
が
分
別
し
て
出
し
た
プ

ラ
ご
み
は
１
０
０
㌫
無
駄
な
く
再

利
用
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

ど
う
し
て
プ
ラ
ご
み
を
分
別

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
？

私
た
ち
の
ご
み
分
別
が

最
終
処
分
場
の
延
命
化
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す

分
別
し
た
プ
ラ
ご
み
は

ど
こ
へ
行
く
の
？

 ※出典：日本容器包装リサイクル協会

不燃物などを埋め立てている最終処分場

リサイクルの流れ

▼詳細は
市ホームページ

気になるプラごみのナゾ



1415 KOBAYASHI 2024.6

本市出身の上
か み た け

竹則
の り あ き

諒小林支社長は「小林でも IT の仕事ができると子どもた
ちに伝えたい。いろいろな分野で小林に恩返しできれば」と話していました

　４月 22 日、アプリ開発や WEB デザイン、コン
サルティング事業などを手掛ける（株）Vitalize
の小林支社設置に伴う立地調印式が、市議会の
吉
よ し ふ じ

藤洋
よ う こ

子議長立ち会いのもと開催されました。５
月１日付けで操業を開始した小林支社では令和８
年度までに９人の新規雇用を見込んでおり、本市
経済の発展や雇用促進への効果が期待されます。

経済発展・雇用促進に期待
株式会社 V

ヴ ァ イ タ ラ イ ズ

italize と企業立地協定

Ｔopicsこばやし
トピックス

式に参加した藤
ふ じ た

田杏
あ ず

珠さんは「いい一歩を踏み出せた。自分の料理で人をよろ
こばせたり、日本の食文化を広められる調理師になりたい」と話していました

　４月 24 日、小林西高校が狭野神社（高原町）
で「庖丁式」を実施しました。同校調理科に入学
した 31 人に調理師を目指す志を再認識してもら
うとともに、３年間の安全と技術向上を願って初
めて開催。神職が神事を行い入魂した庖丁セット
を一人一セットずつ受け取った生徒たちは、志を
新たに調理師としての一歩を踏み出しました。

調理師としての志新たに
小林西高校が「庖

ほ う ち ょ う し き

丁式」を初開催

写真㊧出発式で決意表明する尾山主幹と井之上主任技師
写真㊥５月 14 日に発送した支援物資積み込みの様子　写真㊨４月 25 日には宮
原市長が能登町を訪問して大

お お も り

森凡
か ず よ

世町長と会談。今後も人的・物的支援を継続し
ていくことを確認したほか、被災地の現状を視察しました。

　５月 16 日、姉妹都市「石川県能登町」へ災害
派遣される職員の出発式を行いました。派遣され
るのは尾

お や ま

山直
な お と

人主幹と井
い の う え

之上景
け い や

也主任技師の２人
で、派遣期間は令和７年３月末まで。
　本格的な復旧・復興を目指すうえで、専門的な
知識と経験を持つ技術者を長期的に派遣してほし
いとの能登町からの依頼を受けて派遣するもの
で、現地では道路や橋りょうの復旧業務に従事す
る予定です。

土木技師２人を長期災害派遣、支援物資第６弾を発送
姉妹都市「石川県能登町」への支援を継続

　出発式では代表して尾山主幹が「能登町の皆さ
んが少しでも早く元の生活に戻れるよう、精一杯
の支援をしてまいります」と誓いました。
　また、５月 14 日には、小林商工会議所、野尻
町商工会、すき商工会と合同で、能登町へ第６弾
となる支援物資を発送。
　今回は、避難所で使用するタオルケットや敷
パット、簡易トイレ用凝固剤などを被災地へ届け
ました。

寄贈は、藤崎さん自身が米寿を迎えるのを機に、これまでお世話になってき
た地域への恩返しとして、市こども応援基金を通じて行われたものです

　元小林市軟式野球連盟理事長の藤崎満吉さん
（細野）から市内全小学校12校にグローブ計29個、
ボール計 36 個が寄贈されました。５月１日には
藤崎さんの母校である小林小学校で寄贈式が開か
れ、藤崎さんは「野球は一生涯通じて私の心の友。
楽しくなるので、ぜひキャッチボールから始めて
みて」と子どもたちに野球の楽しさを伝えました。

元市軟野連理事長 藤
ふ じ さ き

崎満
み つ よ し

吉さん
市内小学校に野球用具を寄贈

委嘱された 95 人の任期は２年間。それぞれの立場から市民の心と体の健康
づくりの推進や行政との橋渡しなどの役目を担います

　４月 22 日、市民の健康づくりをサポートする健
康推進員などへの委嘱状交付式が開催されました。
委嘱されたのは健康づくりに関する知識の普及活
動などを行う「健康推進員」42 人、地域で食事面
の相談・助言やベジ活の推進などを行う「食生活
改善推進員」31 人、自殺予防啓発や傾聴活動など
に取り組む「こころの健康サポーター」22 人です。

健康づくりの推進を目指して
95 人に委嘱状を交付

PickUpTopicsPickUpTopics

中屋敷史生前教育長
退任式の様子

　５月 10 日、大山和彦教育長（前県教育研修セ
ンター副参事）に辞令が交付され、就任式が行わ
れました。大山教育長（57）は小林市南西方出身
で、市教育指導監や細野小校長、県教育委員会教
職員課長などを歴任。就任式で「次の小林のまち
を支える子どもたちをしっかりと育成していくこ
とが私の定め」と抱負を述べました。
　前任の中

な か や し き

屋敷史
ふ み お

生教育長（３期 10 年）は５月
９日付で任期を満了し勇退しました。

新教育長に大
お お や ま

山和
か ず ひ こ

彦さんが就任
市教育委員会が新体制に

　ふるさとである小林市の教育に携わる機会をいただきました
ことに、心から感謝を申し上げます。「まちづくりは人づくり
から」と言われるように、これからも光り輝く小林市であり続
けるためには、教育が大きな役割と責任を果たさなければなり
ません。子どもたち一人一人が、夢の実現に向けてたくましく
生きていく力を身に付けるとともに、市民の皆さまが生涯にわ
たって学び続け、健康で生き生きと暮らすことができるように、
教育行政の推進と充実に努めてまいります。皆さまのご支援と
ご協力をよろしくお願いいたします。   「大山和彦」

「ともに学び、ともに育つ」小林教育をめざして

　中屋敷さんは、平成 26 年５月 10 日から本市教育長
として市の教育行政を牽引。「学び」と「健康」を大
切にしながら、豊かで創造的な生活を送ってほしいと
いう願いを込めて、「『学びたい』『学ばせたい』気持
ちを高める小林教育」を教育目標に設定。
　教育目標の実現に向けて、就学前から成人、高齢者
を含めた生涯学習社会に対応した「０歳から 100 歳ま
での小林教育プラン」を作成し、目標の実現に向け、
さまざまな事業に取り組んできました。
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Ｔopicsこばやし
トピックス

受付には募金箱も設置して被災地支援を呼びかけ。集まった募金とイベント
の益金をあわせた 26 万 5,035 円は、市を通じて能登町へと届けられます

　５月 12 日、文化会館で能登半島地震のチャリ
ティーイベント「第 10 回歌謡祭」が開かれました。
郷土の活性化につなげるとともに、被災地との心
の架け橋になろうと、市内のカラオケ愛好家４人
でつくる東京ブルーナイツ（森

も り お か

岡林
はやし

代表）が企画。
市内外から 80 人以上が出場し、演歌や歌謡曲な
ど思い思いの曲で自慢の歌声を披露しました。

姉妹都市能登町との心の架け橋に
復興願うチャリティー歌謡祭開催

「香りと味のバランスにこだわっている」と内嶋杜氏。厳選された芋と地元
産ヒノヒカリの米麴を使い、「シンプルで上品な味わい」となっています

　すき酒造（兒
こ だ ま

玉昇
のぼる

代表取締役）の本格芋焼酎「伝
須木」が、令和６年度熊本国税局酒類鑑評会の本
格焼酎部門で優等賞を受賞しました。５月 17 日
に、兒玉代表（写真㊨）と内

う ち じ ま

嶋光
み つ お

雄杜氏（写真㊥）
が市長を表敬訪問しよろこびを報告。兒玉代表は

「受賞を機にお客様に伝須木の品質をみていただ
いて、さらに広めていければ」と話していました。

熊本国税局酒類鑑評会で
すき酒造「伝

で ん

須
す き

木」が優等賞

「準優勝できてうれしい」と大会を振り返る折田さん。「上に高く飛び上がれる
ことが楽しい」とトランポリンの魅力を話していました

　５月２日、４月に開催された第 18 回全九州ト
ランポリン競技選手権大会で小学生低学年女子の
部準優勝、県対抗競技３位となった T

テ ン

EN トラン
ポリンクラブの折田依知果さん（野尻小３年）が
市長に結果を報告しました。本格的に競技を始め
て約２年という折田さん。週３～４回練習を重ね
て日々成長しており、今後の活躍が期待されます。

トランポリン折
お り た

田依
い ち か

知果選手
九州大会での好成績を市長に報告

代表して森
も り し げ

重健
け ん た ろ う

太郎主任研究員（紙屋小）が「18 人で力を合わせ調査研究
や授業実践を行い、市内の先生方に成果を広めていきたい」と誓いました

　５月 10 日、市内小・中学校教職員 18 人に市教
育研究センター研究員を委嘱しました。設立 41
年目を迎えた同センターは、教育の充実・発展を
目的に活動。今年度は児童生徒に１台ずつ整備さ
れているタブレット端末を活用し、一人ひとりの
子どもに応じた個別学習や対話的な学びの充実を
図る授業のあり方について調査・研究を行います。

教育の充実・発展を目的に活動
市教育研究センター研究員を委嘱

　５月８日、小林地域
家畜市場内の保

うけもち

食神社
で馬頭観世音祭が開か
れました。畜産関係者
な ど 約 150 人 が 参 加。
尊い命をささげた家畜に感謝し、家畜の安全と家
内の繁栄を祈願しました。馬頭観世音祭は古くか
ら続く伝統行事で、市内各地でも行われています。

馬頭観世音祭で畜産業発展を祈願

訂正と
お詫び

５月号のこばやし Topics 掲載の「西小林駅 95 周年写真展」の記事で一部氏名に誤りがありました。
訂正してお詫びいたします。　　〔正〕石神義男（いしがみよしお）さん

選任式で手渡された法被に袖を通した吉野さん（写真㊧）と上野さん（写真
㊨）。２人は今後１年間、小林市の魅力を市内外に発信する役割を担います

　５月 11 日、市の観光ＰＲなどを行う、小林観光
アンバサダーの選任式が花の駅生駒高原で開かれ
ました。就任したのは、市内銀行員の吉野玖瑠美さ
んと団体職員の上野翔太さん。吉野さんは「自然
が豊かな小林市の魅力を SNS などで発信したい」、
上野さんは「イベントや祭りを通して生まれ育っ
た小林を全力で盛り上げたい」と意気込みました。

吉
よ し の

野玖
く る み

瑠美さんと上
う え の

野翔
しょうた

太さんを
２代目観光アンバサダーに選任

同社はドローンを活用した撮影や測量、農薬散布などを行っている会社で、
令和２年の熊本豪雨では人吉市で浸水被害の調査なども経験しています

　５月 13 日、本市を含む西諸３市町が宮崎市の
株式会社安藤商事（安

あ ん ど う

藤光
み つ ひ ろ

広代表取締役）とドロー
ンを活用した防災に関する協定を締結しました。
災害時などにドローンを活用し、被害状況の調査
や捜索・救助業務の支援などを行うことを想定。
安藤社長は「ドローンの情報収集能力などを生か
し、地域社会に貢献していきたい」と話しました。

ドローンを活用し防災体制の強化
西諸３市町が㈱安藤商事と協定締結

未就学児から小学生まで約 100 人が参加したニジマスつかみどりでは、逃
げ回る魚を必死に追いかける子どもたちへの声援で会場は大盛り上がり

　５月５日、こどもの日にあわせて、すきむらん
どキッズデイが開催されました。会場ではキッズ
バイクやミニゴルフといった、子どもたちが楽し
める遊具の貸し出しや、すき物産協会の物産販売
などが催され、約 600 人が来場。同日には「すき
むらんどキャンプイベント」も開催されるなど、
多くの家族連れが須木の大自然を満喫しました。

魚のつかみどりなどで大にぎわい
すきむらんどキッズデイ

　５月 10 日、永井良雄
さんが教育委員に委嘱
されました。教育委員
は、市の教育に関する
方針や重要事項の決定
を行う役割を担います。今回の任期は令和９年５
月９日までの３年間になります。

永
な が い

井良
よ し お

雄さんに教育委員を委嘱
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2024 年６月１日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ
　

求
職
中
の
人
の
職
業
に
必
須
な

知
識
・
技
能
習
得
を
支
援
し
、
早

期
就
職
に
つ
な
げ
る
た
め
の
訓
練

で
す
。

◆
訓
練
期
間
（
３
カ
月
間
）

　

８
月
23
日
（
金
曜
）

　
　

～
11
月
22
日
（
金
曜
）

◆
場
所　

小
林
高
等
職
業
訓
練
校

◆
募
集
期
間

　

６
月
６
日
（
木
曜
）

　
　

～
７
月
19
日
（
金
曜
）

◆
選
考
日　

７
月
29
日
（
月
曜
）

◆
定
員　

20
人　
　

◆
参
加
費　

教
材
費
６
４
２
５
円

※
資
格
取
得
（
任
意
受
験
）
の

　

費
用
は
自
己
負
担

●
問
・
申
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
林

　

℡
23
‐
２
１
７
１　
　
　
　

◆
対
象
者　

　

県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・

父
・
寡
婦
で
、
調
理
の
実
務
経
験

が
２
年
以
上
あ
り
、
県
内
で
10
月

に
行
わ
れ
る
調
理
師
試
験
を
受
験

す
る
人

※
講
座
の
全
日
程
に
出
席
で
き
る
人

◆
開
催
日
時

▼
８
月
24
日
（
土
曜
）

　

９
時
～
17
時
20
分

▼
８
月
25
日
（
日
曜
）

　

９
時
～
16
時
20
分

◆
開
催
場
所

　

県
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
大
研
修

室
（
宮
崎
市
霧
島
１
‐
１
‐
２
）

◆
定
員

　

20
人
程
度
（
先
着
順
）

◆
受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
は
受
講
生
負
担

◆
応
募
締
切　

6
月
28
日（
金
曜
）

▼
応
募
書
類　

　

所
定
の
申
込
書
、
児
童
扶
養
手

当
か
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
受
給

資
格
者
証
の
写
し

※
申
込
書
様
式
は
、
連
合
会
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

す
る
か
、
こ
ど
も
課
窓
口
で
配

　

布
し
ま
す

●
申
・
問

・
県
ひ
と
り
親
福
祉
連
合
会

〒
８
８
０
‐
０
０
０
７

　

宮
崎
市
原
町
2
‐
22

　

宮
崎
県
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内

　

℡
０
９
８
５
‐
22
‐
４
６
９
６

◆
日
時
（
各
火
曜
）

　

①
７
月
16
日
、
②
７
月
30
日

　

９
時
～
12
時　

◆
参
加
費　

無
料

※
別
途
材
料
費
必
要　
　
　
　
　

◆
定
員　

各
16
人　

◆
申
込
締
切　

７
月
１
日（
月
曜
）

◆
日
時　

７
月
19
日
（
金
曜
）

　

10
時
～
12
時　

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費　

無
料

※
別
途
材
料
費
必
要　
　
　
　
　

◆
定
員　

12
人　

◆
申
込
締
切　

７
月
４
日（
木
曜
）

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話

◆
そ
の
他

・
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

・
締
め
切
り
後
も
定
員
に
空
き
が

あ
る
場
合
は
受
け
付
け
ま
す
。

●
申 

・ 

問
・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

◆
対
象
（
①
～
③
を
満
た
す
人
）

①
県
内
に
お
お
む
ね
１
年
以
上
居

住
す
る
18
歳
以
上
の
人
で
、
次
の

い
ず
れ
か
の
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人
か
こ
れ
に

準
じ
る
人

・
視
覚
障
が
い
１
級

・
肢
体
不
自
由
１
・
２
級

・
聴
覚
障
が
い
２
級

②
訓
練
施
設
で
約
４
週
間
の
訓
練

を
受
け
、
補
助
犬
を
適
切
に
利
用

し
、
飼
育
で
き
る
人

③
補
助
犬
を
使
用
す
る
こ
と
で
就

労
等
社
会
活
動
へ
の
参
加
に
効
果

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人

◆
費
用

　

補
助
犬
の
購
入
や
訓
練
に
要
す

る
費
用
は
県
が
負
担
し
ま
す
。

※
訓
練
施
設
ま
で
の
旅
費
、
訓
練

　

期
間
中
の
本
人
の
食
費
、
給
付

　

後
の
経
費
（
飼
育
費
な
ど
）
は

　

本
人
負
担

◆
申
込
締
切　

７
月
16
日（
火
曜
）

◆
そ
の
他　

給
付
は
選
考
で
決
定

●
申
・
問
・
福
祉
課

　

℡
23
‐
０
１
１
１

・
県
障
が
い
福
祉
課

　

℡
０
９
８
５
‐
32
‐
４
４
６
８

講
座
・
催
し

募　

集

公
共
職
業
訓
練

Ｉ
Ｔ
ビ
ジ
ネ
ス
活
用
科

ひ
と
り
親
家
庭
対
象

調
理
師
試
験
準
備
講
習
会

生
涯
学
習
講
座

受
講
生
募
集

中
央
公
民
館
講
座

そ
ば
づ
く
り
講
座

須
木
生
涯
学
習
講
座

パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
講
座

共
通
事
項

保
健
・
福
祉

身
体
障
害
者
補
助
犬

給
付
希
望
者
募
集
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小
林
保
健
所
で
は
、
感
染
症
の

早
期
発
見
・
治
療
に
よ
り
感
染
症

発
生
の
予
防
・
ま
ん
延
を
防
止
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
匿
名
・
無
料

で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
な
ど
の
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
検
査
日
時（
前
日
ま
で
に
予
約
）

　

毎
月
第
２
木
曜

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分　

◆
検
査
可
能
項
目

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
、
梅
毒
、
淋
菌
感
染
症
、

性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
、
Ｂ
型

肝
炎
、
Ｃ
型
肝
炎

◆
検
査
方
法

　

血
液
検
査
・
尿
検
査

◆
所
用
時
間

　

約
30
分
（
問
診
・
検
査
・
説
明
）

◆
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間

　

県
内
で
は
、
毎
年
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感

染
者
・
エ
イ
ズ
患
者
が
報
告
さ
れ
、

梅
毒
も
近
年
報
告
数
が
急
増
し
て

い
ま
す
。
６
月
1
日
～
６
月
７
日

は
「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
」
で

す
。
こ
の
機
会
に
感
染
症
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
問

・
小
林
保
健
所
健
康
づ
く
り
課　

　

疾
病
対
策
担
当

　

℡
23
‐
３
１
１
８

　

小
学
校
入
学
を
前
に
、
子
ど
も

の
こ
こ
ろ
や
か
ら
だ
の
健
康
・
発

達
な
ど
へ
の
不
安
や
、
育
児
や
教

育
に
つ
い
て
心
配
や
悩
み
が
あ
る

人
の
た
め
に
、
専
門
の
先
生
方
に

よ
る
就
学
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時

　

７
月
23
日
（
火
曜
）

　
　

～
７
月
25
日
（
木
曜
）

　

10
時
～
16
時

※
応
募
多
数
の
場
合
は
７
月
26
日

　
（
金
曜
）
も
開
催
し
ま
す

◆
場
所　

南
小
学
校

◆
対
象

　

来
春
小
学
校
入
学
予
定
の
親
子

◆
申
込
締
切　

６
月
21
日（
金
曜
）

◆
申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
書
を
通
園
し
て
い

る
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
、
保

育
園
（
所
）、
学
校
教
育
課
の
い

ず
れ
か
に
提
出
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
用
紙
の
配
布
先

　

通
園
し
て
い
る
認
定
こ
ど
も

園
、
幼
稚
園
・
保
育
園
（
所
）、

学
校
教
育
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◆
そ
の
他　

　

個
別
の
相
談
日
時
は
、
後
日
連

絡
し
ま
す
。
教
育
支
援
フ
ァ
イ
ル

「
絆
」
が
あ
る
人
は
当
日
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

●
問
・
学
校
教
育
課

　

℡
23
‐
０
４
２
４

◆
対
象
区
域

　

公
共
下
水
道
事
業
認
可
区
域
及

び
農
業
集
落
排
水
事
業
採
択
区
域

を
除
く
区
域

◆
対
象
者

　

単
独
処
理
浄
化
槽
か
汲
み
取
り

槽
を
廃
止
し
、
浄
化
槽
を
設
置
す

る
人

◆
そ
の
他

・
補
助
金
の
交
付
は
、
予
算
が
な

く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

・
工
事
前
に
申
請
し
て
交
付
決
定

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
申
・
問
・
生
活
環
境
課

　

℡
23
‐
８
１
２
２

　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
市
内
の

高
等
学
校
へ
バ
ス
で
通
学
す
る
学

生
の
交
通
費
を
助
成
し
ま
す
。

◆
助
成
額

　

定
期
乗
車
券
を
購
入
し
て
い
る

場
合
、
月
額
５
千
円
を
超
え
る
額

を
対
象
（
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
利
用

料
を
含
む
）
に
、
年
３
万
円
を
上

限
に
助
成
し
ま
す
。

※
キ
ャ
ン
パ
ス
・
ミ
ニ
を
購
入
し

　

て
い
る
人
で
、前
期
分
（
半
年
）

　

の
購
入
金
額
が
６
万
円
に
満
た

　

な
い
場
合
は
、
後
期
分
を
購
入

　

後
に
年
間
分
を
申
請
す
る
と
申

　

請
手
続
が
一
度
で
行
え
ま
す
。

　

そ
の
場
合
、
後
期
分
の
購
入
前

　

に
、
前
期
分
の
写
し
を
と
っ
て

　

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
申
請
方
法　

　

次
の
申
請
書
な
ど
を
申
請
窓
口

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・
助
成
金
交
付
申
請
書

・
定
期
乗
車
券
の
写
し
（
ス
ク
ー

　

ル
バ
ス
料
金
納
入
書
の
写
し
）

・
市
内
高
等
学
校
の
在
学
証
明
書

　

な
ど
の
写
し
（
学
生
証
）

※
申
請
書
は
申
請
窓
口
で
配
布
、

　

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

◆
申
請
窓
口

　

企
画
政
策
課
、
野
尻
庁
舎
地
域

振
興
課
、
紙
屋
出
張
所

◆
申
請
期
間

　

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
随
時

●
問
・
企
画
政
策
課

　

℡
23
‐
０
４
５
６

Ｈエ
イ
チ
ア
イ
ブ
イ

Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
な
ど
の

匿
名
・
無
料
検
査

案　

内

来
春
小
学
校
入
学
予
定
者

就
学
相
談
会

市
内
の
高
校
生
へ
の

バ
ス
通
学
費
を
助
成

浄
化
槽
設
置
補
助
事
業

本体・
本体設置費

宅内配管
工事費

合計
（補助上限）

５人槽

332 千円

撤去処分費
12 万円（単独処理浄化槽からの転換）

9 万円（汲み取り槽からの転換）

75 万２千円

72 万２千円
または

83 万４千円

80 万４千円
または

96 万８千円

93 万８千円
または

30 万円

７人槽

414 千円

10 人槽

548 千円

補助上限額

令和７年二十歳を祝うつどい
実行委員を募集します
　令和７年１月５日に開催する「二十歳を祝
うつどい」を企画・運営する実行委員を募集
します。皆さんのアイデアを生かして一生に
一度、心に残る式典にしませんか。

◆活動頻度　８月から毎月 1 回程度

　式典の企画立案、運営、当日の司会進行など

　▼平成 16 年 4 月 2 日～平成 17 年 4 月 1
　日に生まれ、市内在住・勤務・市出身の人
　▼式典当日の活動に参加できる人

　住所、氏名、生年月日、連絡先を明記し、メー
　ル（k_shakai@city.kobayashi.lg.jp）
　で申し込み。
　 ＝社会教育課
　　℡  22-7912

活動頻度
活動内容

募集条件

申込方法

問

右下の QR コードを読み取り、「追加」ボ
タンを押して登録完了です。登録後、ホー
ムボタンから簡単な受信設
定をすることで、あなたが
必要な情報だけを受け取る
ことができます！

▼詳細はコチラ

▼詳細はコチラ



くらし　６月 10 日～７月９日

区 ６
月

７
月

水流迫、東方 1・2 ４ 2

真方１・２・３ ３ 1

南西２・３、通り町 ５ 3

南西１の西、南西４
本町、新生町 ６ 4

南西１の東、種子田 ７ 5

北西１・３、緑町 10 8

北西２、坂元 11 9

西町１・２・３
南島田 13 11

仲町、永田町、後川内 12 10

細野 2・３、南真方 20 12

細野１、南真方西 21 16

南真方東
上町・上町西 25 25

上町中、上町東
上町北 26 26

西堤、南堤 27 30

北堤 28 31

野尻地区
（第 3 日曜） 16 21

須木地区
（第４日曜） 23 28

　リサイクル日程　

今月の これは何ごみ？

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

「アルバム」
（答えは左のページ）

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）　
問：社会福祉協議会野尻支所　℡ 44‐1206　

場　所 ６月 ７月

野尻町保健福祉センター 11 日（火）、18 日（火）、25 日（火）２日（火）、９日（火）

●健康相談
問：健康推進課　℡ 23‐0323

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

平日(祝日を除く) 健康相談
( 体組成計・血管年齢測定 ) 小林市保健センター 8：30 ～ 17：15

（要予約）

６ 13 木 まちの保健室 まちなか松栄
イートインスペース 13：30 ～ 15：30

６ 18 火 まちかど健康相談 コープみやざき 13：30 ～ 15：30

６ 27 木 まちの保健室 まちなか松栄
イートインスペース 13：30 ～ 15：30

７ ４ 木 まちかど健康相談 ゆ～ぱるのじり 13：30 ～ 15：30

● 育児・親子健康日程
問：こども課　℡ 23‐4319　 

種　類 月　日 時　間 会　場

妊婦健康相談
母子健康手帳発行

毎週月曜
（祝日除く） 受付　9:00 ～ 11:30

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
│

キッズフロア ７月３日（水） 受付　９:30 ～ 11:00

もぐもぐクッキング
（要予約） ６月 19 日（水） 受付 13：45 ～ 14：00

開催 14：00 ～ 15：30

歯っぴ～教室（要予約） ６月 11 日（火） 受付 13：00 ～ 13：30

赤ちゃん健康診査 ６月 20 日（木）

※個別に案内しています１歳６か月児健康診査 ７月４日（木）

３歳児健康診査 ６月 13 日（木）

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください

月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

６

16 日 宮崎医院 22‐2841

23 日
よしむら循環器内科クリニック 27‐3339

みまつこどもクリニック 22‐1234

30 日
前田内科医院 22‐5802

小林中央眼科 23‐5300

７ ７ 日
すわクリニック 22‐6489

桑原記念病院 22‐4138

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　
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●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考

休日納付・納税相談窓口 ６月 16 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日

年金移動相談   ※要予約 ６月 20 日（木） 市役所本館 1 階 相談室 10：00 ～ 15：00 予約 : 都城年金事務所

※年金移動相談は、事前に都城年金事務所（℡ 0986-23-2571）に電話予約をお願いします

小林保健所の相談会（　 小林保健所　 23‐3118）
▼アルコール家族教室（アルコールで悩む本人・家族）
　　 毎月第２火曜 　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▼ひきこもり・こころの健康相談
　　 毎月第４火曜　 13 時 30 分～ 15 時 30 分
▼わかちあいの会（自死遺族のつどい）
　　 毎月第４木曜　 13 時～ 15 時

時

場

日

問

時日

時日

小林こすもす家族会
精神障がい者とその家族の悩み
や思いを一緒に話しませんか
　 毎月第２水曜
　 13 時 30 分～ 15 時 30 分
　 市民活動支援センター
　 ℡ 080‐6423‐5858

時

場

日

問

その他の相談会や集い（参加希望者は事前に連絡ください）

二原遺跡公園公開日
６月 16 日（日曜）
時間　９：30 ～ 11：30

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局
時間　９：00 ～ 17：00
受付開始日  ６月７日（金曜）
受付締切日  ６月 13 日（木曜）

これは何ごみ？答え

●問＝生活環境課　℡ 23‐8122

アルバムは
燃やさないごみ

税・保険料の納付期限
※納期限は７月１日（月曜）です

市県民税　１期

市公式 SNS
　 公 式 LINE・Facebook・X（ 旧
Twitter）・Youtube でも、さまざ
まな情報を発信中！

市公式 LINE

市公式 Facebook
『よかとこ小林市』

市公式 X
『よかとこ小林市』

市公式 Youtube
チャンネル

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

６
11 火 人権・行政・なやみごと 市役所東館１階会議室４

10：00 ～ 15：00

18 火 人権・なやみごと 市役所東館１階会議室４

７

２ 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

４ 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

９ 火 人権・行政・なやみごと 市役所東館１階会議室４

金属製のとじ具はリサイクル品。
分解できなければそのまま燃やさ
ないごみです。
※写真は取り出す必要はありません

☎27-1850

☎ 0985‐77‐9090

◆こころの電話相談
20 時～ 22 時NPO 法人こばやしハートム

◆お悩み傾聴ダイヤル
◆こころの電話相談

◆ NPO 法人
　宮崎いのちの電話

◆ NPO 法人国際ビフレンダー
　ズ宮崎自殺防止センター

☎ 0570‐7
な や み

83‐7
な ら こ こ

55
☎ 0985‐32‐5566

☎ 0570‐7
な や み

83‐5
こ こ ろ

56

９時～ 19 時

18 時～４時

ひとりで悩まずお話しください

月 金

20 時～ 23 時日 月 水 金

月
日

水
火

金
木 土

月

下記日時以外
～

21 時～４時
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健康（健幸）介護予防・福祉

　

複
数
を
意
味
す
る
「
ポ
リ
」

と
調
剤
を
意
味
す
る
「
フ
ァ
ー

マ
シ
ー
」
を
合
わ
せ
た
言
葉
。

　

単
に
薬
が
多
い
こ
と
で
は
な

く
、
多
く
の
薬
を
服
用
し
て
い

る
た
め
に
、
副
作
用
を
起
こ
し

た
り
、
き
ち
ん
と
薬
が
飲
め
な

く
な
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

知恵袋元気の

●問＝健康推進課　℡ 23‐0323ポリファーマシーを防ぎましょう！

健康のために、必要な野菜の摂取量は１日 350 ㌘。
しかし、宮崎県民の摂取量は平均 278 ㌘と約 100 ㌘不足しています。
毎日の生活に野菜を 100 ㌘プラスして、健康な毎日を送りましょう！

問 健康推進課　℡ 23‐0323

野菜で食物繊維を取ろう！
　食物繊維は、食物に含まれ、人の消化酵素で
消化できない栄養素です。第 6 の栄養素とも言
われており、糖尿病や脂質異常症、高血圧症、
動脈硬化といった生活習慣病の予防、健康の維
持・増進が期待できます。

　食物繊維には不溶性食物繊維と
水溶性食物繊維があります。それぞれ異なる働
きがあるので、どちらか一方ではなく、バラン
スよく摂取することが大切です。食物繊維が豊
富に含まれている野菜を積極的に食べて、健康
な身体づくりをめざしましょう。

クックパッドに野菜
レシピを掲載してい
ます。「クックパッ
ド　小林市」で検索
して、ぜひ作ってみ
てください。

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
は

「
な
に
か
変
だ
な
」「
い
つ
も

と
違
う
な
」
と
感
じ
た
ら

お
く
す
り
手
帳
を

一
つ
に
ま
と
め
ま
し
ょ
う

１日 350 ㌘の
野菜摂取で

ベジ活！

不溶性

切り干し大根、ごぼう、れんこん、枝豆、
ブロッコリー、かぼちゃ、きのこ類　など

水溶性

ごぼう、オクラ、モロヘイヤ、
らっきょう、にんにく、海藻類　など

・噛む回数が増え、食べ過ぎ防止になる
（肥満予防）
・便のかさを増やす
・腸の動きをよくする

・善玉菌のエサになり腸内環境を整える
・免疫細胞を活性化し、免疫力アップ
・便を柔らかくし、便通をよくする
・食後の急激な血糖値の上昇を抑える
・コレステロールの吸収を抑える

食物繊維 おすすめの野菜特徴

自分の健康は自分で守ろう！ 問 長寿介護課　℡ 23‐1140

元気がよか！
やっぱい

　

人
生
１
０
０
年
時
代
。
あ
な

た
は
こ
の
１
０
０
年
を
ど
の
よ

う
に
過
ご
し
た
い
で
す
か
。

　

市
は
、
年
齢
を
重
ね
て
も
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
可
能
な

限
り
在
宅
で
自
立
し
た
生
活
が

で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

気
軽
に
集
え
る「
通
い
の
場
」

を
増
や
し
て
、会
話
や
軽
運
動
、

脳
ト
レ
な
ど
を
行
う
こ
と
で
元

気
の
維
持
を
目
指
す
ほ
か
、
75

歳
、
80
歳
、
85
歳
で
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
な
い
在
宅
の
人

に
は
、
調
査
員
が
自
宅
を
訪
問

し
、
生
活
状
況
を
聞
き
取
り
、

必
要
に
応
じ
専
門
機
関
の
支
援

に
つ
な
ぎ
ま
す
。
介
護
保
険
サ

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
は
、主
に
次
の
役
割
を
担
う
、

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を

調
整
す
る
機
関
で
す
。

　

実
際
の
被
災
地
で
は
、
こ
れ

だ
け
の
業
務
に
と
ど
ま
り
ま
せ

ん
が
、
被
災
地
の
社
会
福
祉
協

議
会
が
中
心
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

機
関
と
連
携
・
協
働
を
行
い
な

が
ら
設
置
・
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
緊

急
時
に
備
え
、
日
頃
か
ら
地
域

の
人
た
ち
と
共
に
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営
訓
練

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
一
緒
に
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

①
被
災
地
で
の
ニ
ー
ズ
の
把
握

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
現
地
の

困
り
ご
と
の
手
助
け
を
行
う
た
め

に
、
被
災
地
が
何
に
困
り
「
ど
こ

に
」、「
何
が
」、「
ど
れ
だ
け
」
必

要
な
の
か
を
見
つ
け
ま
す
。

②
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

受
け
入
れ
・
連
絡
・
調
整

　

災
害
発
生
時
に
は
全
国
か
ら
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
ま
り
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
安
心
し
て
活

動
で
き
る
よ
う
に
現
地
の
情
報
提

供
や
作
業
別
に
必
要
な
人
員
の
調

整
、活
動
の
た
め
に
必
要
な
備
品
・

機
材
な
ど
の
準
備
を
行
い
ま
す
。

③
活
動
の
取
り
ま
と
め

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
詳

細
を
記
録
す
る
こ
と
も
重
要
で

す
。
活
動
実
績
を
取
り
ま
と
め
、

活
動
の
改
善
に
つ
な
げ
ま
す
。

自
立
支
援
型
介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
推
進

ー
ビ
ス
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、

機
能
の
維
持
、
向
上
を
目
指
す

プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
自
立
し
た

生
活
の
手
伝
い
を
行
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
脳
血
管
疾
患
や

心
疾
患
に
係
る
医
療
費
の
割
合

が
高
く
、
そ
れ
ら
の
原
因
と
な

り
や
す
い
血
圧
や
血
糖
の
高
い

人
が
多
い
状
況
で
す
。

　

健
康
の
た
め
何
よ
り
も
大
切

な
の
は
、「
自
分
の
健
康
は
自

分
で
守
る
」
と
い
う
視
点
。

　

自
分
の
健
康
を
守
る
た
め
、

年
１
回
の
健
診
受
診
や
生
活
習

慣
の
改
善
、
病
気
や
け
が
な
ど

を
治
療
中
の
人
は
定
期
受
診
と

処
方
さ
れ
た
薬
の
適
切
な
服
用

が
と
て
も
重
要
で
す
。

毎日の食事で
バランス良く
栄養を取る

Point
１

福祉情報をお届けします

社協タイムズ 知っていますか？災害ボランティアセンター
全国から集まる災害ボランティアの調整役

問 小林市社会福祉協議会　℡ 23‐3466

　

薬
を
飲
ん
で
い
て
右
下
の
図

の
よ
う
な
症
状
が
気
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

自
己
判
断
で
勝
手
に
薬
を
や

め
た
り
減
ら
し
た
り
す
る
こ
と

は
危
険
で
す
。
必
ず
医
師
や
薬

剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
頃
か
ら
、
か
か
り
つ
け
の

医
師
や
薬
剤
師
を
持
ち
、
処
方

さ
れ
て
い
る
薬
の
情
報
を
把
握

し
て
も
ら
う
と
安
心
で
す
。

　

自
分
の
処
方
さ
れ
て
い
る
薬

が
ま
と
め
て
わ
か
る
よ
う
に
、

お
く
す
り
手
帳
を
１
冊
に
ま
と

め
ま
し
ょ
う
。

眠気

物忘れ、
気分が沈む

おしっこが
出にくい

ふらつき、
めまい

便秘、
食欲低下

身体を動かし
筋力を維持す
る

Point
２

交流の機会
を持つ

Point
４

以上 4 つを念頭に、自身の生活を振り
返り、改善する努力をしていきましょう。

口の健康を
維持する

Point
３

▲石川県珠洲市の被災状況と
災害ボランティアセンターの様子



24

日常会話で使える手話を毎月紹介します。手話を使って
ろう者の方とコミュニケーションをとってみませんか？

問 ＝福祉課    ℡ 23-0111
で話そう！手話

はじめまして
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■すきむらんど（㈱ BRIDGE the gap） ℡ 48‐2480　　■かじかの湯（直通）℡ 25-9500
■お食事処かるかや（直通） ℡ 48‐2463

今
年
の
夏
は

す
き
む
ら
河
川
プ
ー
ル
が
お
も
し
ろ
い
！

― 

す
き
む
ら
ん
ど
ニ
ュ
ー
ス 
―

　

今
年
も
夏
休
み
期
間
中
（
７
月
20

日
～
８
月
20
日
）
に
す
き
む
ら
河
川

プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

す
き
む
ら
ん
ど
で
は
、
期
間
中
、

河
川
プ
ー
ル
と
連
携
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
企
画
を
実
施
し
ま
す
。

　

今
年
の
夏
は
須
木
で
涼
し
く
水
遊

び
を
し
ま
せ
ん
か
？

　

河
川
プ
ー
ル
に
す
き
む
ら
ん
ど

フ
ー
ド
ト
ラ
ッ
ク
が
常
駐
し
、
フ
ー

ド
や
か
き
氷
、
冷
た
い
ド
リ
ン
ク
な

ど
を
販
売
。（
週
３
～
５
日
）

　

河
川
の
増
水
な
ど
で
河
川
プ
ー
ル

が
利
用
で
き
な
い
時
で
も
遊
べ
る

「
こ
ど
も
プ
ー
ル
」
を
設
置
。

　

地
域
の
事
業
者
と
連
携
し
、
河
川

プ
ー
ル
で
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
。

　

河
川
プ
ー
ル
や
小
野
湖
で
の
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
（
Ｓサ

ッ

プ

Ｕ
Ｐ
、カ
ヤ
ッ
ク
）

を
、
イ
ベ
ン
ト
形
式
で
実
施
。

す
き
む
ら
ん
ど
フ
ー
ド
ト
ラ
ッ
ク

こ
ど
も
プ
ー
ル
設
置

イ
ベ
ン
ト

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

▼すきむら河川プールの様子▼昨年のフードトラックの様子

★新刊本の入荷
は毎週土曜

小林市立図書館
問＝℡ 22-7913 図書館からのお知らせ

【本館】毎週月曜は休館
　◆開館時間　9 時～ 19 時　※日曜と祝日は 17 時まで

【須木分館】毎週月曜と祝日は休館
　◆開館時間　9 時～ 17 時

【野尻分館】毎週月曜と祝日は休館
　◆開館時間　10 時～ 18 時 30 分　※日曜は 17 時まで
毎月１日は館内整理日のため全館（本館・須木・野尻）休館

～一般書～～児童書～

『おやつにしましょう』
作：ハンス・テン・ドウルンカート

絵：しもかわら　ゆみ
発行：講談社

『人望が集まるリーダーの
話し方』

著者：相原　孝夫
発行：かんき出版

休館と開館時間

◆主催　宮崎県教育委員会

◆日時　６月 14 日（金曜）～７月３日（水曜）
９時 30 分～ 16 時 30 分
※休館日、６月 29 日（土曜）・30 日（日曜）除く
　　　　市立図書館本館２階学習室

　小・中・高校、特別支援学校の
教科書見本を展示します。
教科書展示

　　　　 市立図書館本館２階大会議室

　　　　 絵本読み聞かせ、ぺープサート、
ハープ演奏、笹の葉飾りつけなど
※必ず事前にカウンターか電話で申込みください

７月７日（日曜）13 時 30 分～ 14 時 30 分

　七夕のおはなし会とハープ演奏を楽しんだ後、
願いごと（短冊）を笹の葉に飾りませんか。

七夕まつりお楽しみ会七夕まつりお楽しみ会

　　　　 60 人 　　　　 無料

日  時

日  時

場  所

場  所

主  催

定  員 参加費

内  容

　愛知県名古屋市から小林市へ移住し、地域おこし協力
隊として須木地区での活動を開始しました。地元の農家
さんと協働し、特産品「須木栗」の栽培から商品化に至
るプロセスに深く関わる予定です。
　また、すきむらんどの運営にも参加し、須木地区の新
たな価値を創出し、広く発信していきたいと思います！

小林市で新生活、
新たな創造への一歩を踏み出します !!

　

新
た
な
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
、
黒
部
有
人
さ
ん

が
着
任
し
ま
し
た
。

　

妻
の
両
親
が
野
尻
地
区
出

身
と
、
小
林
市
に
縁
が
あ
る

黒
部
隊
員
。
自
然
の
美
し
さ

や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
温
か
さ

に
魅
力
を
感
じ
て
、
小
林
市

で
子
育
て
を
し
た
い
と
移
住

を
決
意
し
た
と
話
し
ま
す
。

　
「
こ
れ
ま
で
培
っ
た
能
力

を
生
か
し
て
地
域
の
課
題
解

決
に
取
り
組
み
た
い
」
と
意

気
込
む
黒
部
隊
員
。

　

自
動
車
部
品
メ
ー
カ
ー
で

デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
勤
務
し

て
い
た
経
験
を
生
か
し
、
須

木
地
区
の
活
性
化
の
た
め
に

活
動
し
て
い
き
ま
す
。

黒
く ろ べ

部 有
あ り と

人隊員

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信
地
方
創
生
課

℡
23
‐
１
１
４
８

左手の甲と右手の手のひらを重ね、
右手を上に上げながら人差し指以外を握ります。

１

両手の人差し指を前後に向かい合わせ、
同時に近づけます。

２

人差し指と中指をそろえて額に当てます。

両手の人差し指を左右に向かい合わせて立て、
お辞儀をするように折り曲げます。

こんにちは

１

２１

２

２１

新体育館の施設管理方針が決まりました

健幸のまちづくり拠点施設整備

vol.16

　体育館・健康づくり・
子育て支援・避難所な
どの機能を持つ新体育
館。誰もが日常的に利
用しやすい施設になる
よう、次のように施設
管理を行います。

　この施設管理方針に基づき、令和６年度は具体的な
「管理運営基本計画」を策定します。

①利用時間・休館日
　各種施設が集まる複合型の施設となることから、市
民の利便性やサービス向上のため、開館日や開館時間
にバラつきが生じないよう統一を図ります。

②施設の貸出
　アリーナ、多目的室、クッキングスタジオ、子育て
支援センター、会議室などは団体や個人に貸し出しを
行います。利用申し込みはＩＣＴの活用を検討し、公
平で便利に手続きが行えるようにします。

③使用料の方向性
　適正で公平な利用しやすい料金設定を行い、柔軟性
を備える料金体系となるようにします。また、使用料
の支払い方法についても利便性向上を図ります。

問 ＝建設課　℡ 23-0311

健幸のまちづくり拠点施設
（体育館機能のイメージ）
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人のうごき（小林市の人口） 火災・救急発生状況

±０林野 ０ ０

±０車両 ０ ０

　＋７その他 １ 10

+ ３建物 １ ４

救急 156 711 － 41

種別 昨年累計４月

交通事故発生状況

全国死者 778 （昨年同月比　－ 19）

人身 11 31

物損 72 287

負傷者 14 38

死者 ０ ０

累計種別 ４月

現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）をもとに、
その後の転入・転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。

19,099 世帯

人口
男

女

41,292 人
19,257 人

22,035 人

（+97、－ 45）

（+81、－ 847）
（+42、－ 409）

（+39、－ 438）

令和 6 年５月１日現在現住人口　 （前月比、前年同月比）

－７

±０

－５

－１

昨年

読んだ感想や、こんな情報が知りたい、
この人を取材してほしいなどのご意見
を、QR コードからお寄せください。

広報紙へのご意見・ご感想を
お気軽にお寄せください

防災特集を担当しました。１月に能登
町に派遣された際にいろいろと防災食
を食べましたが、味も種類もさまざま
でした。ぜひ一度食べてみて、好みの
ものを備蓄してみてください。（前原）

SUKU
 　　SUKU

申し込みはコチラ↑

すくすく募集中！
【申・問】
・企画政策課　℡ 23‐0456

＜編集後記＞＜編集後記＞

笑顔の素敵ないとちゃん。これからも
その笑顔でみんなを癒してね♪これか
らもお兄ちゃんと仲良くね♡
保護者：中武一義、彩花

結婚を機に 10 年ぶりに地元へ戻り第
一子が生まれました。今はじぃじ、ばぁ
ばがメロメロで遊んでくれます♡
保護者：中村雅友、愛

令和５年９月 15 日生
中
な か む ら

村 真
ま な か

奈夏 ちゃん

令和５年５月 22 日生
中
な か た け

武 衣
い と

結 ちゃん

  小林市出身でお笑い芸人の蛙亭・イワクラさ
んの凱旋ライブ『蛙亭のハッピーサマーライブ
2024』が６月 23 日（日曜）、文化会館で開催さ
れます。市内外から 2000 人以上が来場する本イ
ベントにあわせて小林市の食の魅力をＰＲする
ため、文化会館正面ロータリーでミニマルシェ
を開催します。チケットをお持ちでない人も商
品を購入できますので、ぜひお立ち寄りくださ
い。■マルシェ開催日時：6 月 23 日（日）10 時
30 分～ 17 時、■問＝地方創生課℡ 23-1148

蛙亭イワクラさん凱旋ライブに
合わせて屋外でマルシェ開催

【画像左】今年のポスター。賞レースで大活躍のコンビや宮崎ゆ
かりのコンビなど豪華なメンバーが登場。【右】昨年のマルシェ
では、公演の合間に蛙亭の２人も販売に参加。みやざき地頭鶏
の炭火焼きに挑戦し、来場者にＰＲいただきました

小林市の食の魅力をＰＲ
心の花びら

ち
る
さ
く
ら
波
も
輝
き
奥
琵
琶
湖
（
小
林
合
歓
の
会　

後
野
芙
美
子
）

八
十
路
行
く
行
き
つ
戻
り
つ
蜃
気
楼
（
小
林
合
歓
の
会　

尾
辻
和
子
）

濁
流
へ
手
を
差
し
伸
べ
る
若
葉
か
な
（
小
林
合
歓
の
会　

倉
田
玲
子
）

口
喧
嘩
言
霊
踊
る
ヤ
ツ
コ
草
（
小
林
合
歓
の
会　

入
佐
典
子
）

子
育
て
の
雨
へ
飛
び
出
す
岩
燕
（
小
林
か
ら
く
に
会　

中
園
直
子
）

あ
じ
さ
い
の
ほ
の
か
に
紅あ

か

く
五さ

つ
き
や
み

月
闇
（
東
脇
哲
郎
）

畑は
た

打う
ち

で
鍬く

わ

振ふ

り
過す

ぎ
て
土ど

げ

ざ

下
座
成な

り
（
長
友
正
臣
）

さ
ま
ざ
ま
に
形
を
変
え
て
流
れ
ゆ
く
雲
は
風
の
旅
の
道
ず
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
佐
枝
記
子
）

食
卓
に
一
輪
の
バ
ラ
添
朝
食
か
な
（
武
ナ
ミ
子
）

自殺特集を担当しました。近年、著名
人の自殺がテレビなどで取りざたされ
ています。自殺は残された人にも大き
な影響を与えるもの。悩みが積み重な
る前に誰かに相談しましょう。（榎田）

一緒に小林の〝よかとこ〟をハッシンしよう！
投稿写真から数点を広報紙で紹介します

Instagram ＆ 広報こばやし
# ハッシンコバヤシ

「ハッシンしたい小林の魅力」を写した写真に「# ハッシンコバヤシ」のハッシュタグを付けて、

インスタグラムに投稿しませんか。市内で撮影したものであれば、景色、日常風景なんでも OK。

◀
詳
細
は
コ
チ
ラ

# 生駒高原はなフェスタ # ポトレ女子

@ai_0.__.0 さん

# 担々麺  # 小林市グルメ # 中国屋台金洋 

@bluesea12067 さん

 # 大塚原バラ園  # 花のある暮らし 

@oakin_skywalker さん

第 118 話「みんなも数えてみてね」
画：友安よーいち

い
つ
も
お
も
た
っ
ど
ん

何
匹
お
っ
た
ろ
か
い

ケ
ロ

 

ケ
ロ

ケ
ロ

 

ケ
ロ

１、２、３、４、５、６…

218、219…

そ
ろ
そ
ろ

か
え
っ
ど

帰け

ろ

 

帰け

ろ

見
ら
ん
か
っ
た

こ
と
に
し
よ
…



小
林
市
は
「
核
兵
器
廃
絶
・
平
和
都
市
」、「

人
権
擁
護
都
市
」

「
地
域
医
療
・
健
康
都
市
　
小
林
市
」、「

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」

を
宣
言
し
て
い
ま
す
。

■
編

集
発

行
／

小
林

市
総

合
政

策
部

企
画

政
策

課
T

EL 0984-23-0456　
FA

X
 0984-22-4177

〒
886-8501　

小
林

市
細

野
300

番
地

■
 ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

http://w
w

w
.city.kobayashi.lg.jp

広
報

こ
ば

や
し

６
月

号
JU

N
.2
0
2
4
№

2
1
9

広報こばやしでは、収入確保対策として有料広告を掲載しています。
広告内容は市が推奨するものではありません。掲載している広告の内容などへの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

広　告

FAX
TEL

FAX
TEL

0984ｰ22ｰ4566
0984ｰ27ｰ4566

0986ｰ36ｰ3820
0986ｰ36ｰ8621

0120ｰ18ｰ4566

６月30日（10:30～）※雨天決行
夏越の大祓　茅の輪神事


