
知恵袋元気の

●問＝こども課　℡ 23-4319たばこが妊婦や胎児に与える悪影響
子育て世帯の皆さん、禁煙について考えてみませんか

煙に含まれる有害物質

胎児・胎盤の低酸素状態
胎盤の老化促進・機能低下
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５
月
31
日
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世

界
保
健
機
関
）
が
定
め
た
「
世

界
禁
煙
デ
ー
」
で
す
。
ま
た
、

厚
生
労
働
省
で
は
毎
年
５
月
31

日
か
ら
６
月
６
日
を
「
禁
煙
週

間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
た
ば
こ
が
妊
娠
中

の
女
性
（
以
下
、「
妊
婦
」）
や

子
ど
も
の
健
康
に
与
え
る
影
響

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

妊
婦
本
人
の
喫
煙
だ
け
で
な

く
、
ま
わ
り
の
喫
煙
に
よ
っ
て

吐
き
出
さ
れ
る
煙
や
た
ば
こ
か

ら
立
ち
上
る
煙
を
吸
わ
さ
れ
て

し
ま
う
「
受
動
喫
煙
」
は
、
妊

婦
だ
け
で
な
く
、
胎
児
や
子
ど

も
の
発
育
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

毎
年
５
月
31
日
は

世
界
禁
煙
デ
ー
で
す

た
ば
こ
の
影
響
を
知
り

妊
婦
や
子
ど
も
を
守
ろ
う

　

た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
有

害
物
質
は
、
ニ
コ
チ
ン
や
一
酸

化
炭
素
、
活
性
酸
素
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
胎
児
・
胎
盤
の

低
酸
素
状
態
や
、
胎
盤
の
老
化

促
進
・
機
能
低
下
を
起
こ
し
、

低
出
生
体
重
児
や
早
産
の
リ
ス

ク
を
高
め
ま
す
。

　

ま
た
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候

群
（
※
）
の
要
因
と
な
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
喘
息
の
悪
化
、
慢

性
呼
吸
器
疾
患
、
中
耳
炎
な
ど

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。　

　

た
ば
こ
の
影
響
を
知
り
、
受

動
喫
煙
を
な
く
す
こ
と
で
、
妊

婦
や
子
ど
も
の
健
康
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

一酸化炭素

ニコチン 活性酸素

妊婦本人の喫煙・受動喫煙

流産・早産 低出生体重児

乳幼児突然死症候群（※）

喘息の悪化慢性呼吸器疾患 中耳炎

胎児・乳幼児への悪影響の例

※それまで元気だった赤ちゃんが、何の予兆や病歴のないまま眠っている間に突然死亡してしまうこと

　市では、手話が言語であることの認識に基づいて、
手話の理解や普及を図り、すべての市民が共生する
ことができる地域社会の実現を目指して、平成 30
年に小林市手話言語条例を制定しました。
　主な取り組みとしては、小中学校での手話の学習、
生涯学習での講座、より専門性を高めるための講習
会、手話通訳者の派遣などを行っています。
　このコーナーでは、来月号から日常で使える手話
を毎月紹介します。この機会に手話を覚えてろう者
の方とコミュニケーションをとってみませんか？

　手話によるあいさつや自己紹介、簡単な会話を理解で
きるようになることを目指します。気軽に参加ください。

手話言語条例を知っていますか？ 新体育館建設の工事開始時期

健幸のまちづくり拠点施設整備

vol.15

　健康づくり機能、子育て支援機能、避難所機能を備
えた複合型の新市民体育館「健幸のまちづくり拠点施
設」は、昨年 12 月に建設業者を決定し、現在、詳細
を決定する「実施設計」を行っています。
【工事開始時期】
○新体育館の準備工事　令和６年８月～
○新体育館の本体工事　令和６年 10 月～
○完成予定　　　　　　令和８年３月
　令和６年８月以降は、建設予定地及び駐車場とクロ
スカントリーコースの一部が利用制限エリアとなりま
す。なお、テニスコートは利用可能です。
　市民の皆さまには完成までの間、ご不便をおかけし
ますがご理解とご協力をお願いします。

問 ＝建設課　℡ 23-0311

問 ＝福祉課    ℡ 23-0111

建設予定地の総合運動公園（南西方十三塚）

建設工事中
利用制限エリア
建設工事中
利用制限エリア

利用可能エリア利用可能エリア

※工事開始時期や制限エリアは変更する場合があります

で話そう！手話

　手話講習会を行っています

小林会場

野尻会場

受講料

申・問

昼の部  10 時～ 11 時 30 分、夜の部  19 時 30 分～ 21 時
会場  小林市社会福祉センター別館

19 時 30 分～ 21 時
会場  野尻社会福祉センター（友愛会館）

毎週水曜開催

毎週火曜開催

無料（初回のみテキスト代 500 円）

福祉課（℡ 23-0111）までご連絡ください


