
今まで簡単にできていたことが、少しずつできなくなっていく――

大切な家族や友人が認知症になったら。自分が認知症になったら。

今月号では、決して他
ひ と ご と

人事ではない認知症について知り、認知症になっても穏や

かに自分らしく暮らせるまちにするためにはどうすればよいか、考えていきます。

●問＝長寿介護課　℡ 23‐1140

　

認
知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で

脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働

き
が
悪
く
な
っ
た
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な

障
害
が
起
こ
り
、
生
活
す
る
う
え
で
支

障
が
出
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

具
体
的
な
症
状
に
は
、「
経
験
し
た

こ
と
や
自
分
が
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ

る
」、「
自
分
が
ど
こ
に
い
る
か
分
か
ら

な
く
な
る
」、「
計
画
を
立
て
て
物
事
を

進
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
」
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

加
齢
が
進
む
に
つ
れ
て
発
症
率
が
高

く
な
る
傾
向
が
あ
る
認
知
症
。

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
日
本
の
認

知
症
高
齢
者
の
数
は
２
０
２
５
年
に
は

約
７
０
０
万
人
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
約
５
人
に
１
人
に
達
す
る
こ
と
が
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
市
の
65
歳
以
上
の
人
口
は

１
万
６
千
３
３
９
人
（
３
月
１
日
時

点
）。
高
齢
化
率
は
約
38
・
１
㌫
と
国

の
高
齢
化
率
約
29
㌫
と
比
べ
て
も
高
い

高
齢
化
率
と
な
っ
て
お
り
、
市
や
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
認
知
症
の
相

談
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、65
歳
未
満
で
発
症
す
る「
若

年
性
認
知
症
」
も
あ
る
た
め
、
認
知
症

は
特
別
な
人
に
起
こ
る
特
別
な
出
来
事

で
は
な
く
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
、

身
近
な
こ
と
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

今
後
、
高
齢
化
が
さ
ら
に
進
む
こ
と

を
考
え
る
と
、
決
し
て
他
人
事
で
は
な

く
な
っ
た
認
知
症
に
つ
い
て
、
私
た
ち

全
員
が
正
し
い
知
識
を
深
め
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
の
人
を
含
め
た
私
た

ち
一
人
一
人
が
、
個
性
や
能
力
を
発
揮

し
て
、
互
い
に
尊
重
し
支
え
合
い
な
が

ら
生
き
て
い
け
る
活
力
あ
る
社
会
を
つ

く
る
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

昨
年
６
月
に
は
、
こ
の
よ
う
な
こ
と

を
基
本
理
念
と
す
る
「
共
生
社
会
の
実

現
を
推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本

法
」
が
成
立
。

　

わ
た
し
た
ち
全
員
に
と
っ
て
身
近
な

も
の
と
な
っ
て
い
る
認
知
症
の
症
状
や

対
応
に
つ
い
て
知
り
、
認
知
症
本
人
や

家
族
、
周
囲
の
人
が
正
し
く
認
知
症
と

付
き
合
っ
て
い
く
た
め
の
方
法
に
つ
い

て
考
え
ま
し
ょ
う
。

知
っ
て
い
ま
す
か
。

「
認
知
症
」
―
―

誰
で
も
な
り
う
る
認
知
症

認
知
症
と
正
し
く
付
き
合
う

小林市の年齢別人口の推移と割合

小林市の令和６年１月１日時点の高齢人口
（65 歳以上の人口）割合は 38.12 ㌫。
対して年少人口（0 歳～ 14 歳の人口）割合は 
11.71 ㌫。
令和元年からの５年間を見ても少子高齢化が進
んでいることが分かります。

い
つ
ま
で
も

　

自
分
ら
し
く
―
―

～
認
知
症
と
生
き
る
～

５ KOBAYASHI 2024.4 ４

※表はいずれも１月１日時点の住民基本台帳人口

●「加齢によるもの忘れ」と「認知症によるもの忘れ」の違い

体験したことの一部を
忘れただけなら…

体験したことそのもの
を忘れていたら…

もの忘れの可能性 認知症の可能性

昨日の晩御飯は何
を食べたかしら？

晩御飯はまだ？
いつになったら
食べられるの？



　
「
困
っ
た
と
き
は
増
田
さ
ん
に
連
絡

を
す
る
ん
で
す
け
ど
。
な
ん
と
か
な
っ

て
い
ま
す
。
今
の
と
こ
ろ
は
」。

　

一
人
暮
ら
し
の
生
活
を
そ
の
よ
う
に

笑
顔
で
話
す
山
下
ト
シ
さ
ん
（
97
歳
）。

　

認
知
症
診
断
を
受
け
て
い
ま
す
が
、

近
所
の
ス
ー
パ
ー
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

に
週
に
一
回
は
買
い
物
に
行
き
、
家
の

掃
除
も
自
分
で
こ
な
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
の
生
活
が
長
い
ト
シ
さ
ん
で
す

が
、
こ
こ
数
年
で
自
身
の
認
知
症
が
進

ん
で
き
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

　
「
も
う
訳
が
分
か
ら
な
い
。
こ
れ
か

ら
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
と
か
、
し
っ
か

り
し
な
き
ゃ
っ
て
思
う
ん
で
す
」。

　

最
近
増
え
た
と
感
じ
て
い
る
“
も
の

忘
れ
”
対
策
で
、
日
頃
か
ら
メ
モ
を
取

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

取
材
し
た
日
も
机
の
上
に
は
、
集
合

時
間
や
話
す
内
容
を
記
し
た
メ
モ
が
。

　
「
買
う
物
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
書
く

ん
だ
け
ど
、
書
い
た
メ
モ
を
忘
れ
て

行
っ
た
り
ね
」。

　

買
い
物
か
ら
帰
っ
て
き
た
後
に
メ
モ

を
見
つ
け
、
買
い
忘
れ
が
あ
る
こ
と
に

気
付
く
こ
と
も
多
い
そ
う
で
す
。

　

比
較
的
新
し
い
出
来
事
を
忘
れ
る
こ

と
が
多
い
と
悩
む
ト
シ
さ
ん
で
す
が
、

昔
の
記
憶
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
「
小
学

生
の
頃
に
両
親
と
共
に
中
国
へ
渡
っ
て

ね
」。「
学
校
卒
業
後
は
日
本
総
領
事
館

に
務
め
た
ん
で
す
」。「
帰
国
後
母
と
同

じ
美
容
師
の
道
に
」。

　

思
い
出
を
楽
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　

中
で
も
一
番
楽
し
そ
う
な
表
情
が
み

ら
れ
た
の
は
子
ど
も
の
話
。

　
「
三
男
が
時
々
帰
っ
て
き
て
く
れ
て
、

私
が
作
る
煮
し
め
を
美
味
し
い
と
よ
ろ

こ
ん
で
食
べ
て
く
れ
る
」
と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

息
子
さ
ん
た
ち
は
皆
県
外
に
住
ん
で

お
り
、
一
人
の
生
活
は
も
う
30
年
以
上

に
な
る
そ
う
で
す
。

　

一
時
期
は
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な

り
、
悲
観
的
に
な
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

る
と
い
う
ト
シ
さ
ん
を
元
気
に
し
た
の

は
、
週
に
二
回
通
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。

　
「
い
ろ
ん
な
人
と
お
話
で
き
て
楽
し

い
。
元
気
の
秘
訣
で
す
」と
ト
シ
さ
ん
。

　

同
じ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
友
人
と

は
電
話
も
毎
日
し
て
い
る
そ
う
。

　
「
い
つ
も
１
時
間
近
く
、
何
か
不
安

に
思
っ
た
こ
と
と
か
も
相
談
す
る
。
お

互
い
分
か
り
合
え
る
の
で
」。

　

人
と
の
交
流
を
大
事
に
す
る
ト
シ
さ

ん
は
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
で
も
活
動
。

　
「
七
夕
の
時
期
に
は
、
老
人
ク
ラ
ブ

で
１
日
２
時
間
ほ
ど
折
り
紙
で
七
夕
飾

り
を
作
る
ん
で
す
よ
」。

　

元
美
容
師
で
手
先
が
器
用
な
ト
シ
さ

ん
の
家
の
中
に
は
、
こ
れ
ま
で
に
作
っ

た
き
れ
い
な
飾
り
付
け
や
刺
繍
、
ぬ
い

ぐ
る
み
な
ど
が
並
ん
で
い
ま
す
。

　
「
や
っ
ぱ
り
昔
か
ら
好
き
な
ん
で
す

よ
ね
。
こ
う
い
う
手
仕
事
と
い
う
か
。

恥
ず
か
し
い
で
す
け
ど
ね
。
七
夕
飾
り

も
、
よ
ろ
こ
ん
で
も
ら
え
た
り
“
来
て

頂
戴
”
と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
嬉
し

い
」
と
は
に
か
ん
で
話
し
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は

ず
っ
と
行
き
た
い
で
す
。
七
夕
飾
り
も

続
け
ら
れ
る
限
り
し
た
い
で
す
。
今
年

も
し
ま
す
か
ら
、
見
て
く
だ
さ
い
」。

認
知
症
に
な
っ
て
も

好
き
な
こ
と
は
変
わ
っ
て
い
な
い

小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

介
護
支
援
専
門
員　

増ま
す
だ田

美み

よ

こ
代
子
さ
ん

　私たち介護支援専門員（ケアマネジャー）
は、介護が必要な人などが自立した生活を
送るための支援を行っています。
　認知症の方の自立支援のため心がけてい
ることは、相手の尊厳を守ること。
　認知症の人には凄くしっかりしている人
もいれば症状が進み、多くのことが分から
なくなっているという人もいます。
　それでも、これまで生きてきた歴史があ
り、仕事、家族、好きなものも人それぞれ。
1 人の人として、人生の先輩として敬う。
そこが壊れてしまうと上手くいかない。
　トシさんは凄く頑張り屋さんで、掃除も
ヘルパーを断って生活している。そして人
の悪口は絶対に言わない。そういう生き方
が見本だな、といつも思っています。
　家族の方は、家族だからこそ受け止めら
れず“できて欲しい”“取り戻してほしい”
と思って認知症の人を責めてしまうことが
あります。本人がどう思っているのか、な
ぜそういう行動をするのか、その人を敬い、
相手の立場に立ち考えることが重要です。
　認知症の人の多くが家族の役に立ちたい
と思っています。料理や洗い物、洗濯など、
本人が現在できているものは、可能な限り
続けさせてあげた方が本人も幸せで、認知
症も悪くならないので、できる範囲で続け
させてあげるようにしましょう。

１．２ トシさんがこれまでに作った刺繍絵
画や折り紙の飾り　３ 取材日はトシさん
の誕生日の約１週間前。机には「あと１週
間で 97 才です。」のメモが　４ 薬の飲み
忘れを防ぐ工夫を教えてくれるトシさん

６

認知症の人への対応は
「敬う」「責めない」こと

細野地区で一人暮らしをしている山
やました

下トシさん（97 歳）。
平成 23 年８月に認知症の診断を受けました。
認知症の当事者が抱える不安や、診断後も変わらない部分
などについて聴きました。

忘
れ
な
い
記
憶
―
―

人
と
の
関
わ
り
が
楽
し
い

自
分
で
も
訳
が
分
か
ら
な
い

当事者の声――
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う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
母
は
今
で
は
私
が
自
分
の
息
子
と

分
か
っ
て
は
い
な
い
ん
で
す
け
ど
、“
息

子
（
政
人
）
は
料
理
が
で
き
な
い
か
ら
、

料
理
を
作
っ
て
あ
げ
な
い
と
”
と
自
分

を
心
配
す
る
母
と
話
す
と
、
変
わ
っ
て

い
な
い
。
母
親
と
し
て
の
部
分
が
母
の

中
に
あ
る
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
」。

　

そ
う
優
し
く
話
し
ま
す
。

　
「
家
族
会
に
参
加
し
た
時
も
“
困
っ

た
と
き
は
声
を
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
声

を
あ
げ
て
く
れ
さ
え
す
れ
ば
私
た
ち
が

何
と
か
し
ま
す
。”
と
必
ず
言
わ
れ
る

ん
で
す
。
そ
れ
は
当
事
者
か
ら
す
る
と

本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
言
葉
。現
在
、

認
知
症
を
も
つ
家
族
の
介
護
な
ど
で
悩

ん
で
い
る
人
が
い
た
ら
、
な
ん
と
か
声

を
あ
げ
て
ほ
し
い
。
助
け
て
く
だ
さ
い

と
言
う
こ
と
は
決
し
て
恥
ず
か
し
い
こ

と
で
は
な
い
し
、
助
け
を
求
め
た
ら
助

け
て
く
れ
る
人
が
い
る
。
自
分
の
こ
の

苦
し
い
現
状
を
知
っ
て
る
人
が
い
る
、

と
い
う
だ
け
で
も
心
強
く
感
じ
ま
す
。

介
護
す
る
側
が
苦
し
い
と
、
介
護
さ
れ

る
側
も
幸
せ
に
は
な
れ
な
い
。
自
分
が

笑
顔
に
な
る
と
か
幸
せ
に
な
る
た
め
に

も
、
周
囲
を
頼
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
」。

　
「
今
に
な
っ
て
思
え
ば
、
認
知
症
の

前
の
段
階
、
軽
度
認
知
障
害
は
か
な
り

前
か
ら
出
て
い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

と
話
す
の
は
鵜
狩
政
人
さ
ん
（
52
歳
）。

　

同
居
し
て
い
る
実
母
の
泰や

す
こ子
さ
ん
の

様
子
が
お
か
し
い
と
感
じ
た
の
は
令
和

元
年
の
暮
れ
の
頃
で
し
た
。

　
「
は
じ
め
は
友
達
が
来
る
か
ら
と
言

い
、
物
を
片
付
け
始
め
て
。
最
初
は
友

達
の
名
前
を
言
う
し
、
来
る
ん
だ
ろ
う

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
誰
も
来
な
い

か
ら
お
か
し
い
な
と
思
い
始
め
、
そ
れ

が
毎
日
の
よ
う
に
続
い
た
ん
で
す
」。

　

振
り
返
る
と
認
知
症
の
兆
候
は
そ
れ

ま
で
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
毎
日
見
て
い
た
テ
レ
ビ
や
新
聞

を
見
な
く
な
り
、
座
り
っ
ぱ
な
し
で

ぼ
ー
っ
と
し
て
る
こ
と
が
増
え
て
き

て
、
ま
め
に
し
て
い
た
料
理
や
掃
除
も

し
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
」。

　

認
知
症
の
初
期
症
状
に
挙
げ
ら
れ
る

「
も
の
忘
れ
」
が
見
ら
れ
な
か
っ
た
た

め
、
気
付
か
な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　

政
人
さ
ん
は
、
泰
子
さ
ん
の
「
洗
濯

物
を
干
し
て
も
す
ぐ
取
り
込
む
」、「
も

の
が
盗
ら
れ
た
」
と
い
っ
た
言
動
を
そ

の
度
に
指
摘
し
、
き
つ
く
否
定
す
る
こ

と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
私
が
認
知
症
の
こ
と
を
全
然
知
ら

な
か
っ
た
の
で
対
応
の
仕
方
を
間
違
え

て
し
ま
っ
て
。
関
係
性
が
ど
ん
ど
ん
悪

く
な
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
。
母
が
私
の

こ
と
を
信
用
し
な
い
し
、
喧
嘩
の
よ
う

な
状
態
に
」と
言
葉
を
詰
ま
ら
せ
ま
す
。

　
「
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て

か
ら
は
、
あ
っ
と
言
う
間
に
症
状
が
進

ん
で
い
き
ま
し
た
」
と
政
人
さ
ん
。

　

近
所
の
空
き
家
に
泰
子
さ
ん
が
捨
て

た
ご
み
を
回
収
し
に
行
く
。深
夜
に「
今

か
ら
警
察
が
来
る
か
ら
」、「
病
院
の
先

生
と
看
護
師
が
来
る
か
ら
」
と
起
こ
さ

れ
る
。
そ
う
し
た
こ
と
が
毎
晩
繰
り
返

さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
「
あ
ま
り
当
時
の
こ
と
は
覚
え
て
い

な
い
ん
で
す
。
正
直
、
将
来
の
こ
と
も

考
え
ら
れ
ず
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か

も
分
か
ら
な
い
。
誰
か
に
相
談
す
る
と

い
う
発
想
も
余
裕
も
な
く
て
、
周
り
が

見
え
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
」。

　
「
世
間
の
出
来
事
が
、
自
分
の
住
ん

で
い
る
世
界
と
は
違
う
世
界
の
出
来
事

だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
」。

　

介
護
し
て
い
る
自
分
自
身
が
精
神
的

に
も
限
界
を
迎
え
て
い
る
と
気
付
い
た

と
き
、
コ
ン
ビ
ニ
で
目
に
入
っ
た
“
悩

み
を
お
持
ち
の
方
に
”
と
書
い
て
あ
る

カ
ー
ド
の
小
林
市
生
活
自
立
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
た
政
人
さ
ん
。

　

泰
子
さ
ん
の
状
況
を
相
談
す
る
と
、

す
ぐ
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ

る
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
の
支

援
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
「
相
談
後
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し

く
教
え
て
も
ら
え
た
お
か
げ
で
母
へ
の

対
応
も
変
わ
り
、
症
状
の
悪
化
も
和
ら

い
だ
気
が
し
ま
す
」。

　

そ
の
後
は
、
支
援
を
受
け
な
が
ら
、

し
ば
ら
く
同
居
を
続
け
ま
し
た
が
、
拒

食
な
ど
が
続
い
た
こ
と
も
あ
り
、
泰
子

さ
ん
は
施
設
に
入
所
す
る
こ
と
に
。

　

面
会
制
限
は
あ
り
ま
す
が
、
行
け
る

と
き
に
は
可
能
な
限
り
会
い
に
行
く
よ

　

認
知
症
本
人
や
、
そ
の
家
族
を
支
援

す
る
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」。

　

小
林
地
区
で
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
行
う
家
族
介
護
者
の
集
い
（
認

知
症
家
族
の
会
）
で
、
世
話
人
と
し
て

集
い
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
介
護
に
苦
し
ん
で
い
る
人
た
ち
は
、

全
て
自
分
で
や
ら
な
く
て
は
と
い
う
使

命
感
も
あ
り
、
誰
か
に
相
談
す
る
、
想

い
を
吐
き
出
す
こ
と
を
考
え
ら
れ
な
く

な
っ
て
い
る
人
た
ち
も
い
ま
す
」。

　

そ
う
話
す
の
は
、
同
会
で
世
話
人
を

務
め
て
い
る
四
位
純
徳
さ
ん
。

　
「
介
護
に
苦
し
み
、
悩
み
を
一
人
で

抱
え
こ
ん
で
い
る
人
た
ち
が
、
互
い
に

想
い
を
吐
き
出
し
、
共
感
で
き
る
場
を

作
り
た
い
」
と
話
し
ま
す
。　

　

早
期
解
決
が
難
し
い
ケ
ー
ス
が
多
く

あ
る
認
知
症
の
人
の
介
護
問
題
。

　
「
実
際
に
集
い
の
場
で
同
じ
辛
い
思

い
を
涙
な
が
ら
に
語
り
合
い
、
少
し
明

る
い
表
情
に
戻
る
人
た
ち
も
い
る
。
解

決
方
法
で
は
な
い
け
れ
ど
、
集
い
で
そ

れ
ぞ
れ
の
悩
み
を
聴
き
、
自
分
だ
け

じ
ゃ
な
い
ん
だ
、
と
少
し
で
も
楽
な
気

持
ち
に
な
っ
て
欲
し
い
」。

　

家
族
の
介
護
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

皆
さ
ん
。
集
い
で
、
同
じ
悩
み
を
抱
え

る
人
や
経
験
者
と
語
り
合
い
、
そ
の
想

い
を
吐
き
出
し
て
み
ま
せ
ん
か 

―
―

◆日時　４月 13日（土曜）
　13 時 30 分～ 15 時
※毎月第２土曜日に開催
◆場所
　小林市地域包括支援センター
◆参加費　無料
◆申し込み　不要

異
変
に
気
付
け
な
か
っ
た

周
り
が
見
え
ず
限
界
に

辿
り
着
い
た
支
援

周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
に
感
謝

あ
な
た
は
一
人
じ
ゃ
な
い

集
い
に
い
ら
っ
し
ゃ
い

家族介護者の集い
（認知症家族の会）

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

８

認知症の人と家族の会
宮崎県支部小林地区
世話人　四

し い

位純
すみのり

徳さん

一人で悩む苦しみ
相談し救われた

家族の想い――

　家族が認知症になり、以前できていたこと
が徐々にできなくなっていく。
　これまでの日常が変化していくなかで、家
族は何を想うのでしょうか。
　一番身近な家族だからこそ、誰よりも心配
し、伝わらない想いを心に抱えています。
　実の母が認知症となり、生活が一変したと
話す鵜

う か り

狩政
ま さ と

人さん。
　当時の状況や想いについて聴きました。

鵜狩さん家族を救うきっかけになった
市生活自立相談支援センターのカード
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支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る
の
が
お
す

す
め
で
す
。

　

早
期
に
発
見
す
る
こ
と
で
早
い
段
階

で
の
適
切
な
医
療
や
介
護
保
険
に
つ
な

が
り
、
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
の
で
き
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

も
の
忘
れ
の
影
響
で
事
実
と
異
な
る

こ
と
を
話
し
た
り
し
ま
す
が
、
聞
き
流

し
て
も
良
い
の
で
あ
ま
り
否
定
は
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
人
は
感
情
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
た

記
憶
ほ
ど
残
り
や
す
い
も
の
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
認
知
症
の
人
も
同
じ
で
、

怒
ら
れ
た
り
す
る
と
「
こ
の
人
は
怖
い

人
だ
」
と
い
う
記
憶
が
残
り
や
す
い
の

で
、
感
情
を
あ
ら
わ
に
す
る
よ
う
な
対

応
は
し
な
い
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

大
変
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、
優
し

く
接
す
る
と
向
こ
う
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て

く
れ
る
し
、
で
き
れ
ば
笑
顔
で
介
護
で

き
る
と
一
番
良
い
で
す
ね
。
そ
う
す
る

と
相
手
も
気
持
ち
よ
く
な
る
し
、
介
護

す
る
側
も
楽
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

認
知
症
の
予
防
や
進
行
を
遅
ら
せ
る

た
め
に
で
き
る
こ
と
は
、
ま
ず
、
人
と

の
交
流
を
増
や
す
こ
と
で
す
。

　

人
と
の
付
き
合
い
が
な
く
な
っ
て
い

く
と
、
認
知
症
は
悪
化
し
や
す
い
。
小

林
市
は
単
身
世
帯
や
夫
婦
だ
け
の
世
帯

が
多
く
、
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
で
、
交
流
が

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
人
も
多
い
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、

健
康
に
良
い
こ
と
を
し
ま
し
ょ
う
。
例

え
ば
、
食
事
と
運
動
と
睡
眠
。
高
血
圧

や
糖
尿
病
な
ど
、
血
管
を
痛
め
つ
け
る

病
気
も
認
知
症
リ
ス
ク
が
高
い
の
で
、

生
活
習
慣
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

難
聴
も
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
会
話
に
参
加
で

き
な
い
、
外
出
が
お
っ
く
う
に
な
る
な

ど
、
社
会
的
に
孤
立
す
る
こ
と
が
主
な

要
因
で
す
。
周
囲
の
人
は
そ
う
し
た
と

こ
ろ
に
も
気
を
配
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
、
血
管
性
、
レ

ビ
ー
小
体
型
、
前
頭
側
頭
型
な
ど
、
認

知
症
は
原
因
と
な
る
疾
患
に
よ
っ
て
さ

ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
る
病
気
で
す
。

　

症
状
も
種
類
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
大
き
く
二
つ
に
分
か
れ
ま
す
。

　

一
つ
が
中
心
症
状
。
も
の
忘
れ
や
今

ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
り
、
時
間
や
場
所
が
分
か
ら
な

く
な
る
な
ど
の
症
状
で
す
。

　

も
う
一
つ
が
周
辺
症
状
で
、
睡
眠
障

害
や
食
べ
物
で
は
な
い
も
の
を
食
べ
て

し
ま
う
異
食
、
も
の
を
取
ら
れ
た
よ
う

に
思
い
込
ん
で
し
ま
う
、
も
の
取
ら
れ

妄
想
も
そ
の
一
つ
で
す
。

　

初
期
症
状
で
最
も
多
い
の
は
、
も
の

忘
れ
や
同
じ
こ
と
を
何
度
も
話
す
、
今

ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
な
ど
の
症
状
。
う
つ
や
不
眠
と
い
っ

た
症
状
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
認
知
症
の
初
期
段
階
に
あ

る
人
は
「
取
り
繕
い
」
と
呼
ば
れ
る
、

症
状
を
ご
ま
か
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
そ
う
し
た
サ
イ
ン
を
見

逃
さ
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。

認
知
症
の
種
類
と
症
状

見
逃
さ
な
い
で
初
期
症
状

脳の病気であり、誰もがかかる可能性がある認知症。
私たちや地域ができることがあるのか、認知症サポート医や認
知症初期集中支援チーム員として地域の認知症に対する医療体
制の中核的な役割を担っている戸髙先生に話を聴きました。

認知症サポート医
医療法人浩然会 内村病院　戸

と だ か

髙 一
かずなり

成　副院長

　

認
知
症
は
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が

大
切
な
病
気
で
す
。
そ
の
種
類
に
よ
っ

て
出
て
く
る
症
状
が
違
う
と
話
し
ま
し

た
が
、
初
期
症
状
の
中
に
は
他
の
病
気

と
区
別
が
つ
き
に
く
い
症
状
も
。

　

少
し
で
も
「
あ
れ
？
」
と
思
っ
た
と

き
に
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
し
て
、
何
か
病
気
が
隠
れ

て
な
い
か
、
認
知
症
で
な
い
か
診
断
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

た
だ
し
、
周
囲
の
家
族
な
ど
が
異
変

に
気
付
い
て
も
、本
人
に
自
覚
が
な
く
、

病
院
に
行
き
た
が
ら
な
い
場
合
も
あ
る

の
で
、
そ
う
い
っ
た
際
に
は
地
域
包
括

認知症は早期発見が大事
かかりつけ医などに相談を

認
知
症
の
種
類
と

そ
の
特
徴

あ
れ
？
と
思
っ
た
ら
相
談
を

笑
顔
の
介
護
で
互
い
に
幸
せ

生
活
習
慣
を
整
え
ま
し
ょ
う

新しいことが覚えられなくなる。

日付や場所が分からなくなる。
季節に合わない衣類を着たり、
慣れた道で迷うことがある。

同じことを何度も話したり、
聞き返すことが増える。

どこに物を置いたか分からず、
探し物ばかりしている。

おとなしかった人が怒りっぽく
なったり、元気だった人がふさぎ
込むなど性格が変わった。

好きだった趣味が楽しめなくなる。

風呂に入らなくなったり、
身だしなみに気を使わなくなる。

計算が苦手になり、買い物やお金
の管理ができなくなる。

料理や家電の操作など以前はでき
ていた作業が難しくなる。

電話や訪問者の対応ができなくなる。

アルツハイマー型認知症

■特徴

脳の神経細胞が次第に衰えて死んで減少
してしまい、脳全体が小さくなる疾患で、
認知症全体の 70 ㌫近くを占める疾患。

代表的な症状はもの忘れ。日時や場所、
人などが分からなくなるケースが多い。
初期段階で治療を開始
することで、その進行
スピードを遅らせるこ
とができる。

血管性認知症

■特徴

脳梗塞や脳出血、くも膜下出血など、脳の
疾患が原因で発症する疾患で、段階的に進
行する傾向がある。

損傷した脳の部位によっ
て出現する症状は変わる
が、もの忘れや手足のし
びれ、感情のコントロー
ルがうまくいかないなど
の症状が出ることが多い。

レビー小体型認知症

■特徴

レビー小体というたんぱく質のかたまりが神
経細胞を壊すことで起きる疾患。
ほかの認知症と比べ進行が早いケースが多い。

前頭側頭型認知症

■特徴

唯一、難病指定を受けている認知症。
脳の約４割を占める前頭葉と側頭葉が萎
縮し、血液の流れが滞ることで発症する。

発症すると社会的な行動がとれなくなっ
たり感情の抑制がきかなくなった
りする。罪悪感がなくなることか
ら、万引きや痴漢を起こしてしま
うケースがみられる場合もある。

初期段階では、物忘れよりも「幻視」を見る
ことのほうが多いとされる。手足が震えてう
まく動けなくなる「パーキンソン症状」
や、寝ているときに大声を
出すなどの睡眠障害を発症
するケースもある。

これらはいずれも認知症の初期症
状としてみられるものです。
１つでも当てはまる場合は認知症
の可能性があります。
かかりつけ医に相談しましょう！

認知症チェックリスト

10

専門家に聴く――
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高
齢
化
が
進
ん
だ
こ
と
で
、
誰
も
が

認
知
症
に
な
り
う
る
、
認
知
症
の
人
と

関
わ
る
可
能
性
が
あ
る
社
会
と
な
り
、

地
域
全
体
で
認
知
症
を
支
援
す
る
取
り

組
み
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
、
令
和
５
年
９
月
21
日

に
大
出
水
地
区
と
野
尻
地
区
で
、
令
和

６
年
２
月
21
日
に
は
細
野
地
区
で
チ
ー

ム
オ
レ
ン
ジ
が
発
足
。

　

こ
れ
は
地
域
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

が
中
心
と
な
り
、
地
域
の
学
校
や
ス
ー

パ
ー
、
金
融
機
関
な
ど
と
協
力
し
て
、

同
じ
地
域
で
暮
ら
す
認
知
症
の
人
と
そ

の
家
族
の
見
守
り
や
支
援
を
行
う
こ
と

を
目
的
と
し
た
チ
ー
ム
で
す
。

　

地
域
の
人
た
ち
が
連
携
し
て
活
動
す

る
こ
と
で
、
認
知
症
の
人
や
疑
い
の
あ

る
人
に
早
期
か
ら
継
続
し
た
支
援
を
行

う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

お
茶
会
や
見
守
り
声
か
け
訓
練
の
開

催
、
地
域
で
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
方
法
の

検
討
、
地
域
で
の
認
知
症
の
人
の
実
態

把
握
な
ど
、
今
後
は
地
域
ご
と
に
特
色

あ
る
活
動
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

　

全
て
の
チ
ー
ム
で
、
認
知
症
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地

域
づ
く
り
を
目
指
し
た
活
動
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
ご
存
じ
で
す

か
。
認
知
症
の
理
解
を
深
め
、
地
域
や

職
域
で
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
見

守
る
「
応
援
者
」
の
こ
と
で
す
。

　

市
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の

普
及
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
市
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
が
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
養
成
講

座
を
行
い
、
１
万
３
千
人
以
上
が
サ

ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

誰
で
も
発
症
の
可
能
性
が
あ
る

認
知
症
。
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ

ろ
に
も
、
認
知
症
で
悩
ん
で
い
る

人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
し
て
、

介
護
に
苦
し
み
、
心
配
が
尽
き
な
い
家

族
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

誰
が
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
笑
顔
で

暮
ら
せ
る
ま
ち
に
す
る
た
め
に
。
そ
し

て
、
自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て

も
、
自
分
ら
し
く
安
心
し
て
生
き
ら
れ

る
ま
ち
で
あ
る
た
め
に
。
私
た
ち
一
人

一
人
が
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

こ
れ
ま
で
は
地
域
の
人
た
ち
そ
れ

ぞ
れ
が
、
個
別
に
各
々
の
立
場
で
認

知
症
支
援
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
今

回
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
と
い
う
輪
が
で

き
た
こ
と
で
支
援
の
形
と
い
う
の
も

広
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
認
知
症
は
早
期
発
見
が
大

事
。
家
族
が
な
か
な
か
認
め
ら
れ
な

い
こ
と
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
の
目
で

見
守
っ
て
い
け
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

や
っ
ぱ
り
普
段
か
ら
関
わ
り
の
あ

る
地
域
の
人
た
ち
が
、
そ
の
人
の
変

化
に
気
付
く
可
能
性
が
一
番
高
い
で

す
か
ら
、“
も
し
か
し
た
ら
あ
の
人

認
知
症
か
も
”
と
い
う
方
が
い
た
と

き
に
、
す
ぐ
周
り
が
フ
ォ
ロ
ー
で
き

る
体
制
を
整
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　

私
た
ち
も
ま
だ
手
探
り
状
態
。

　

認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
付
け
る

た
め
、
一
緒
に
勉
強
し
な
が
ら
地
域

で
認
知
症
に
向
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

「認知症」という名前だけ知っていたけど、
どういうものなのか、どう接すればよいかな
ど知らなかったのでいい勉強になりました。
これから、もっと高齢者が増えてくると思う
ので、正しい対応を取れるように知識を役立
てたいです。

　知っているようで知らない認知症。身近な人が認知
症になり、対応方法や相談窓口が分からず苦しみ、離
職に追い込まれてしまうケースもあります。
　身近な人が認知症になったときのためにも、正しい
知識を身につけ、正しい対応ができるよう認知症サ
ポーター養成講座を受けてみませんか。
　現在、認知症サポーター養成講座は学校や高齢者施
設、企業などさまざまな場所で開催しています。
　内容も難しくなく、受講者に合わせた内容で開催し
ますので、気軽にお問い合わせください。

◆申し込み先
・長寿介護課
・各地域包括支援センター
◆費用　無料
◆所要時間
１時間～１時間 30 分程度
◆その他
受講人数に制限はありま

せん。職場や地域、学校行
事としても利用できます。

地域連携で
認知症を支援
市内３地区でチームオレンジ発足

12

地
域
で
見
守
る
認
知
症

野尻地区チームオレンジ
竹
たけはら

原信
しんいち

一さん（野尻６区区長）

大出水地区いきいきサロン
チームオレンジ

チームオレンジ ほその

野尻地区チームオレンジ

令和５年５月 30 日、西小林中学校では３年生
27 人を対象に認知症サポーター養成講座を開
催。認知症についての正しい知識を付けるため
の講話や実際の事例を使ったグループワークな
どで認知症への理解を深めました。

小林市西部地域包括支援センター

センター長川
かわまた

俣 幸
ゆきはる

治

西
小
林
中
３
年

古ふ
る
か
わ川 

瑛え

り

な
吏
奈
さ
ん
㊧

下し
も
お
き沖 

綾あ
や
の乃

さ
ん
㊨

みんながやさしい気持ちに
なれる地域になって欲しい

▶今後身近な人が認知症になるかもしれ
ないので。接し方などを忘れないように
したい。
▶身の回りにも認知症の方がきっといる
と思うし、今後出会うことがあると思う。
今すぐ正確な対応をするのは難しいが、
その人が安心して嬉しいと思える対応が
できるようになりたい。認知症の人が生
きやすいと思える環境を周りの人みんな
でつくっていきたい。

受講者の声

正しい知識と対応が身につく講座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

み
ん
な
で
知
ろ
う
認
知
症
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いつまでも自分らしく
このまちで生きるために

が
取
り
組
め
ば
い
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

地
域
の
理
解
が
深
ま
る
こ
と
で
、
本

人
や
家
族
が
周
囲
に
相
談
し
や
す
い
環

境
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
ま
ち
で
暮
ら
す
仲
間
と
し
て
、

誰
も
が
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、
楽

し
い
人
生
を
送
る
た
め
に
。

　

私
た
ち
一
人
一
人
が
、
今
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

誰
し
も
が
、“
年
を
と
る
”
こ
と
か

ら
逃
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

自
分
が
、
家
族
や
友
人
が
、
認
知
症

に
な
る
可
能
性
も
十
分
あ
り
ま
す
。

　

多
く
の
人
た
ち
が
抱
え
て
い
る
、
認

知
症
へ
の
不
安
を
和
ら
げ
る
方
法
。

　

そ
れ
は
、
認
知
症
を
“
正
し
く
”
知

る
こ
と
。
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
と
し

て
も
、
別
の
人
に
変
わ
っ
て
し
ま
う
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
も
か
も
が
分
か

ら
な
く
な
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
機
能
は
少
し
ず
つ
低
下
し
て
い

き
ま
す
。
で
す
が
、
そ
の
人
ら
し
さ
を

失
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
に
目
を
向
け

る
の
で
は
な
く
、“
今
で
き
る
こ
と
”

を
大
切
す
る
。

　

適
切
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

人
と
関
わ
り
を
持
ち
続
け
る
。

　

そ
う
す
る
こ
と
で
認
知
症
の
人
も
、

こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
楽
し
み
な
が
ら

過
ご
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

決
し
て
他
人
事
で
は
な
い
認
知
症
。

　

認
知
症
は
本
人
や
家
族
、
行
政
だ
け

小林市地域包括支援センター
◆担当地区　小林地区、須木地区
◆窓口受付時間　８時 30 分～ 17 時
☎ 25‐0707

小林市西部地域包括支援センター
◆担当地区
南西方地区、　北西方地区、種子田地区
◆窓口受付時間　８時 30 分～ 17 時
☎ 27‐2552

のじり地域包括支援センター
◆担当地区　野尻地区と内山地区
◆窓口受付時間　８時 30 分～ 17 時 30 分
☎ 44‐2271

　認知症が身近な問題になった今、
５年後、10 年後、どんな人生であ
れ「最後まで自分らしく。」という願いは
誰もが持っているのではないでしょうか。
　この冊子は、「一人一人の願いを大事にしたい」と
いう思いから、「認知症になっても、それを支えると
きにも正しい知識を持ってほしい」と願い作成されま
した。「大切にしていること」「どう生きたいか」。一
つ一つ大事に考え、家族などのあなたの大事な人に伝
えるためのツールとして活用してください。

▲ノートは地域のふれあいいきいきサロンなどで配っ
ています

高山ふれあいサロンの皆さん

電話相談は
受け付けています

時間24

一人一人の願いを大事に
～わたしの想いノート～

認知症の相談窓口
～気軽に相談してください～
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お茶のみサロンさくらの皆さん

※高齢者に限らず、若年性認知症の相談も
　地域包括支援センターに相談ください


