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大規模地震を想定した図上演習で
初動対応や関係機関との連携確認

災害に強い安心・安全なまちづくり

　10 月 20 日、市役所で防災訓練（災害図上演習）
を実施しました。大規模地震災害発生初期の情報
の収集・処理・共有や関係機関との連携などの一
連の行動を訓練し、災害対処能力向上を目指すも
ので、訓練では日向灘沖を震源として震度６強の
揺れが発生したと想定。道路の寸断や避難者の対
応などそれぞれの部署に対して次々と付与される
状況に、どのように対応するかを訓練しました。
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今月の表紙

今月の表紙は、子育て特集「気楽にあせらずみ
んなで子育て」（４～９㌻）にあわせた、親と
子の組み写真です。子育てについて声に出しづ
らい悩みや不安を抱えている人もいるなかで、
それでも「気楽に」そして「あせらず」に子育
てを楽しんでほしいとの想いを込めました。

「子育て」って楽しい、おもしろい

正しい歩き方で身も心も健康に
ウオーキング教室を開催

「健幸のまちづくり」実現に向けて

　10 月 29 日と 11 月 12 日、健幸ポイント事業参
加者を対象にコスモホール周辺でウオーキング
教室を開催しました。（公財）宮崎県健康づくり
協会の健康運動指導士田

た ぐ ち

口和
わ か こ

歌子さんを講師に迎
え、両日で計 76 人が参加。参加者はウオーキン
グの効果について説明を受けた後、２人１組で姿
勢を確かめたり腕の振り方や靴の選び方などを教
わり、会場内を歩いて正しい歩き方を学びました。
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