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災害時にさまざまな活動で協力
隊友会小林支部・野尻支部と協定

災害に強い安心・安全なまちづくり

　市は、自衛隊退職者などで構成する（公社）隊
友会宮崎県隊友会小林支部（田

た ぐ ち

口光
みつ は る

治支部長）・野
尻支部（髙

たか は し

橋敏
とし ひ こ

彦支部長）と災害時における協力
に関する協定を締結しました。現在、両支部には
約 130 人が所属。災害発生時などに地域の被災状
況の情報提供や炊き出し・給水活動、避難所の開
設・運営などに協力いただくことで、「安心・安全
なまちづくり」や「防災・減災」の強化を図ります。
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今月の表紙

表紙は坂元区で 10 月１日に開かれた「第 44 回
坂元区体育大会・敬老会」の様子です。コロナ
禍を経て４年ぶりに開催。地域の大人から子ど
もまで約 100 人が参加し、玉入れやパン食い競
走、リレーなどの競技を楽しんだほか、健康推
進課による血圧測定や健康相談も行われました。

坂元区体育大会・敬老会
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健康に役立つ情報を広める
健幸アンバサダー養成講座開催

「健幸のまちづくり」実現に向けて

　９月 29 日、30 日に KITTO小林で健幸アンバ
サダー養成講座が開催されました。健幸アンバサ
ダープロフェッサーの土

つ ち や

屋厚
あ つ こ

子さんを講師に迎
え、正しい健康情報や運動方法、人に情報を伝え
る際のポイントなどについての講義があり、２日
間で 65 人を健幸アンバサダーに認定。今後は、
家族や友人などの身近な人に健康情報を伝える伝
道師として活躍していただきます。


