
QR コードを読み取り、「追加」ボタンを
押して登録完了です。登録後、ホームボ
タンから簡単な受信設定
をすることで、あなたが
必要な情報だけを受け取
ることができます！

灯籠がやさしく照らす

夏のひととき―



小林小学校で教え子たちと。教員生活の多くを市
内の小学校で過ごした戸髙さん。同僚や友人、保
護者から教師として育ててもらったと振り返る

ベトナムでの教育活動を経て、これまでの仕事の意
味に気付くことができたと戸髙さん。現職の先生た
ちにも、海外で教えるを経験してほしいと話す

大規模災害時などに
駐車場の一部やトイレを提供

小林地区遊技業組合と協定締結

　７月 13 日、小林地区遊技業組合（岩
い わ し た

下正
ま さ お み

臣組
合長）と西諸３市町は「災害時等での施設利用の
協力に関する協定」を締結しました。大規模災害
時に同組合加入店舗の駐車場の一部やトイレを提
供いただくことで、やむを得ない事情で車中避難
をする人の安全を確保することが目的。岩下組合
長は「災害時に自宅にいることが不安になったら、
近くの店舗を活用してほしい」と話していました。

2

広報こばやし
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Vol.115
こばやしびと

Ｊ
ジ ャ イ カ

ＩＣＡ海外協力隊

戸
と だ か

髙  將
ま さ

さん（63歳）

日
本
の
優
れ
た
指
導
技
術
を
必
要
と
す
る
人
々
に
伝
え
た
い

ＪＩＣＡ（独立行政法人国際協力機構）海外協力
隊は、開発途上国の国づくりに貢献できる人材を
海外に派遣、現地の人々とともに生活し、同じ目
線で途上国の課題解決に貢献する制度だ。
今年８月から２年間、海外協力隊として南太平洋
に位置するパプアニューギニアに派遣される元小
学校教諭の戸髙 將さん（堤在住）に話を聴いた。

CONTENTS

　
「
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
の
人
た

ち
に
、
自
分
が
持
っ
て
い
る
技
術
を

伝
え
た
い
」
と
話
す
の
は
、
元
小
学

校
教
諭
で
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊

と
し
て
８
月
か
ら
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
に
赴
任
す
る
戸と

だ
か髙
將ま

さ

さ
ん
。

  

高
校
時
代
、
社
会
科
の
授
業
で
開

発
途
上
国
支
援
に
興
味
を
持
っ
た
戸

髙
さ
ん
。
偶
然
目
に
し
た
協
力
隊
募

集
の
ポ
ス
タ
ー
で
ア
フ
リ
カ
で
活
躍

す
る
隊
員
の
姿
に
心
を
奪
わ
れ
た
。

　
「
こ
の
ポ
ス
タ
ー
と
の
出
会
い
で
、

途
上
国
の
人
々
の
た
め
に
力
を
尽
く

し
た
い
と
心
が
決
ま
り
ま
し
た
。」

　

大
学
時
代
に
協
力
隊
に
応
募
す
る

も
、
家
庭
の
事
情
な
ど
で
一
度
は
断

念
。
し
か
し
、
毎
年
募
集
要
項
を
取

り
寄
せ
る
な
ど
、
そ
の
想
い
を
持
ち

続
け
て
き
た
。

　

転
機
は
、
次
男
の
光ひ

か
る

さ
ん
に
ア
ジ

ア
の
中
学
・
高
校
で
日
本
語
の
授
業

の
補
助
や
日
本
文
化
の
紹
介
を
行
う

「
日
本
語
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
」
制
度
を

勧
め
ら
れ
た
こ
と
。
戸
髙
さ
ん
は
定

年
よ
り
１
年
早
く
小
学
校
を
退
職
し

て
応
募
。
令
和
元
年
８
月
か
ら
７
カ

月
間
ベ
ト
ナ
ム
で
活
動
し
た
。

　

戸
髙
さ
ん
が
現
地
の
教
育
現
場
で

感
じ
た
の
は
、
日
本
の
教
員
の
指
導

技
術
の
高
さ
。
勉
強
だ
け
で
な
く
交

通
安
全
や
道
徳
な
ど
幅
広
く
教
え
る

こ
と
が
日
本
社
会
の
基
礎
を
作
っ
て

い
る
と
感
じ
、
自
身
も
「
そ
の
一
翼

を
担
っ
て
き
た
」
と
教
員
生
活
の
意

味
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
た
。
同

時
に
「
自
分
の
指
導
技
術
を
必
要
と

す
る
国
の
人
々
に
伝
え
た
い
」
と
強

く
感
じ
、
40
年
来
の
夢
で
あ
る
協
力

隊
へ
応
募
。
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

へ
の
派
遣
が
決
ま
っ
た
。

　

現
地
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
理
科

や
算
数
を
教
え
る
ほ
か
、
教
員
の
指

導
力
向
上
に
も
取
り
組
む
予
定
だ
。

教
材
な
ど
の
不
足
が
予
想
さ
れ
る

が
、「
自
分
の
本
当
の
力
が
試
さ
れ

る
」
と
意
気
込
む
。

　

任
期
を
終
え
た
後
は
、
自
身
の
経

験
を
小
林
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た

い
と
も
話
す
戸
髙
さ
ん
。

　
「
私
と
ポ
ス
タ
ー
の
出
会
い
の
よ

う
に
、
海
外
に
目
を
向
け
る
種
を
ま

け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」。

　
「
今
が
青
春
真
っ
只
中
」
だ
と
笑

う
戸
髙
さ
ん
。
２
年
間
の
任
期
の
先

ま
で
見
据
え
る
そ
の
目
は
、
い
き
い

き
と
輝
い
て
い
た
。

03 小林人
ＪＩＣＡ海外協力隊　戸髙 將さん

02 市政の動きトピックス

04 【特集】
水道料金を改定します

【特集】
にしもろ基幹相談支援センター

06

【Photo Report】
令和５年度 小林市消防操法訓練大会

08

おしらせ14

くらしのカレンダー16

元気の知恵袋／ベジ活／
やっぱい元気がよか！／社協タイムズ

18

ゼロカーボン豆知識／健幸のまちづくり
拠点施設整備つうしん／市長コラム

20

図書館からのお知らせ／お出かけガイド21

ハッシン info ／
Instagram& 広報こばやし

22

心の花びら／ SUKUSUKU ／
こすモ～にっき

23

表紙は、野尻小学校で開催された「東麓六月灯
まつり」の様子です。会場を彩ったのはカラフ
ルなイラストなどが描かれた約 110 個の灯籠。
同校の児童が絵を描き、地域住民約 40 人が一
つひとつ丁寧に貼り付けて制作しました。（関
連記事は 13 ㌻）

今月の表紙
３年ぶりに開催された東麓六月灯まつり

こばやし Topics10

㈱サザンクロスシステムズ
教育環境の充実を目的に寄付

企業版ふるさと納税

　７月 18 日、株式会社サザンクロスシステムズ
（永

な が た

田英
えいいちろう

一郎代表取締役社長）が、市へ 100 万円
を寄付しました。本市出身の永田社長の意向で、
寄付金は市内小中学校の ICT 環境の充実に活用
予定です。寄付贈呈式で永田社長は「どういっ
た仕事にも IT は必要なので、小・中学生の時か
ら IT に触れて知識を高めてほしい」とあいさつ。
同社とは連携協定も締結しており、昨年度から業
務の効率化にも取り組んでいます。
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～
安
心
・
安
全
な
水
道
水
を
提
供
し
続
け
る
た
め
～

令
和
５
年
９
月
使
用
分
（
10
月
検
針
分
）
か
ら

水
道
料
金
を

　  
改
定
し
ま
す
　市は、令和５年 9 月（10 月検針分）から、

水道料金の引き上げを行います。

　なぜ料金が変わるのか、各家庭でどの程度負

担が増えるのかなど、私たちの生活に欠かせな

い水道の料金改定についてお知らせします。

●問＝上下水道課　℡ 23‐0321

　

全
国
的
に
見
て
も
安
価
な
小

林
市
の
水
道
料
金
。
集
め
ら
れ

た
水
道
料
金
は
、
私
た
ち
に
綺

麗
な
水
道
水
を
届
け
る
た
め
の

施
設
の
維
持
管
理
費
や
更
新
費

用
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
近
年
の
人
口
減
少

や
節
水
技
術
の
向
上
な
ど
で
水

道
水
の
使
用
量
は
減
少
。
そ
れ

に
伴
い
、
水
道
料
金
収
入
も

年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

小
林
市
で
も
こ
れ
ら
の
影
響

は
大
き
く
、
令
和
２
年
度
か
ら

３
年
間
、
市
の
水
道
事
業
決
算

は
赤
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
収
入
の
減
少
が
見
込

ま
れ
る
中
、
昭
和
30
年
代
後
半

か
ら
拡
張
が
進
ん
だ
市
の
水
道

施
設
や
管
路
は
、
本
格
的
な
更

新
時
期
を
迎
え
ま
す
。

　

こ
う
し
た
厳
し
い
状
況
を
受

け
、
令
和
４
年
11
月
７
日
に
小

林
市
水
道
事
業
経
営
審
議
会
か

ら「
給
水
人
口
の
減
少
に
伴
い
、

水
道
料
金
収
入
が
減
少
す
る

中
、
持
続
可
能
な
水
道
事
業
経

営
を
確
立
す
る
た
め
に
は
、
料

金
の
改
定
が
必
要
で
あ
る
」
と

の
答
申
が
あ
り
ま
し
た
。

　

答
申
の
内
容
を
踏
ま
え
、
市

は
今
後
も
安
心
・
安
全
な
水
道

水
を
安
定
し
て
届
け
る
た
め
に

は
、
水
道
料
金
の
改
定
が
必
要

で
あ
る
と
判
断
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
令
和
５
年
３
月
に

行
わ
れ
た
市
議
会
で
水
道
料
金

改
定
議
案
の
議
決
を
得
て
、
今

年
９
月
使
用
分（
10
月
検
針
分
）

か
ら
改
定
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

※
下
水
道
料
金
の
変
更
は
あ
り

　

ま
せ
ん

　

今
回
の
改
定
で
、
老
朽
化
が

進
ん
だ
水
道
施
設
の
更
新
や
、

近
年
激
甚
化
し
て
い
る
災
害
に

備
え
る
た
め
の
耐
震
化
な
ど
を

行
う
財
源
が
確
保
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
９
月
の
台
風
14

号
で
は
、
配
水
池
に
水
を
送
る

ポ
ン
プ
が
停
電
で
動
か
な
く
な

り
、
広
域
的
な
断
水
が
発
生
し

ま
し
た
。
非
常
時
に
同
様
の
事

態
に
陥
ら
な
い
よ
う
、
非
常
用

電
源
の
拡
充
な
ど
、
停
電
対
策

の
充
実
も
図
り
ま
す
。

な
ぜ
水
道
料
金
を

改
定
す
る
の
？

料
金
改
定
の
効
果

市
内
の
水
道
設
備
の
多
く
は
高
度
成

長
期
に
整
備
。
施
設
の
延
命
化
な
ど

で
更
新
費
用
の
低
減
を
図
っ
て
い
る

も
の
の
、
施
設
更
新
需
要
は
年
々
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す

～改定の内容～

現行の金額から平均で ％の増加となります29

水道メーター口径 13mm※ 1 で月 20 ㎥※ 2 使用した場合の水道料金計算
※ 1. 市内の 9 割以上がこの口径を使用　　　　※2. １世帯あたりの一般的な水道使用量

区分 口径 現行料金 改定料金 差額

基本料金

従量料金
1 ㎥あたり

φ13mm

φ20mm

φ25mm

一般用

750 円

1,190 円

1,630 円

120 円

970 円

1,540 円

2,110 円

155 円

+220 円

+350 円

+480 円

+35 円

１カ月の新料金表（税抜き）

従量料金とは
　使用した水の量に応じて支払う料金。小林市の
場合は、８㎥（基本料金）を超えた水量に対して
１㎥あたり 155 円になります。

基本料金とは
　利用の目的や水道メーターの口径の大きさごと
に設定された料金。なお、基本料金には使用水量
８㎥※までの料金を含んでいます。
※１人暮らしの一般的な水道使用量

水道料金＝｛基本料金 + 従量料金×（使用水量－８㎥）｝+ 消費税等

水道料金＝｛970 円 +155 円×（20 ㎥－８㎥）｝+283 円＝ 3,113 円

【計算式】
一般家庭で実際どれくらい負担が増えるの？

※水道メーターの口径が
　φ 25mm を超える場
　合の新料金や、新水道
　料金の早見表など、詳
　細は市ホームページを
　ご確認ください↓

　

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
水
道
水
。

　

安
心
・
安
全
な
水
道
水
の

安
定
供
給
の
た
め
、
市
は
こ

れ
か
ら
も
、
水
道
施
設
の
計

画
的
な
更
新
や
水
道
事
業
の

安
定
し
た
運
営
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　

今
回
の
改
定
で
皆
さ
ま
に

は
負
担
を
お
か
け
す
る
こ
と

と
な
り
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※厚労省 2023 年発刊
「いま知りたい水道」より

3,300約　　　　　円

2,409 円

3,113

同条件の水道料金
全国平均額※は

現在の金額
（９月検針分まで）

改定後の金額
（10 月検診分から） 円
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し
も
ろ
基
幹
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
は
、
障
が

い
の
あ
る
人
や
、
そ
の
家
族
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
に
、
各
種
相

談
や
情
報
提
供
、
関
係
機
関
と

の
連
携
な
ど
、
総
合
的
な
支
援

を
行
う
相
談
窓
口
と
し
て
、
令

和
３
年
10
月
１
日
に
開
設
さ
れ

ま
し
た
。

　

近
年
、
障
が
い
や
福
祉
の

ニ
ー
ズ
が
多
様
化
、
複
雑
化

し
、
障
が
い
の
あ
る
人
を
支
え

る
サ
ー
ビ
ス
の
選
択
は
難
し
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
、
障

が
い
の
あ
る
人
な
ど
の
相
談
支

援
の
強
化
を
図
る
こ
と
な
ど
を

目
指
し
、
基
幹
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
の
設
置
が
全
国
的
に
進
ん

で
き
て
い
ま
す
。

　

に
し
も
ろ
基
幹
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
た
こ
と

で
、
障
が
い
の
あ
る
人
や
、
そ

の
家
族
が
、
専
門
的
な
知
識
を

持
た
な
く
て
も
、
自
分
た
ち
の

状
況
に
最
も
合
致
し
た
支
援

サ
ー
ビ
ス
に
辿
り
着
き
や
す
い

環
境
づ
く
り
が
進
み
ま
し
た
。

　にしもろ基幹相談支援センターは、障がいのある
方やその家族の困りごとや心配ごとなどの相談が
できる、地域の障がい福祉の総合相談窓口です。
　「障がい福祉サービスを利用したいけど、どう
いった支援があるのか分からない」と
いった悩みや「障がいがある家族に
対してどう接したらよいか分から
ない」など、どういった悩みでも解
決に向け一緒に考えますので、まず
は気軽に相談してみませんか。
　困りごとや心配ごとについ
て、いろいろな人が足を運び
やすく、相談しやすいセンター
を目指しています。

interview～センター長に話を聴きました～

足を運びやすく相談しやすいセンターに

に

　生活上の困りごとや心配ごと
など、関係機関と連携を図り、
さまざまな支援を組み合わせて
解決に向けて一緒に考えます。

　障がいのある人などに判断能
力の低下がみられる場合は本人
や家族、親族に日常生活自立支
援事業や成年後
見人制度につい
て説明し、関係
機関との連携を
図ります。

　地域の障がい福祉相談支援
の中核的な機能を有するにし
もろ基幹相談支援センター。
　その地域における役割につ
いて紹介します。

　緊急時に、受け入れ可能な施
設（空き状況、受け入れ要件、
特徴など）の事前把握に努め、
各事業所に協力を依頼します。

　地域での生活を望む長期入院
患者や入所者の希望を実現でき
るよう、支援体制確保にむけて
普及啓発活動などを行います。

　地域の相談支援事業所間での
情報交換や事例検討などを通し
て、相談支援専門員の技術向
上を図ります。
また、研修会
等の企画など
を行います。

障がいのある人
などの相談窓口

権利擁護、虐待防止 緊急時の受け入れ
態勢の確保

施設・病院から
地域へ移行

地域の相談支援
体制の強化

こういった時には基幹相談支援センターに相談を！こういった時には基幹相談支援センターに相談を！

◆住所　小林市堤 108-1 八幡原市民総合センター内
◆相談日　月曜～金曜　（８時 30 分～ 17 時 15 分）
●相談・問い合わせ先　※土日祝日は電話で対応

22‐2373　 22‐2358
info@n-kikansoudan.net

ホームページ↑

※相談は窓口のほか、自宅訪問や
　電話、メールでも受け付けます

アクセス情報

にしもろ基幹相談
支援センターの
主な役割

障がいのある家族に
対してどう接したら
よいか分からない

子どもの健診で発達
の遅れを指摘された
けど、どうすればい
いの？

どのような支援が必要か一緒に考えていきます

障がいのある家族が
退院して自宅に戻っ
てくるけど、どんな
支援が受けられる
の？

福祉サービスを利用
し た い け ど、 ど う
いった支援があるか
分からない。どうす
ればいいの？

障がいのある人の支
援をしているけど、
これでいいのかどう
か分からなくて不安

自分が急に入院しな
ければならなくなっ
たが、障がいのある
子が１人になってし
まう。どうすればい
いの？

　にしもろ基幹相談支援センターでは、毎月
相談日を設けて西諸管内の巡回相談も行って
います。巡回日に相談のスケジュールが合わ
ない場合などは、自宅訪問などの対応も可能
です。まずは気軽に、電話やメールなどで問
い合わせください。

自宅訪問や西諸管内の巡回相談も

大
お お た

田 泰
や す ひ ろ

弘
にしもろ基幹相談支援センター

センター長

障がいのある人やその家族の総合相談窓口

にしもろ基幹相談支援センター
令和３年 10 月に開設された「にしもろ基幹相談支援センター」をご存じですか。
地域の障がい福祉の相談・支援の中核的な役割を担う、同センターの取り組みを紹介します。

●問＝福祉課　23-0111

☎
Mail

FAX
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団
員
総
勢
４
９
６
人
が

訓
練
の
成
果
を
披
露

　

７
月
２
日
、
小
林
市
消
防
操

法
訓
練
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

消
防
団
員
総
勢
４
９
６
人
が

参
加
し
、
地
域
で
火
災
が
発
生

し
た
際
に
迅
速
な
対
応
を
と
る

訓
練
と
し
て
操
法
競
技
を
実
施
。

団
員
は
、
約
２
ヶ
月
に
渡
り
、

朝
夕
の
訓
練
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
本
番
で
は
、
指
揮
者
の
号

令
の
も
と
、
統
率
の
と
れ
た
動

き
で
火
点
に
放
水
し
、
訓
練
の

成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

【
以
下
、
結
果
（
１
位
～
３
位
）】

ポ
ン
プ
自
動
車
の
部 

優
勝
…
第

１
分
団
第
５
部
（
真
方
地
区
等
） 

第
２
位
…
第
10
分
団
第
６
部（
三

ケ
野
山
地
区
） 

第
３
位
…
第
１

分
団
第
４
部
（
上
町
地
区
等
） 

小
型
ポ
ン
プ
の
部 

優
勝
…
第
７

分
団
第
５
部 

（
奈
佐
木
地
区
） 

第
２
位
…
第
３
分
団
第
10
部（
西

小
林
地
区
） 

第
３
位
…
第
７
分

団
第
７
部
（
内
山
地
区
）

小
型
ポ
ン
プ
積
載
車
の
部 

優
勝

…
第
２
分
団
第
12
部
（
水
流
迫

地
区
） 

第
２
位
…
第
３
分
団
第

11
部
（
西
小
林
地
区
等
） 

第
３

位
…
第
６
分
団
第
４
部
（
麓
地

区
）
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Photo Report ５年ぶりの開催

小林市 消防操法訓練大会令和５年度



　６月 22 日、こばやし
PR 大使で歌手の海蔵亮
太さんが市長を表敬訪問
しました。父が本市出身
という縁から令和元年に
大使に就任した海蔵さん。「コロナ禍で小林に来ら
れなかったが来られてうれしい。小林のためにも、
多くの人に歌を届けていきたい」と話していました。

PR 大使の海
か い ぞ う

蔵亮
り ょ う た

太さんが表敬訪問
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Ｔopicsこばやし
トピックス

　６月 24 日、須木総合
ふるさとセンターで「つ
どいの場」がありまし
た。子どもから高齢者
までさまざまな年代の
交流の場にしようと、社会福祉協議会須木支所が
初めて企画。子ども食堂や地場産品の販売、子ど
もの遊び場などが設けられ、賑わいました。

「つどいの場ふるさとセンター」初開催

生徒は昨年度もボッチャを体験。西
に し は た

畑晴
そ ら

空さんは「ボールを強く投げすぎたり
して難しかったが、去年より上手くできた。またやりたい」と喜んでいました

野尻中学校でパラスポーツ体験会
ボッチャや卓球バレーを体験
　６月 22 日、共生社会について考えてもらおう
と、野尻中でパラスポーツ体験会が行われました。
障がい者活動支援団体の小林市あかつき福祉協会

（早
わ さ だ

田孝
た か の ぶ

信会長）の協力で開催され、３年生 50 人
が参加。ボールを投げて白いボールまでの距離を
競う「ボッチャ」とバレーボールのように卓球玉
を打ち返して競う「卓球バレー」を体験しました。

大
だ い ぶ ぞ の

部薗智
と も こ

子さんに教育委員を委嘱
　６月 16 日付けで、大
部薗智子さんが教育委
員 に 委 嘱 さ れ ま し た。
教育委員は、市の教育
に関する方針や重要事
項の決定を行っています。大部薗さんは平成 19
年から教育委員を務めており、今回の任期は令和
９年６月までの４年間になります。

読み聞かせに挑戦した松
ま つ だ

田典
の り お

雄さんは「普段は妻が読み聞かせをするので今回
が初挑戦。子どもの反応がよく、おもしろかった」と話していました

読み聞かせで豊かな心を育む
西小林小学校で体験会を実施
　６月 30 日、読書を通じて子どもたちに豊かな
心を育んでもらおうと、西小林小で読み聞かせの
体験会が行われました。参観日にあわせて家庭教
育学級の一環として開催され、１・２年生の児童・
保護者約 100 人が参加。講師の坂

さ か し た

下実
み ち よ

千代さん・
篠
し の は ら

原直
な お み

美さんの読み聞かせを体験後、家族ごとに
分かれて絵本の読み聞かせに挑戦しました。

田んぼで熱戦！泥んこバレー大会
　６月 25 日、東方高山
地区で泥んこバレー大
会（高山やろう会主催）
が開催されました。地
域活性化や住民同士の
交流を目的に開催されたもので、開催は４年ぶり。
当日は 10 チーム約 50 人が白熱した戦いを繰り広
げ、大きな歓声や笑い声が上っていました。

小林税務署から市へ感謝状
　６月 29 日、小林税務
署から市に感謝状が贈
呈されました。職員の
意識改革や業務改善に
取り組んだことで、市
が受け付けた確定申告を税務署に専用回線で提出
する「データ引継」の利用率が大幅に上昇し、行
政の効率化が推進されたことが評価されました。

アグリトレーニングセンター第５期生入講
　６月 28 日、アグリト
レーニングセンター第５
期生入講式がありまし
た。センターは、経営感
覚に優れた担い手の確保
や地域農業活性化を目的に令和元年に設置。研修
生の中

な か ま

間寛
ひ ろ と

人さん・由
ゆ か り

香里さんは、きゅうりの栽
培管理や農業経営を学び、新規就農を目指します。
写真前列中央：中間寛人さん、前列右から４人目：中間由香里さん

団体戦にも宮崎県代表として出場する南さんは「良い結果が出るよう頑張り
ますので応援よろしくお願いします」と意気込みました

　６月 26 日、J クラブの南煌人さん（小林小６年）
が柔道競技での九州大会出場を市長に報告しまし
た。南さんは４月に開催された第 43 回宮崎県少
年柔道各学年体重別選手権大会の小学６年生の部
軽量級で見事優勝。７月１日と２日に長崎県で行
われる第 41 回九州少年柔道大会への出場を勝ち
取りました。

柔道・Ｊクラブ 南
みなみ

煌
き ら と

人さん
個人・団体戦で九州大会に挑む

松ヶ野会長は「近年災害が頻発化していることもあり、普段から利用してい
る無線を活かして何か協力できないかと考えていました」と話しました

アマチュア無線で災害時の情報収集
小林アマチュア無線クラブと協定締結

　７月６日、市と小林アマチュア無線クラブ
（松

ま つ が の

ヶ野安
や す ひ ろ

博会長）が災害時の情報収集などにつ
いての協定を締結しました。これは、災害でアマ
チュア無線以外の通信が使用できなくなった場合
に、被害が発生した場所や状況、住民の避難状況
や安否確認などの情報を収集することで、災害の
早期復旧につなげるため締結されたものです。

　６月 29 日、小林小学
校で真方一区兵児踊り
保 存 会 を 講 師 に 迎 え、
兵児踊りの歴史を学ぶ
授業が開催されました。
同会では、郷土芸能に触れ、継承してもらうこと
を目的に、例年小林小４年生を対象に指導してお
り、児童はその成果を運動会で披露しています。

郷土芸能を次世代へ「兵
へ こ

児踊り」

地域のつながりで非行や犯罪を防止
　７月 3 日、第 73 回社
会を明るくする運動の内
閣総理大臣メッセージ伝
達式が行われました。小
林地区保護司会川

か わ ば た

畑静
し ず こ

子
会長が「再犯防止には地域の理解や協力が重要」
と市長へメッセージを伝達。非行や犯罪防止には、
地域の連携が重要であることを確認しました。
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無病息災や五穀豊穣を祈る伝統行事
霧島岑神社と野尻小学校で「六月灯」まつりを開催

　７月 15 日、霧島岑神社と野尻小学校で「六月灯」
が行われました。六月灯は、旧薩摩藩領に伝わる
無病息災や五穀豊穣を祈る夏祭り。霧島岑神社の

「六月燈まつり」では、昨年規模を縮小して開催
したものを、コロナ禍前の規模に戻して開催。地
元小中学生や園児が作った 100 個の灯籠で参道が
幻想的に彩られ、来場者は巫女の舞や獅子舞、太

鼓や屋台などを楽しみました。野尻小で行われた
「東麓六月灯まつり」では、小学生や地域住民が
作成した約 110 個の灯籠で会場の体育館までの渡
り廊下を装飾。会場内は、地元保育園児によるこ
ども神輿や、歌や踊りなどのステージイベントで
盛り上がったほか、会場外にはさまざまな屋台が
出店され、多くの来場者でにぎわっていました。

【霧島岑神社】 Photo1 灯籠で彩られた参道 ２獅子舞 ３多数の来場者で熱気に包まれる境内 【野尻
小学校】 ４野尻エイサー隊東風 ５ステージイベントを楽しむ来場者 ６家族連れでにぎわう屋台

１ ２

３

５ ６

Ｔopicsこばやし
トピックス

食の大切さやふるさとの良さ学ぶ
小林中学校１年生が農業体験

農業体験に参加した川
か わ た

田琳
り ん か

風さんは「梅干しの仕込みは初めて。シソを揉み
込むと赤い色が出てくるのが面白かった」と話していました

　７月６日、小林中の１年生が、北きりしま田舎物
語推進協議会の協力農家宅で農業体験を行いまし
た。体験は、食の大切さやふるさとの良さを学ん
でもらおうと市の食育実践推進事業を使って３年
前から実施。野尻地区「畑の宿づのかんぽ（大

お お づ の

角
恭
や す よ

代さん）」では、６人の生徒がピーマンやナスな
どの収穫や梅干しの仕込み作業を体験しました。

４

団体戦大将の三松小６年植
う え た け

竹奈
な な

々さんは「周りは男の子でみんな強いが自分
も強い。胸を張って出場し優勝を目指します」と力強く抱負を語りました

髙橋さんは「日本代表としての自覚を持ち、自分の持ち味をしっかりと発揮
できるようがんばりたいです」と意気込みを話しました

秀峰高校ハンド部髙
た か は し

橋孝
こ う た ろ う

太朗さん
日本代表として日韓中交流大会出場

  髙橋孝太朗さん（小林秀峰高校３年）が東アジ
ア諸国とのスポーツ交流や各国のジュニア層の競
技力向上のため開催される日・韓・中ジュニアハ
ンドボール交流大会に出場します。髙橋さんは４
月に行われた選手選考会で 60 人以上いる候補選手
の中から 14 人の日本代表として選出。大会は８
月 24 日～ 29 日にかけて和歌山県で開催されます。

剣道・小林伝志館
団体戦で全国大会に挑む
　７月 18 日、日本武道館で７月 27 日と 28 日に
開催される、第 57 回全国道場少年剣道大会（小
学生の部）に出場する小林伝志館の選手が市長を
表敬訪問しました。同館は、５月 27 日に宮崎市
で行われた第 38 回宮崎県少年剣道錬成大会にお
いて、団体の部で勝ち上がり、全国大会への出場
権を勝ち取りました。

三松地区のお祭り「ナイトイン三松」
４年ぶり開催で学校と地域が一体に

　７月８日、三松小学校でナイトイン三松が開催
されました。三松小ＰＴＡが児童や保護者、地域、
学校をつなぎ、学校への愛着を育てることを目的
に例年開催しているもので、今回、地域のお祭り
としての定着化を目指し、チームみまつ協働体と
連携し開催。当日は三松地区以外からの来場者も
多く、1500 人を超える大盛況となりました。

当日は、せんぐまきや大抽選会といったステージイベントをはじめ、食べ物
や射的の屋台など、地域の子どもから大人まで、幅広い年代が楽しみました

人権擁護委員２人が委嘱されました
　人権擁護委員として、
椎
し い は ら

原えい子さん（写真
㊨）、槇

ま き

光
み つ こ

子さん（写真
㊧）が法務大臣から委
嘱されました。毎月「人
権・行政・なやみごと相談」を開催していますの
で、気軽に相談ください。今月の相談日は 17 ㌻、

「くらし」のページを確認ください。

　 行 政 相 談 員 と し て、
池
いけうえ

上宗
そういち

市さんが総務大
臣から委嘱されました。
行政相談委員は、住民
と行政のパイプ役とし
て、役所の仕事や行政サービス、手続きなどに関
する相談を受け付け、相談者への助言や関係行政
機関に対する改善の申し入れなどを行います。

行政に対する相談は行政相談委員へ

参加した東方小４年白
し ら が さ わ

ケ澤朝
あ さ ひ

陽さんは「川が綺麗になってよかった。ウナギ
はニュルニュルして掴みづらかったです」と話しました

みんなで川をきれいにしよう
東方小児童と保護者が環境保全活動

　７月 15 日、東方小学校主催で三之宮峡周辺の
河川清掃活動とウナギの放流が行われました。こ
れは、児童や保護者に身近にある河川への関心を
高め、河川環境の保全・再生について考えてもら
おうと同校と小林高原野尻漁業協同組合が協力し
毎年開催しているもの。当日は東方小児童や保護
者ら約 70 人が環境保全活動に取り組みました。
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▼
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）

▼
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昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
34
歳
ま
で
に
免
許

を
取
得
し
た
人

▼
薬
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師
（
若
干
名
）

　

昭
和
53
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

▼
臨
床
工
学
技
士
（
若
干
名
）
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４
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２
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、
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成
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４
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２
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降
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５
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験
で
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見
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み
が
対
象

▼
事
務
職
Ａ（
大
卒
程
度
・
若
干
名
）

　

平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成
14

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▼
事
務
職
Ｂ（
高
卒
程
度
・
若
干
名
）

　

平
成
14
年
４
月
２
日
～
平
成
18

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

※
二
次
試
験
は
事
務
職
Ａ
・
Ｂ
が
対
象

◆
受
付
期
間
（
土
日
祝
を
除
く
）

　

７
月
24
日
（
月
曜
）

　
　

～
８
月
21
日
（
月
曜
）

　

８
時
15
分
～
17
時

※
郵
送
は
８
月
21
日
必
着

◆
受
験
申
込
書
交
付
場
所

　

市
立
病
院
事
務
部
（
２
階
）

▼
郵
送
請
求
の
場
合

　

封
筒
の
表
に
「
採
用
試
験
受

験
申
込
書
請
求
」
と
朱
書
き
し
、

１
４
０
円
切
手
を
貼
っ
た
宛
先
明

記
の
返
信
用
封
筒
（
角
２
号
）
を

必
ず
同
封
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す

◆
注
意
事
項

　

申
込
締
切
後
は
、
試
験
区
分
の

変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
問
・
市
立
病
院
事
務
部

　

小
林
市
細
野
２
２
３
５
番
地
３

　

℡
23
‐
４
７
１
１

   　

本
市
の
振
興
発
展
・
市
民
生
活

向
上
な
ど
に
多
年
尽
力
し
、
功
績

が
顕
著
な
方
々
を
表
彰
し
ま
す
。

◆
部
門

①
地
方
自
治　

②
産
業
経
済

③
教
育
・
芸
術
・
体
育
・
文
化

④
公
共
福
祉　

⑤
市
民
生
活

◆
主
な
選
考
基
準　

・
30
年
以
上
の
功
績
を
有
す
る
人
。

た
だ
し
、
特
例
的
な
も
の
は
こ
の

限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
刑
罰
を
受
け
た
者
、
重
大
な
交

通
事
故
違
反
者
な
ど
は
、
候
補
者

か
ら
除
外
さ
れ
ま
す
。

◆
推
薦
方
法

　

所
定
の
功
績
調
書
・
履
歴
書
を

提
出
く
だ
さ
い
。
用
紙
は
、
本
庁

企
画
政
策
課
、
須
木
庁
舎
地
域
振

興
課
、
野
尻
庁
舎
地
域
振
興
課
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

◆
提
出
締
切　

８
月
14
日（
月
曜
）

◆
表
彰
式
開
催
日

　

11
月
３
日
（
金
曜
）
文
化
の
日

●
申
・
問
・
企
画
政
策
課

　

℡
23
‐
３
４
７
０

◆
日
時　

９
月
10
日
（
日
曜
）

　

９
時
～
11
時

◆
場
所

  

ひ
な
も
り
台
県
民
ふ
れ
あ
い
の
森

※
ひ
な
も
り
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

　

集
合

◆
内
容

　

ひ
な
も
り
台
周
辺
の
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
、
植
物
の
観
察

◆
参
加
料　

無
料

◆
定
員　

１
０
０
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

◆
申
込
締
切　

９
月
７
日（
木
曜
）

●
申
・
問

・
ひ
な
も
り
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

　

℡
23
‐
８
１
０
０

　

講
師
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
栗
の
渋
皮

煮
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

▼
９
月
21
日
（
木
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
９
月
22
日
（
金
曜
）

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
場
所

　

野
尻
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費

　

無
料
（
別
途
材
料
費
必
要
）

◆
定
員　

12
人

◆
申
込
締
切　

９
月
７
日（
木
曜
）

◆
対
象

　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
申
込
方
法

　

窓
口
で
直
接
申
し
込
む
か
、
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２
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◆
日
時
（
各
火
曜
）

　

9
月
26
日
、
10
月
10
日

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所

　

中
央
公
民
館
ま
た
は
須
木
総
合

ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
内
容

　

皮
で
パ
ス
ケ
ー
ス
や
コ
イ
ン
ケ

ー
ス
、
ス
マ
ホ
ケ
ー
ス
作
り

◆
参
加
費

　

無
料
（
別
途
材
料
費
必
要
）

◆
定
員　

12
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切　

9
月
12
日（
火
曜
）

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
申
込
方
法

　

窓
口
で
直
接
申
し
込
む
か
、
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

　

締
切
を
過
ぎ
て
も
定
員
に
空
き

が
あ
る
場
合
は
受
け
付
け
ま
す
。

●
申 

・ 

問
・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

　

身
近
な
道
具
を
使
っ
て
宇
宙
と

同
じ
環
境
を
作
り
ま
す
。
体
験
型

探
求
授
業
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

ま
す
。

◆
日
時　

８
月
17
日
（
木
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時

　

８
月
18
日
（
金
曜
）

　

10
時
30
分
～
12
時

◆
講
師

一
般
社
団
法
人
宇
宙
カ
ル
チ
ャ
ー

推
進
協
会
理
事　

和わ

だ田 

直な
お
き樹

氏

◆
場
所

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｕ
交
流
ス
ペ
ー
ス

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
定
員　

30
人

◆
費
用　

無
料

◆
申
込
方
法

　

窓
口
で
直
接
申
し
込
む
か
、
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｕ
交
流
ス
ペ
ー
ス

　

℡
22
‐
１
０
７
６

　

手
話
を
学
ん
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
。

あ
い
さ
つ
な
ど
基
本
的
な
こ
と
か

ら
始
め
る
の
で
、
初
心
者
や
親
子

連
れ
で
も
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

◆
日
時　

８
月
20
日
（
日
曜
）

　

16
時
～
17
時
30
分

◆
講
師

　

小
林
市
手
話
通
訳
者
派
遣
協
会

◆
場
所

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｕ
交
流
ス
ペ
ー
ス

木
育
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
も
く
も
く
内

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
定
員　

15
組

※
お
子
様
連
れ
の
場
合
は
申
し
込

　

み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い

◆
費
用

　

５
０
０
円
（
全
３
回
）

※
第
１
回
に
参
加
し
た
人
は
無
料

◆
申
込
方
法

　

窓
口
で
直
接
申
し
込
む
か
、
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

・
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｕ
交
流
ス
ペ
ー
ス

　

℡
22
‐
１
０
７
６

　

８
月
は
「
児
童
扶
養
手
当
」
と

「
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
」

の
現
況
届
の
届
出
期
間
で
す
。
手

続
き
が
な
か
っ
た
場
合
、
11
月
以

降
の
手
当
の
支
給
や
医
療
費
助
成

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

◆
注
意
事
項
な
ど

▼
対
象
者
に
は
別
途
案
内
文
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

▼
現
在
、
所
得
制
限
に
よ
り
手
当

等
を
受
給
し
て
い
な
い
人
も
届
け

出
が
必
要
で
す
。

▼
届
け
出
が
２
年
間
提
出
さ
れ
な

い
場
合
は
、
時
効
に
よ
り
受
給
資

格
が
喪
失
し
ま
す
。

◆
届
出
期
間

　

８
月
１
日
（
火
曜
）

　
　

～
８
月
31
日
（
木
曜
）

※
土
日
祝
日
を
除
く

　

８
時
30
分
～
17
時

◆
受
付
場
所

　

こ
ど
も
課
、
須
木
庁
舎
住
民
生

活
課
、
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

◆
集
中
受
付
期
間

▼
日
時

　

８
月
９
日
（
水
曜
）

　
　

～
８
月
17
日
（
木
曜
）

　

８
時
30
分
～
18
時

※
土
日
祝
日
を
除
く

※
10
日
（
木
曜
）・
17
日
（
木
曜
）

　

は
19
時
ま
で

▼
場
所

　

市
役
所
本
庁
２
階
会
議
室
１

●
問

・
こ
ど
も
課

　

℡
23
‐
１
２
７
８

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
48
‐
３
１
３
２

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

児
童
扶
養
手
当
等
現
況
届

の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

募　

集

健
康
づ
く
り

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
開
催

講
座
・
催
し

小
林
市
病
院
企
業
職
員

採
用
試
験

市
民
表
彰
候
補
者
の

推
薦
を
受
け
付
け
ま
す

の
じ
り
生
涯
学
習
講
座

栗
の
渋
皮
煮
作
り
講
座

Ｊジ

ャ

ク

サ

Ａ
Ｘ
Ａ
指
導
者

に
よ
る「
宇
宙
の
教
室
」

　毎年、市の水道を利用する施設（住居
など）の量水器を順次交換しています。
　作業前にお声掛けしますが、不在の場
合でもやむを得ず作業することがありま
す。その際は、交換済のお知らせを投函
します。ご理解・ご協力をお願いします。

水道の量水器（メーター）の
交換について

◆交換業者
小林地区　小林地区管工事協同組合
野尻地区　野尻町管水道工事業協同組合
須木地区
有限会社中園水道
●問
上下水道課
℡ 23‐0321

須
木
生
涯
学
習
講
座

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座

テ
ナ
ム
の
学
校

手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン　

第
２
回

案　

内

●問＝健康推進課 ℡ 24-5007

　対象者には８月中旬以降に順次接種券を発送予
定です。詳細については、決まり次第随時広報こ
ばやしやメール配信サービス、防災ラジオ、市公
式 LINE などでお知らせします。　

令和５年秋開始接種（９月開始）

初回（１・２回目）接種が完了した
５歳以上の全ての人

現在の流行主流株であるオミクロン株 XBB.1 系統
の成分を有する１価ワクチンを使用予定

対 象 者

無料 １回接種費用 接種回数

使用するワクチン ▲詳細はコチラ

※「令和５年春開始接種」は８月で終了します。
接種を希望する人は、早めの接種をお願いします。
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区 ８
月

9
月

水流迫、東方 1・2 1 1

真方１・２・３ 2 4

南西２・３、通り町 3 5

南西１の西、南西４
本町、新生町 4 6

南西１の東、種子田 7 7

北西１・３、緑町 8 8

北西２、坂元 9 12

西町１・２・３
南島田 10 11

仲町、永田町、後川内 16 13

細野 2・３、南真方 17 14

細野１、南真方西 24 22

南真方東
上町・上町西 25 26

上町中、上町東
上町北 29 27

西堤、南堤 30 28

北堤 31 29

野尻地区
（第 3 日曜） 20 17

須木地区
（第４日曜） 27 24

　リサイクル日程　

今月の これは何ごみ？

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

● 育児・親子健康日程
問：こども課　℡ 23‐4319　 

種　類 月　　日 時　間 会　場
妊婦健康相談

母子健康手帳発行
毎週月曜

（祝日除く）
受付　9：00 ～ 11：30

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
│

赤ちゃん健康診査 8 月 17 日（木）

※個別に案内しています1 歳 6 か月児健康診査 9 月 7 日（木）

３歳児健康診査 8 月 10 日（木）

キッズフロア 9 月 6 日（水） 受付 9：30 ～ 11：00

もぐもぐクッキング
（要予約）

8 月 16 日（水） 受付 13：45 ～ 14：00
開催 14：00 ～ 15：30

「缶やびんのふた」
（答えは左のページ）

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　
月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

8

11 金
西小林診療所 27‐1034

沖内科・小児科医院 22‐4043

13 日 宮崎医院 22‐2841

20 日
前田内科医院 22‐5802

小林中央眼科 23‐5300

27 日
すわクリニック 22‐6489

桑原記念病院 22‐4138

9 3 日
内村病院 23‐2575

和田クリニック 23‐5653

●健康相談
問：健康推進課　℡ 23‐0323
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くらし　８月 10 日～９月 9 日

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考

休日納付・納税相談窓口 8 月 20 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日

年金移動相談   ※要予約 8 月 17 日（木） 市役所本館 1 階 相談室 10：00 ～ 15：00 予約 : 都城年金事務所

※年金移動相談は、感染症予防のため休止になる場合があります。事前に都城年金事務所（℡ 0986-23-2571）に確認ください　

☎27-1850

◆こころの電話相談

毎週月曜　20：00 ～ 22：00

●問：NPO 法人こばやしハートム

◆宮崎いのちの電話（年中無休）
月・水・金  　　21：00 ～（翌朝）4：00
日・火・木・土　18：00 ～（翌朝）4：00
●問：NPO 法人宮崎いのちの電話

☎ 0570-7
ナ ヤ ミ

83-5
コ コ ロ

56

ひとりで悩まずお話しください

小林保健所の相談会（　 小林保健所　 23‐3118）
▼アルコール家族教室（アルコールで悩む本人・家族）
　　 毎月第２火曜 　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▼ひきこもり・こころの健康相談
　　 毎月第４火曜　 13 時 30 分～ 15 時 30 分
▼わかちあいの会（自死遺族のつどい）
　　 毎月第４木曜 　13 時～ 15 時

時

場

日

問

時日

時日

小林こすもす家族会
精神障がい者とその家族の悩み
や思いを一緒に話しませんか
　 毎月第２水曜
　 13 時 30 分～ 15 時 30 分
　 市民活動支援センター
　 ℡ 080‐6423‐5858

時

場

日

問

その他の相談会や集い（参加希望者は事前に連絡ください）

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

８
15 火 人権・なやみごと 市役所東館１階会議室４

10：00 ～ 15：00
22 火 人権・なやみごと 市役所東館１階会議室４

９
6 水 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

7 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

「よかとこ小林市」で検索

　市公式 SNS
　公式フェイスブック・ツイッター

『よかとこ小林市』でも、まちの話
題や役立つ情報を発信中！

二原遺跡公園公開日
８月 20 日（日曜）
時間　９：30 ～ 11：30

　農地移動申請　

場所　農業委員会事務局
時間　９：00 ～ 17：00
受付開始日  8 月 9 日（水曜）
受付締切日  8 月 16 日（水曜）

市県民税　2 期

介護保険料　4 期

国民健康保険税　2 期

後期高齢者医療保険料　2 期

税・保険料の納付期限
※納期限は８月 31 日（木曜）です

これは何ごみ？答え

●問＝生活環境課　℡ 23‐8122

缶やびんのふたは
『燃やさないごみ』

栄養ドリンクやジャムなどのびんの
ふた、缶コーヒーなどのボトル缶の
ふたは、内側のパッキンと金属との
複合素材なので「燃やさないごみ」
で出してください。

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所　℡ 44‐1206

場　所 8 月 9 月

野尻町保健福祉センター 22 日（火）、29 日（火） 5 日（火）

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

平日(祝日を除く) 健康相談
( 体組成計・血管年齢測定 ) 小林市保健センター 8：30 ～ 17：15

（要予約）

8 22 火
まちかど健康相談

コープみやざき
小林店

13：30 ～ 15：30
9 ７ 木 ゆ～ぱるのじり

8 10 木
まちの保健室

まちなか松栄
イートインスペース

13：30 ～ 15：30
8 24 木 テナムビル２階

交流スペース



野菜ジュースで「野菜が摂れて安心」と思うかもしれませんが、野菜ジュースは野菜
の代わりになりません。市販の野菜ジュースには次のような特徴があります。

１ ２ ３

　年齢を重ねると、さまざまな病気を持つことで飲む薬の数や種類も増えがちです。薬の飲み合わせに
よっては、体の不調を起こすことがあります。また、高齢になると肝臓や腎臓の働きが弱くなり、薬を
分解したり、体の外に排泄するのに時間がかかるので、副作用が起こりやすいと言われています。
　薬は正しく使うことで、病気の予防や生活の質の向上に役立ちます。医師や薬剤師などの専門家と情
報を共有しながら、健康管理に努めましょう。

18

健康（健幸）

問 健康推進課
　 ℡ 23-0323

お薬、いくつ飲んでますか？
～薬を正しく使う３つのポイント～

知恵袋元気の

●問＝健康推進課　℡ 23-0323

【参考】Vege-Note 保健活動を考える自主的研究会

野菜ジュースは野菜の代わりになる？

　まずは普段の食事で野菜の摂取量を増やしましょう。野菜を食べることで糖尿病や肥満予防にもなり
ます。野菜ジュースは、普段の食事で不足したものを補う「補助的な存在」として上手に活用しましょう。
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福祉情報をお届けします

社協タイムズ 小林市社会福祉協議会が取り組む子育て支援
知っていますか？

介護予防・福祉

元気がよか！
やっぱい

e サポーター

お薬手帳は 1 つにまとめる

　複数の病院で薬をもらうと、
処方された薬全てを把握・管理
することが難しくなります。
　また、違う名前でも、同じよ
うな働きをする薬もあるので注
意が必要です。
　病院や薬局を利用するとき
は、お薬手帳を持参しましょう。

気になる症状は
医師や薬剤師に相談する

　薬を決められた量よりも多く
飲んだり、勝手に飲むのをやめ
たりするのはよくありません。
必ず、医師や薬剤師に相談しま
しょう。
　薬以外にサプリメントや健康
食品を利用しているときや、飲
み忘れて薬が余っているときな
ども伝えましょう。

日頃から体調管理に努める

　適度な運動や十分な睡眠、バ
ランスのよい食事、定期的に健
康診断を受診するなど、自分の
健康は自分で守ることを心がけ
ましょう。

POINT POINT POINT

パワーアップサポーター

地域包括ケア推進サポーター
をご存じですか？

皆さんは社会福祉協議会で行われている『子育て支援』をご存じですか？

ホームスタート（家庭訪問型子育て支援）
　地域の子育て経験者が、産
前産後の家庭や未就学児がい
る家庭の自宅を週１回２時間
程度訪問します。
　悩みや相談を聴き、家事や
育児を一緒に行います。

　家庭で余っている食品や販売が
困難な食品などの寄付を受け付
け、さまざまな原因で生活に困っ
ている人へお渡ししたり、子ども
食堂で使わせていただいていま
す。

フードドライブ

　子育て中の家族はもちろん、子
ども同士でも地域の中で集える場
所づくりを行っています。
　感染症対策で場所の開放などは
できていませんが、テイクアウト
で毎月第２土曜にお弁当を配布し
ています。

みんなの子育て広場（子ども食堂） フードパントリー
　電力・ガス・食品などの価格高騰
で、市内在住で生活が厳しいと感じ
ている 18 歳未満のお子様がいる世
帯へ、毎月第３木曜日に食料の支援
を行っています。
※児童扶養手当、就学援助受給者または非課
税世帯などの家庭を優先します

問 小林市社会福祉協議会　℡ 23-3466

添加物が含まれる場合がある
　商品によっては、塩や人工甘味料、また保存料や
着色料などの添加物が入っていることがあります。

　製造中に加熱したり絞りかすを捨てるため、食

物繊維やビタミン Cなどが減少します。ビタミン

Aやビタミン Eなどの摂取効率は上がります。

製造過程で減少する栄養素がある

血糖値が上がりやすい
　噛まずに胃へ流れ込み、胃で留まる時間が短く
なるため、すぐに消化吸収され血糖値が上がりま

す。急な血糖値の上昇は血管を傷める原因に。

糖分の取り過ぎに注意
　砂糖などで飲みやすく味の調整がしてあるので、
飲み過ぎることがあります。

　また、砂糖不使用であっても果物の割合が増え

ると糖分が増え、カロリーが高くなりがちです。

　地域包括ケア推進サポーターには「e
サポーター」と「パワーアップサポータ
ー」の２つがあります。
　私たちは、養成講座を受けて、認知症
について正しく理解し、介護予防に関す
る知識を身に付けています。

■認知症の正しい情報や認知
症の方への接し方を周知・啓
発します。

■「e- カ フ ェ」 を 運 営 し、
集える場の提供を行います。

■ e- カフェで、認知症の方を介護している方の相談に
乗ります。

■自宅に訪問し、相談に応じることもできます。

■運動できる通いの場「パ
ワーステーション」で、介
護予防の運動やレクリエー
ションの提供をしています。

■運動の他にも栄養やお口
の健康、交流の大切さなど介護予防について、正しい情
報をお伝えしています。

生活支援コーディネーターとの連携
■社会福祉協議会と各地域包
括支援センターに配置されて
いる生活支援コーディネータ
ーと連携し、「ふれあいいき
いきサロン」や「ご近所カフ
ェ」などの各種通いの場で、運営支援を行っています。

認知症声かけ見守り訓練
■ 地 域 の 方 が 中 心 と な り、
サポーターや関係機関と一
緒に、認知症の方へどう声
をかけるかの模擬訓練を行
っ て い ま す。 訓 練 に よ り、
認知症の方への正しい接し方を学び、ひとり歩きによる
大きな事故を未然に防げるよう取り組んでいます。

サポーター活動に興味のある方はお問い合わせください。 問 小林市地域包括支援センター　℡ 25-0707
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建設に向けた実施設計と施工業者の公募を開始
　健康づくり、子育て支援、避難所などの機能を備え
た複合型の新市民体育館の建設に向けて、事業者選定
のための公募が始まりました。

健幸のまちづくり拠点施設整備

vol.8

　移動にはつい自動車を使いがちですが、化石燃料を
使わない自動車の利用や、近場へは自転車や徒歩で移
動することで脱炭素につながります。
　ほかにも、近年よく聞く「テレワーク」「オンライ
ン会議」などの方法を活用すれば、移動を減らすこと
ができます。
　また、普段購入する食品の選択に気を付ける（すぐ
使うときは賞味期限・消費期限の近い品や値引き品を
選ぶ）、料理の作りすぎ・食品ロスを防ぐことも脱炭
素につながります。食べ物は、生産・製造・輸送・廃
棄の全ての過程で温室効果ガスが発生することを意識
しましょう。

脱炭素のための行動２

Carbon
市は 2050 年までに二酸化炭素の排出量
実質ゼロを目指す「ゼロカーボンシティ」
を宣言しています。

●問＝生活環境課　℡ 23-8122

●問＝建設課　℡ 23-0311

基本理念に基づき多様なニーズに対応した施設となる
よう、公募では以下の項目を提示しています。

　応募のあった事業者についてプロポーザル選定委員
会で審査を行い、12 月頃に選定結果を公表予定です。

市民の誰もがいつでも気軽に訪れ、スポーツ・健康づくり・
子育てを行うことができる拠点施設の整備

新市民体育館の基本理念

★新刊本の入荷
は毎週土曜

小林市立図書館
問＝℡ 22-7913 図書館からのお知らせ

【本館】毎週月曜は休館
開館時間　9 時～ 19 時　※日曜と祝日は 17 時まで

【須木分館】毎週月曜と祝日は休館
開館時間　9 時～ 17 時

【野尻分館】毎週月曜と祝日は休館
開館時間　10 時～ 18 時 30 分　※日曜は 17 時まで
毎月１日は館内整理日のため全館（本館・須木・野尻）休館

～一般書～

『うるうの朝顔』
著者：水庭　れん

発行：講談社

休館と開館時間

～児童書～

『なみのいちにち』
作：阿部　結

発行：ほるぷ出版

赤ちゃんと家族が一緒に絵本を楽しむための
取り組みを紹介します。

市では３カ月健康診査時、全ての赤ちゃんを対
象に、「絵本２冊」をプレゼントする「ブック
スタート」を実施しています。

ブックスタート

赤ちゃんと絵本のひとときを赤ちゃんと絵本のひとときを
「やさしい声」と「ぬくもり」を届ける

０～２歳児と家族を対象に、絵本の読み聞かせ、
手あそび、歌あそびなどを行います。
◆ 日 時 　毎月第２水曜
　　　　 10 時 30 分～ 11 時 20 分
◆ 場 所 　子うさぎ文庫（小林市駅南 251）

絵本であそぼ０・１・２（子うさぎ文庫共催）

誰もが日常的に利用しやすい施設である ス ポ ー
ツ活動、健康づくり、子育て支援の拠点として活用できる
施設である 広域的な災害発生にも対応でき、防災拠
点となる施設である イニシャルコスト（初期費用）
やランニングコスト（維持管理費用）に配慮した施設であ
る 新たな時代に対応した施設である

1 2

3
4

5
ひなたゼロカーボン推進事業補助金

県は、2050 年ゼロカーボン社会実現に向け、住宅や
事業所での再エネ設備などの導入を支援しています。

事業所向け　太陽光発電設備導入
／高効率給湯器導入

▲補助率などの
詳細はコチラ

個人向け　太陽光発電設備導入／蓄電池導入／高効
率給湯器導入／断熱改修

補助対象

●問＝ひなたゼロカーボン推進事業
補助金事務局　℡ 050-3669-9390
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祭りは地域の元気の源

Volume.26

私も特別にキリコを担がせてもらいましたが、
あまりの重さに驚きました
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す

　市内各地で８月・９月にかけて開催される夏祭りを
紹介します。ぜひご参加ください！
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約２千発の花火がのじり湖を彩る

高校生企画やステージイ
ベントなど盛りだくさん。
フィナーレは約２千発の花
火がのじり湖を彩ります！
●日時＝８月 26 日（土曜）
16 時 30 分～（花火打上 20
時 30 分～）●場所＝のじ
りこぴあ●問＝のじり湖祭
実行委員会（℡ 44‐1221）

第 39 回のじり湖祭り
地元出店や餃子フェス、地
元アーティストのステージ
も♪スケボーパークや重機
ふれあいなどのキッズゾー
ンも充実♬お化け屋敷も同
日開催！●日時＝９月９日

（土曜）11 時～●場所＝小林
駅周辺●問＝小林まちづく
り株式会社（℡ 27‐3280）

小林駅だョ！全員集合

山々にこだまする打上花
火は迫力満点！ステージ
イベントも盛りだくさん
です！●日時＝８月５日

（土曜）17 時～（花火打
上は 20 時～）●場所＝
須木中学校運動場●問＝
すき納涼花火大会実行委
員会（℡ 48‐3451）

第 44 回すき納涼花火大会
山々にこだまする大迫力の花火 ８

５

９
９

８
26

お 出 か け ガ イ ド
行 っ て み よ う ! や っ て み よ う ！

こ ば や し の 夏 を 楽 し む 夏 祭 り 情 報

第２回シン・こばやし夏まつり



人のうごき（小林市の人口）

19,159 世帯

人口
男

女

42,096 人
19,644 人

22,452 人

（＋ 33、－ 62）

（+ ７、－ 610）
（－ 11、－ 264）

（＋ 18、－ 346）

令和 5 年７月１日現在現住人口　　（前月比、前年同月比）

火災・救急発生状況

－２林野 ０ １

－１車両 ０ ０

　＋４その他 ２ ８

－２建物 ０ ４

救急 173 1,111 ＋ 103

種別 昨年累計６月

交通事故発生状況

全国死者 1,182 （昨年同月比　＋ 24）

人身 11 65 ±３

物損 63 432 ＋ 37

負傷者 11 72 ＋７

死者 ０ １ －３

累計種別 ６月 昨年
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現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）をもとに、
その後の転入・転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。

一緒に小林の〝よかとこ〟をハッシンしよう！
投稿写真から数点を広報紙で紹介します

Instagram ＆ 広報こばやし
# ハッシンコバヤシ

「ハッシンしたい小林の魅力」を写した写真に「# ハッシンコバヤ
シ」のハッシュタグを付けて、インスタグラムに投稿しませんか。
市内で撮影したものであれば、景色、日常風景なんでも OK。

詳細はコチラ▶

 # 紫陽花  # アジサイ

@me_em711 さん

# ロケ地巡礼 # ひなもり台

@natsunachome さん

# 小林市グルメ # 蕎麦

@ron_ff さん

　こばやしスペシャル PR 大使である THE 
RAMPAGE の吉

よ し の

野北
ほ く と

人さん出演の PR 動画が
６月の公開から約１カ月で 1,800 万回以上閲覧
され、大きな反響を呼んでいます。市はこの勢
いをそのままに、動画ロケ地を実際に巡るワー
ドラリーや、ロケ地の写真などを投稿してもら
うキャンペーンなど、動画の世界観に触れても
らう参加型の企画を展開。動画のファンに小林
市の魅力に触れてもらうことで、本市の関係人
口創出や地域活性化につなげていきます。

動画の世界観を感じる企画で
小林市のファン獲得を目指す

Photo ① 市内 18 カ所あるポイントには吉野さんのサイン入
りポスターが掲示。写真は全 13 種類あるうちの三之宮 Ver
② ポイントの１つである TENAMU ビルでは、撮影時のオフ
ショット写真の展示なども開催中　③ 巡回マップイメージ図

①

②

③

ハッシンコバヤシ !!feat. よかにせ吉野北人

小林人の戸髙 將さんを取材しまし
た。40 年間海外協力隊という夢を温
めてきた戸髙さん。「やりたいことを
するのに年齢は関係ない」とお話さ
れていたのが心に残りました。（前原）

読んだ感想や、こんな情報が知りたい、
この人を取材してほしいなどのご意見
を、QR コードからお寄せください。

広報紙へのご意見・ご感想を
お気軽にお寄せください
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＜編集後記＞

第１０８話「なんでも適量があったっど」
画：友安よーいち

う
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～
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SUKU SUKU

歌が上手なういちゃん、これからもい
ろんな歌を歌おうね♪

保護者：切畑昂耶、規子

4 歳のお誕生日おめでとう！優しくて
元気いっぱいで笑顔の可愛い彩葉♡家
族みんな大好きだよ♡
保護者：瀨戸崎良太、志織
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ゃ
ん

すく
　すく

　必要事項をメールか、
Google フォームから送信
してください。

①子どもの名前、ふりがな、　生年月
日、性別／②掲載する写真／③保護者
の名前／④コメント（50 文字以内）

Google フォーム◆必要事項すくすく募集中！

【申・問】・企画政策課 mail　info@city.kobayashi.lg.jp

23 KOBAYASHI 2023.8

東麓六月灯まつりを取材しました。
３年振りの開催に会場は大盛況。８
月は、すき納涼花火大会やのじり湖
祭が開催されます。夏の思い出づく
りにぜひご来場ください。（榎田）
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広報こばやしでは、収入確保対策として有料広告を掲載しています。
広告内容は市が推奨するものではありません。掲載している広告の内容などへの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

広　告

FAX
TEL

FAX
TEL

0984ｰ22ｰ4566
0984ｰ27ｰ4566

0986ｰ36ｰ3820
0986ｰ36ｰ8621

0120ｰ18ｰ4566

変わらぬおいしさ、更なるおいしさ・・・
ハレの日は　ビーフクックくらぞので。
※ご予算に応じて3,000 円～ご予約賜ります。

TEL　0984-24-1515
E-mai l info@beef-kurazono.com

変わらぬおいしさ、更なるおいしさ・・・
ハレの日は　ビーフクックくらぞので。
※ご予算に応じて3,000 円～ご予約賜ります。

TEL　0984-24-1515
E-mai l info@beef-kurazono.com

倉薗牧場直営店


