
QRコードを読み取り、「追加」ボタン
を押して登録完了です。登録後、ホーム
ボタンから簡単な受信設定
をすることで、あなたが必
要な情報だけを受け取るこ
とができます！

歩こう、

健幸への道

【特集】

泥んこ田植え体験！



株式会社ミヤザキが
西諸２市１町へ約１億円を寄付

未来を担う子どもたちのために

　株式会社ミヤザキ（山
や ま の う え

之上道
み ち ひ ろ

廣代表取締役）は、
教育振興に役立ててほしいと、西諸２市１町へ
１億 800 万円（小林市へは 6300 万円）を寄付し
ました。５月 26 日の感謝状贈呈式で、山之上代
表は「これからを担う子どもたちに、西諸を盛り
上げていってほしい」とあいさつ。寄付金は教育
環境の充実のため、市内小・中学校の電子黒板や
乗用草刈機、図書などの購入費に充てられます。
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小
林
市
出
身
で
、
こ
ば
や

し
ス
ペ
シ
ャ
ル
Ｐ
Ｒ
大
使
の

「
Ｔ

ザＨ
Ｅ 

Ｒラ

ン

ペ

イ

ジ

Ａ
Ｍ
Ｐ
Ａ
Ｇ
Ｅ
」

吉よ
し
の野

北ほ
く
と人

さ
ん
（
株
式
会
社

Ｌエ
ル
デ
ィ
ー
エ
イ
チ

Ｄ
Ｈ 

Ｊジ

ャ

パ

ン

Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
）
と
連

携
し
た
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

第
１
弾
は
、
吉
野
さ
ん
主
演

の
動
画
制
作
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
の
視
聴
に
適
し
た
縦
型
の

動
画
で
、
１
本
15
秒
～
20
秒
程

度
の
短
い
つ
く
り
。
吉
野
さ
ん

が
⾃
然
体
で
⼩
林
市
の
魅
⼒
を

伝
え
る
も
の
、
⾃
撮
り
⾵
で
魅

⼒
を
レ
ポ
ー
ト
す
る
も
の
、
彼

⼥
⽬
線
で
デ
ー
ト
気
分
が
楽
し

め
る
も
の
な
ど
の
計
15
本
。

　

6
月
10
日
か
ら
市
公
式
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
順
次
公
開
中
。
１
本
目
の

「
＃
星
に
包
ま
れ
る
篇
」
は
公

開
か
ら
１
週
間
で
１
９
６
万
回

以
上
閲
覧
さ
れ
、
全
国
放
送
の

テ
レ
ビ
番
組
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
記
事
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
な

ど
、
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
反
響
を
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
、
動
画
と
連
動
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
予
定
。
動
画
を
さ
ら
に
楽
し

む
Ｓ
Ｎ
Ｓ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
、

動
画
に
ち
な
ん
だ
特
産
品
な
ど

を
都
市
部
で
販
売
す
る
期
間
限

定
シ
ョ
ッ
プ
の
設
置
、
ロ
ケ
地

巡
り
で
地
域
周
遊
を
促
す
企
画

な
ど
を
準
備
中
。
小
林
市
の
魅

力
発
信
を
図
る
こ
と
で
、
本
市

の
関
係
人
口
の
創
出
や
認
知
度

向
上
な
ど
を
目
指
し
ま
す
。

▼吉野さん関連
プロモーション
詳細はコチラ↓

吉
野
北
人
さ
ん
が
市
の
魅
力
を
伝
え
る

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
ス
タ
ー
ト

関
連
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
新
た

な
小
林
市
フ
ァ
ン
獲
得
へ

吉
野
さ
ん
主
演
の
Ｐ
Ｒ
動
画

公
開
後
す
ぐ
に
大
き
な
反
響

市の魅力がぎっしり詰まった 15 編の一部をご紹介。画像は左から、仲町を散策する「# 夜もワクワク篇」、地元の
人と会話をする「# じょじょんよかとこ篇」、小林市産宮崎牛に舌鼓を打つ「# 和牛の聖地篇」、すきむらんどの大つ
り橋で大自然を感じる「# 自然が呼んでる篇」、イチゴとマンゴーのパフェを食べる「# フルーツまみれ篇」の一幕。

THE RAMPAGE

吉野 北人さん

こばやしスペシャルＰＲ大使

小林市魅力発信プロジェクト

今月の表紙は、６月 13 日に西小林小学校が実施し
た「田植え体験」の様子です。PTA や JA こばや
し青年部の協力のもと、田植え、稲刈り、脱穀、販
売までを一貫して行います。児童は泥だらけになり
ながらも、笑顔で丁寧に植えていました。

今月の表紙
米作りの工夫と苦労を学ぶ田植え体験

対話型 AI「チャットGPT」
東大先端研と連携し職員研修

活用にはメリットだけでなく注意点も

　５月 24 日、日本の人工知能（AI）研究の第一
人者、東大次世代知能科学研究センターの松

まつばら

原
仁

ひとし

教授を招き、対話型 AI「チャット GPT」に
ついての職員研修を行いました。松原教授は「不
正確な情報が混ざる場合や、情報漏洩の恐れなど
欠点はあるが、便利なものなので今後普及してい
くだろう」と見通しました。市では、今後も業務
に活用できるかの検討を続けていきます。



50 55 60 65 704535 40 80 85 9075

26 28 31 33 3623140 18 20 41 43 4638

24 26 29 31 3321145 17 19 38 40 4336

22 24 27 29 3120150 16 18 36 38 4033

21 23 25 27 2919155 15 17 33 35 3731

20 21 23 25 2718160 14 16 31 33 3529

18 20 22 24 2617165 13 15 29 31 3328

17 19 21 22 2416170 12 14 28 29 3126

16 18 20 21 2315175 11 13 26 28 2924

15 17 19 20 2214180 11 12 25 26 2823

健
康
な
体
を
保
つ
た
め
に
運
動
が
不
可
欠
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　体重の変化は、健康状態を把握するための重要な指標のひとつ。ＢＭＩは
体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）の値で、肥満度を表す指標です。下
の早見表で、身長と体重が交わるところがあなたのＢＭＩ。
　65 歳以上でやせ過ぎている人は、「フレイル（心身の働きや社会とのつな
がりが弱った状態）」の危険性が高くなります。フレイル予防には、「バラン
スよく栄養をとる」、「社会参加」に加えて、「運動（+10）」が効果的です。

　

厚
生
労
働
省
に
よ
れ
ば+ 

10
（
プ
ラ
ス
・
テ
ン
）
に
取
り

組
む
こ
と
で
、「
死
亡
の
リ
ス

ク
を
２
・
8
㌫
」、「
生
活
習
慣

病
発
症
を
3
・
6
㌫
」、「
が
ん

発
症
を
3
・
2
㌫
」、「
ロ
コ
モ

（
※
）・
認
知
症
の
発
症
を
８
・

８
㌫
」
低
下
さ
せ
る
可
能
性
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、１
年
間
継
続
す
る
と
、

体
重
１
・
５
㌔
～
２
㌔
減
の
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か

す
と
い
っ
て
も
、
身
構
え
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

い
き
な
り
10
分
間
体
を
動
か

そ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、「
歩

け
る
距
離
は
車
を
使
わ
ず
歩
い

て
み
る
」、「
テ
レ
ビ
を
見
な
が

ら
筋
ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
」、「
毎

朝
ラ
ジ
オ
体
操
」
な
ど
、
自
分

で
で
き
る
こ
と
を
積
み
重
ね

て
、
無
理
な
く
取
り
組
む
こ
と

が
大
切
で
す
。

体重（kg）

身
長
（cm

）

18
・
５
未
満
は
や
せ
（
低
体
重
）

25
以
上
は
肥
満

今
よ
り
も
10
分
間
多
く
体
を
動
か
す

＋
10
（
プ
ラ
ス
・
テ
ン
）
の
ス
ス
メ

※
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
。
骨
や
関
節
の
病
気
、
筋
力
の
低
下
、

バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
に
よ
り
転
倒
・
骨
折
し
や
す
く
な
る
こ
と
。
自
立

し
た
生
活
が
で
き
な
く
な
り
、
介
護
が
必
要
と
な
る
危
険
性
が
高
い
状
態

65 歳～ 74 歳の BMI の目標値

21.5 ～ 24.9

あなたの BMI は

＝ 体重
（kg）÷ 身長

（ｍ）÷ 身長
（ｍ）

65 歳を過ぎたらやせ過ぎにも注意！
あなたのＢＭＩ（身長と体重からみる体格指数）は？

健幸とは「健康」で「幸せ」、そしていきがいを持ち、

自分らしく毎日いきいきと暮らすこと。そのためにはま

ず、少しでも長く健康でいることが大切です。

今回の特集では、歩くことを中心に「健幸」へと続く道

を探します。

●問＝健康都市推進室　℡ 23-0456

歩こう、

健幸への道

【特集】　

運
動
不
足
で
、
日
本
で
年
間

約
５
万
人
が
亡
く
な
っ
て
い

る
。
そ
ん
な
衝
撃
的
な
調
査
が

あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

厚
生
労
働
省
に
よ
れ
ば
、
リ

ス
ク
要
因
別
の
関
連
死
亡
者
数

は
、「
喫
煙
」、「
高
血
圧
」
に

続
き
、「
運
動
不
足
」
が
３
番

目
の
危
険
因
子
。

　

不
適
切
な
食
生
活
や
身
体
活

動
不
足
な
ど
で
内
臓
脂
肪
が
蓄

積
し
、
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症

（
※
）
な
ど
複
数
の
生
活
習
慣

病
を
合
併
す
る
と
、
全
身
の
血

管
の
動
脈
硬
化
が
進
み
、
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
リ
ス
ク

が
高
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

※
血
液
中
の
脂
質
の
値
（
悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
・
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・

中
性
脂
肪
）
が
基
準
か
ら
外
れ
た
状
態

Check!

+10 する簡単な方法は歩くこと

10 分間は
歩数で 1000 歩

エレベーターより
階段を選ぶ

テレビを見ながら
「ながら筋トレ」

仕事や家事の合間に
ストレッチ



各種がん検診が無料で受けられる年齢

50 歳以上の偶数年齢の人
胃がん健診 50歳・56歳・60歳・66歳

40 歳以上の人
大腸がん検診 60565040 66歳・ 歳・ 歳・ 歳・ 歳

40 歳以上の偶数年齢の女性
乳がん検診 403630歳・ 歳・ 歳

20 歳以上の偶数年齢の女性
子宮頸がん検診 403630歳・ 歳・ 歳

がん検診を定期的に受けましょう！
　小林市民の死因１位は「がん」で、４人に１人が「がん」で亡く
なっています。早期のがんは自覚症状がありません。早期に発見で
きるよう、年に１回（検診の種類によっては２年に１回）がん検診
を受けましょう。
　対象者に郵送しているピンクの用紙に、自分が受けることができ
るがん検診が記載されています。受診して「要精密検査」や「治療
が必要」と言われた人は、必ず精密検査や治療を受けてください。

がんは早期発見がカギ！

自
覚
症
状
が
現
れ
に
く

い
、
そ
ん
な
病
気
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
い
ろ
い

ろ
な
健
康
情
報
が
飛
び
交
っ

て
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
健

（
検
）
診
を
受
け
て
、「
自
分

の
体
を
知
る
こ
と
」
が
健
康

づ
く
り
の
第
一
歩
。

特
定
健
診
、
が
ん
検
診
を

受
け
な
い
理
由
に
多
い
の
が

「
知
ら
な
か
っ
た
」、「
時
間

が
な
い
」
と
い
う
も
の
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
健
（
検
）
診

の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
診
後
に
、
デ
ー
タ
の
見

方
や
生
活
改
善
に
つ
い
て
の

相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
健
康
推
進
課
の
保
健
師
・

管
理
栄
養
士
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

健
幸
に
生
活
す
る
た
め
に

は
、
ま
ず
は
自
分
の
体
に
つ

い
て
知
る
こ
と
が
大
切
。

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険

加
入
者
で
40
歳
～
74
歳
を
対

象
に
特
定
健
診
を
、
市
民
を

対
象
に
各
種
が
ん
検
診
な
ど

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
５
月
下
旬
に

案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

健
（
検
）
診
の
内
容
や
予
約

方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
対
象

者
に
送
付
し
て
い
る
「
特
定

健
康
診
査
受
診
券
」、「
あ
な

た
が
受
け
ら
れ
る
健
（
検
）

診
一
覧
」、「
健
（
検
）
診
の

受
け
方
」
の
チ
ラ
シ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
で

知
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

COLUMN 高齢者の保健事業と介護予防を一体的に実施

知る―
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対 象 者

内 容

自己負担 （約１万円の検査が０円で受けられます）

国保加入者で 40 歳～ 75 歳の誕生日前日までの人

問診、血液検査、検尿、血圧測定、身体測定、心電図など

無料

40 歳を越えたら年に１度の特定健診
約１万円の検査を無料で受けられる！

　特定健診は、生活習慣病の要因になる血管の老化（動脈硬化）を
進行させるメタボリック・シンドローム（メタボ）の予防・改善を
目的に実施されます。
　健診結果で生活習慣病のリスクがあった人には、特定保健指導と
して、管理栄養士・保健師が一人ひとりにあわせてサポートします。

　市の特定健診対象者約８千
人のうち、約 25 ㌫の人が「通
院中」かつ「健診未受診」。
　かかりつけの病院で特定健
診を受診できる場合がありま
す。まずは病院に相談してみ
ましょう！

Check!

各種がん検診には、無料で受
診できる年齢があります。そ
れぞれ、がんの罹患率が高く
なる年齢に設定されています
ので、ぜひ受診してください。

〇（無料対象者）

〇（無料対象者）

無料対象者と記載されています

Check!

国民健康保険に加入している人の医療費の
窓口負担は、小学校入学前までが２割、69 歳
以下が３割、70 歳以上が２割（現役世代並み
の所得者は３割）で、それ以外は保険税を財源
とした県からの交付金で賄われています。

市の国保の１人当たりの医療費は、年々増
加傾向にあります。

特定健診を受診して病気を早期発見・治療
することは医療費の抑制につながります。これ
は家計への負担を減らすだけでなく、将来世代
への負担を減らすことにもつながります。

個
別
健
（
検
）
診

医療機関を決めて電話で直接予約
※受診できる医療機関などは案内を確認ください

※ 12 月～１月は医療機関が混雑するので注意

実 施
期 間 ６ １月 日 ～ 令和６年１ 31月 日

個別健（検）診と集団健（検）診の
どちらかを選べます

※県内 26 市町村で５番目の高さ
437,467 円

市内国保の被保険者一人当たりの医療費
（令和４年３月～令和５年１月）

実 施
期 間 ７ ７月 日 ～ 令和６年１ 23月 日

※実施日は同封の日程表を確認ください

インターネットで予約
（24 時間）

☎ 23-0323
健康推進課

電話予約（９時 ~17 時）
※土日祝日除く集

団
健
（
検
）
診

健（検）診を

受けていますか？

健
康
推
進
課 

保
健
師

川か
わ
は
ら原

真ま

さ

こ

砂
子
主
幹

　後期高齢者の保健事業につい
て、高齢者の心身の多様な課題に
対応し、きめ細やかな支援を行っ
ていくための取り組みが、令和４
年度からはじまっています。
　後期高齢者の医療保険者である
県後期高齢者医療広域連合と市の
関係課（ほけん課、健康推進課、
長寿介護課）が協力、地域包括支
援センターや各関係機関とも連携
しながら、後期高齢者の健康増進・
フレイル予防に取り組みます。
　令和５年度は野尻地区を介入地
区として実施し、今後市内全域に
取り組みを広げていきます。

高齢者が元気に生活できる
地域を目指す取り組み

高齢者の健康寿命を伸ばす
健康への意識向上、予防的な生活習慣で

長寿介護課ほけん課 健康推進課
関係課で連携し、情報を共有

重症化予防

健康状態不明者の
状態把握

健康リスクのある
高齢者へ直接働きかけ

個別訪問で、受診勧奨・保
健指導

地 域 包 括 支 援 セ ン
ター、生活支援コー
ディネーター、医療
機関など

関係機関と連携

75 歳以上の人の健康課題を、医療・健診・介護データから抽出

通いの場などへの
積極的な関与

元気な高齢者への
普及啓発

健康教育

ポピュレーション
アプローチ

ハイリスク
アプローチ
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　ウオーキングの歩数や特定健診受診など
の健康活動がポイントとして貯まり、ポイ
ントはさまざまな景品と交換できる。そん
な、「健康」も「景品」も手に入るおトク
な事業です。
　一定期間内の平均歩数が基準を上回った

人を対象にした季節の特産物が当たる抽選
会や、豪華賞品がもらえる企業対抗ランキ
ングイベントなど、楽しみながら参加でき
るプログラムも準備しています。
　ぜひ、家族や友達、職場の仲間と参加く
ださい！

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
20
年
以
上

続
け
て
い
ま
す
。週
３
回
ほ
ど
、

家
の
ま
わ
り
な
ど
を
５
㌔
程
度

歩
い
て
い
ま
す
。
今
年
の
２
月

に
は
、
職
場
の
仲
間
と
ツ
ー
デ

ー
マ
ー
チ
の
30
㌔
コ
ー
ス
に
も

参
加
し
ま
し
た
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
後
は
爽
快
感

が
あ
り
、
歩
き
な
が
ら
、
四
季

の
花
々
を
見
る
の
が
楽
し
い
で

す
。
ま
た
、
自
分
で
家
庭
菜
園

を
や
っ
て
い
ま
す
が
、
歩
き
な

が
ら
沿
道
の
家
庭
菜
園
を
見
て

参
考
に
す
る
な
ど
、
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

私
の
父
は
、
１
０
１
歳
の
今

で
も
自力

で
歩
く
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。
父
の
よ
う
に
健
康

で
、
１
０
０
歳
以
上
ま
で
長
生

き
で
き
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら

も
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
０
０
歳
を
越
え
て

健
康
で
長
生
き
し
た
い

大
お お さ こ

迫 義
よ し ひ こ

彦 さん

細野在住

Interview

体を動かすきっかけに。おトクに貯まる 始
め
る
―　今年度も、仲間や家族と一緒に取り組めて、さらに健幸ポイントももらえるお得なイベントやプログラムを準備し

ています。

　期間中最大３千ポイントまで貯められる健幸ポイン
ト。貯まったポイントは、小・中学校 PTA への寄付や
宮崎牛商品券、QUO カードと交換できます。
　また、平均歩数を達成した人全員が対象になる抽選会
は、今年から４回に！季節の特産品などが当たります！

　

昨
年
度
、
娘
と
一
緒
に
健
幸

ウ
オ
ー
ク
＆
ラ
イ
ド
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

朝
に
小
林
駅
前
を
出
発
し
、

歩
い
て
霧
島
岑
神
社
へ
。
娘
が

水
が
流
れ
る
音
に
気
付
い
て
一

緒
に
見
に
行
っ
た
り
、
ま
ち
な

か
か
ら
神
社
に
近
づ
く
に
つ
れ

て
風
景
が
変
わ
っ
て
い
く
の
が

面
白
く
、
車
に
乗
っ
て
い
る
だ

け
で
は
分
か
ら
な
い
、
い
ろ
い

ろ
な
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　

家
事
に
追
わ
れ
娘
も
何
か
に

熱
中
し
て
い
る
と
、
意
外
と
家

の
中
に
い
て
も
あ
ま
り
話
さ
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

一
緒
に
歩
い
て
い
ろ
い
ろ
な
話

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

健
幸
ポ
イ
ン
ト
は
、
外
に
出

る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
歩
く
習
慣
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

娘
と
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ橋

は し ぐ ち

口 はる香
か

さん

真方在住

間違った歩き方で長
い距離を歩くと、疲
れやすく、ケガの原
因になることも。秋
空のもと、一緒に正
し い 歩 き 方 を 知 っ

て、健康を目指しませんか。

自
分
の
体
の
状
態
を
知
っ
た
ら
、
次
は
体
を
動
か
す
こ
と
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

+
 

10
（
プ
ラ
ス
・
テ
ン
）
を
達
成
す
る
近
道
は
歩
く
こ
と
。

「
歩
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
け
ど
、
き
っ
か
け
が
な
い
」。

そ
ん
な
人
に
は
、
現
在
参
加
者
募
集
中
の
「
健
幸
ポ
イ
ン
ト
」
が
お
ス
ス
メ
で
す
！

Interview

「なかよし」機能を
使って、ご家族や友
だちと楽しくウオー
キングを共有しませ
んか。
また、友だちなどに

健幸ポイント事業を紹介して新規で参加をした場合
は、紹介者に１人当たり 20 ㌽をプレゼント！

仲間や家族と取り組める健幸ポイントプログラム

ポイントを貯めて景品ゲット！特産品が当たる抽選会も！

職場でチームを作っ
て、仲間と一緒にウ
オ ー キ ン グ チ ャ レ
ンジに参加しません
か？期間中のチーム
の平均歩数で他の事

業所と順位を競います。上位３チームには、表彰状
と豪華景品をプレゼント！

実施期間　11 月１日～ 11 月 30 日
申込期間　６月 15 日～ 10 月 25 日

バスを使っていつも
と違うウオーキング
体験を。ウオーキン
グと「コミュ二ティ
バス」・「野尻福祉バ
ス」を組み合わせて

撮影スポットまで行き、後日写真を提出することで、
１人 100 ㌽をプレゼント。（１人５回が上限）

実施期間　９月１日～令和６年１月 27 日
申込期間　事後申請方式

開催予定　10 月・11 月　計２回

申込期限

７
20

KOBAYASHI 2023.79

参加方法 市内在住・在勤で令和５年度中に 18 歳以上になる人対象者

02 窓口・郵送で申し込む
市役所や測定ステーションにある参加
申込書に必要事項を記入して、健康都
市推進室へ直接提出するか郵送

インターネットで申し込む
パソコンかスマートフォン
で専用申込フォーム（QR
コード）から申し込み。

申し込む

03 有料プランの人には、参加決定通知書と一緒に「納入通知書」をお送りします。
指定の金融機関でお支払いください。

参加料を支払う

04 歩数計の配布やスマートフォンアプリの設定サポート、アンケートや事前測定を
行います。半年間の体の変化などを確認するために事前測定は必ず行いましょう！

事前説明会に参加 ※新規参加者対象

01 有料プラン（参加料１千円）
貯めたポイントに応じて最大３千円分
の景品との交換や歩数ランキング、お
楽しみ抽選会などに参加できます。

無料プラン
景品交換はできませんが、歩数ランキ
ングやお楽しみ抽選会などには参加で
きます。

プランを選ぶ

ポイント付与期間
８月１日（火曜）～令和６年１月 31 日（水曜）健幸ポイントスタート！
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冨
吉　

13
年
ほ
ど
前
に
小
林
市

に
引
っ
越
し
て
き
た
の
で
知
ら

な
い
場
所
ば
か
り
で
し
た
が
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
参
加

し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
風
景
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

兒
玉　

市
内
で
も
行
っ
た
こ
と

が
な
い
場
所
が
結
構
あ
っ
て
、

道
端
の
花
々
と
か
、
車
で
通
っ

て
も
見
ら
れ
な
い
景
色
を
見
な

が
ら
歩
く
の
が
楽
し
い
で
す
。

冨
吉　

同
じ
コ
ー
ス
で
も
四
季

折
々
の
変
化
が
お
も
し
ろ
い
。

１
人
で
歩
く
と
寂
し
い
け
ど
、

仲
間
と
一
緒
だ
と
お
し
ゃ
べ
り

し
な
が
ら
楽
し
く
歩
け
ま
す
。

兒
玉　

長
い
距
離
で
も
あ
っ
と

い
う
間
で
す
よ
ね
。

冨
吉　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
会

話
し
な
が
ら
歩
け
る
速
度
が
一

番
い
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

競
走
で
は
な
い
の
で
、
会
話
や

風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
、
休
憩

し
な
が
ら
で
構
い
ま
せ
ん
。

兒
玉　

時
間
を
選
ば
ず
、
誰
で

も
気
軽
に
で
き
る
の
が
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
の
良
さ
で
す
ね
。

冨
吉　

仲
間
で
集
ま
る
と
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
以
外
に
会
話
が
広
が

っ
て
、
お
互
い
の
こ
と
を
よ
り

深
く
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
も

魅
力
で
す
。

兒
玉　

情
報
交
換
も
で
き
て
、

仕
事
で
も
役
に
立
ち
ま
す
。

冨
吉　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
一
番

簡
単
に
で
き
る
有
酸
素
運
動
で

す
。
私
自
身
、
以
前
は
生
活
習

慣
病
の
予
兆
が
あ
り
ま
し
た

が
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
は
じ
め

て
か
ら
改
善
し
ま
し
た
。
な
の

で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
健
康
に
い

い
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
。

冨
吉　

１
人
で
は
な
く
、
仲
間

と
一
緒
に
励
ま
し
合
っ
て
歩
く

の
が
秘
訣
で
す
。

兒
玉　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
聞
く

と
少
し
身
構
え
る
か
も
し
れ
な

い
で
す
が
、
普
段
は
い
つ
も
の

格
好
で
近
所
を
散
歩
す
る
だ
け

で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

冨
吉　

健
幸
ポ
イ
ン
ト
は
、
ア

プ
リ
で
歩
数
の
目
標
設
定
が
で

き
て
、
ポ
イ
ン
ト
を
商
品
券
な

ど
の
ご
褒
美
に
交
換
で
き
る
の

が
い
い
で
す
ね
。
景
品
交
換
後

に
や
め
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す

が
、
そ
こ
を
い
か
に
習
慣
化
す

る
か
が
大
切
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ク
ラ
ブ
は
毎
月
イ
ベ
ン
ト
が
あ

る
の
で
、
習
慣
化
し
た
い
人
に

お
す
す
め
し
た
い
で
す
。

兒
玉　

こ
れ
か
ら
も
、
仲
間
と

一
緒
に
楽
し
く
歩
い
て
い
き
た

い
で
す
。

冨
吉　

80
歳
が
元
気
で
歩
き
続

け
ら
れ
る
壁
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
壁
を
越
え
、
健
康
で

歩
き
続
け
た
い
で
す
ね
。

―
長
く
続
け
る
た
め
の

秘
訣
を
教
え
て
く
だ
さ
い

―
お
二
人
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

楽
し
み
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い

冨
と み よ し

吉 幸
ゆ き の り

徳 さん 兒
こ だ ま

玉 千
ち か

佳 さん

こばやし
ウオーキングクラブ

こばやし
ウオーキングクラブ

―
お
二
人
の
こ
れ
か
ら
の

目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
楽
し
さ
や
魅
力
、長
く
続
け
る
秘
訣
は
何
な
の
か
。

こ
ば
や
し
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の
会
員
と
し
て
活
動
す
る
、
冨
吉

幸
徳
さ
ん
と
兒
玉
千
佳
さ
ん
に
話
を
聴
き
ま
し
た
。

～
私
た
ち
の
楽
し
み
方
～

仲
間

歩
く

と

―
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
魅
力
や

メ
リ
ッ
ト
は
な
ん
で
す
か

KOBAYASHI 2023.711

　

職
員
の
健
康
増
進
の
た
め
、
以

前
か
ら
「
十
三
塚
に
行
か
ナ
イ
ト

☆
」
と
い
う
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。
総
合
運
動
公
園
で
運
動

後
に
指
定
の
場
所
の
写
真
を
撮

る
、
走
っ
た
距
離
が
分
か
る
ア
プ

リ
な
ど
を
持
っ
て
１
㌔
以
上
運
動

す
る
な
ど
で
１
週
間
に
１
㌽
も
ら

え
、
15
㌽
貯
ま
る
と
千
円
と
交
代

で
き
る
企
画
で
す
。

　

ま
た
、
６
月
と
12
月
は
「
階
段

利
用
強
化
月
間
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
階
段
を
使

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
県
内
の
観

光
名
所
な
ど
の
階
段
ア
ー
ト
を
作

成
し
た
り
、
踊
り
場
に
職
員
が
撮

影
し
た
写
真
を
展
示
す
る
写
真
展

も
開
催
。
職
員
同
士
や
患
者
さ
ん

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
き

っ
か
け
に
な
り
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

を
使
わ
な
い
エ
コ
な
取
り
組
み
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
登
っ
た
山
の
標
高
に

応
じ
て
お
金
が
支
給
さ
れ
る

「
登
山
奨
励
金
」
や
参
加
費
を

病
院
が
負
担
す
る
「
マ
ラ
ソ
ン

大
会
参
加
応
援
金
」、
自
動
車

を
使
わ
ず
通
勤
し
た
職
員
へ
の

「
Ｅ
Ｃ
Ｏ
通
勤
手
当
」
支
給
な

ど
、
他
に
は
な
い
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
健
幸
ポ
イ
ン
ト

の
企
業
対
抗
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
チ

ャ
レ
ン
ジ
に
も
参
加
し
、
銀
賞

を
獲
得
。健
幸
ポ
イ
ン
ト
へ
は
、

医
師
や
看
護
師
、事
務
職
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
職
員
が
参

加
し
て
お
り
、
職
員
同
士
の
交

流
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
職
員
同
士
集
ま

っ
て
の
活
動
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
今
後
は
集
ま
っ
て
運

動
す
る
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

さん

㊤利用者のいない夕方のリハビリ室を
有効活用し、運動する職員、㊦楽しみ
ながら階段を利用してほしいと２カ月
に１度階段アートを張り替えている

ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
で
職
員
の
健
康
を
増
進
中
！

　従業員やその家族の健康づくりに積極的に取り組む企業
を応援する「こばやし健幸づくり推進企業」認定制度。現在、
19 の企業が認定を受け、健診受診率 100 ㌫に向けた取り
組みや運動機会の増進・運動習慣定着の取り組みなどを行っ
ています。（QR：認定企業一覧）
　先進的な取り組みを行っている医療法人養
気会 池井病院のお２人に話を聴きました。

幸せのカタチは人それぞれ。

それでも

「健」康になるための道は

きっと「幸」せにもつながっているはず。

その道を歩きだせるのはあなただけ。

さあ、一歩踏み出しましょう。

自分のため、大切な人のために
踏み出そう 健幸 への道

医療法人養気会　池井病院

さん山
や ま だ

田 眸
ひとみ

総合企画課

渡
わ た な べ

邊 野
の の か

乃香
総合企画課

企業から広がる健幸の輪
こばやし健幸づくり推進企業の取り組み
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Ｔopicsこばやし
トピックス

　５月 26 日、小林市社
会福祉協議会でバスの
乗り方を学ぶ出前講座
を宮崎交通株式会社の
協力のもと開催しまし
た。出前講座は、地域の団体や学校などを対象に
開催できます。開催を希望する場合は企画政策課

（℡ 23‐0456）へ問い合わせください。

バスの乗り方を学ぶ出前講座を開催

人気お笑い芸人 8 組が文化会館に集結！
スペシャル PR 大使蛙亭・イワクラさんの凱旋ライブを開催

　６月３日、小林市出身のお笑い芸人で、こばや
しスペシャル PR 大使を務める蛙亭・イワクラさ
ん（吉本興業株式会社）の凱旋ライブ『蛙亭のハッ
ピーサマーライブ 2023』が文化会館で開催され
ました。開催は昨年に引き続き２回目。県内外か
ら２千人以上が来場し、吉本興業所属の人気お笑
い芸人８組の漫才やコントを楽しみました。

　また、来場者に小林市の食の魅力に触れてもら
おうと、会場の外ではミニマルシェも開催。小林
市産宮崎牛のサイコロステーキやみやざき地

じ と っ こ

頭鶏
の炭火焼き、マンゴースムージーなどが販売され、
ライブの合間にはイワクラさんと相方の中

な か の

野周
しゅうへい

平
さんが駆けつけて来場者に農畜産物の魅力を PR
するなど、おおいににぎわいました。

Photo1 西諸弁も取り入れた漫才を披露する蛙亭 2 ファンが見守る中で蛙亭の２人が炭火焼きに
挑戦 ３・４特別企画で実施された左近太郎に盛り上がる会場 5 大盛況のミニマルシェの様子

１ ２

３

４ ５

長年にわたり公民館活動に尽力
　６月２日、市内全 105
館で組織する小林市自
治公民館連絡協議会の会
長を長年にわたり務めた
中
な か や ま

山南
な ん い ち

一さんに、永年勤
続の感謝状が贈呈されました。中山さんは平成
26 年から令和４年までの９年間同協議会の会長
を務め、公民館活動に尽力してきました。

日本一おいしい肉を全国にアピール
リアル牛マスコット「べぶこ」に命名

　昨年 10 月から市役所玄関に展示され、公募し
ていた牛マスコットの名前が「べぶこ」に決まり、
５月 27 日に命名式が行われました。名前の案を
応募し、名付け親となった坂

ば ん ど う

東辰
た つ ろ う

郎さん（宮崎市）、
下
し も む ら

村悠
は る の

乃さん（三松小）の２人に、市から小林市
産の宮崎牛を贈呈。また、刺繍工房いこま屋から

「べぶこ」と刺繍された牛衣が寄贈されました。

命名式に出席した（左から）いこま屋國
こくしょう

生眞
ま ゆ み

由美さん、坂東辰郎さん、下村
悠乃さん。今後、「べぶこ」は市内外のイベントなどでＰＲの重責を担います

子ども食堂「元気Ｄｅ荘」賑わう
　5 月 20 日、高齢者ケ
アセンターきりしまの
園が大塚荘跡地でふれ
あい交流食堂を開催し、
カレー 150 食を地域の
子どもたちにふるまいました。これは、毎月第２
土曜に開催しているもので、同日は野菜の販売や
絵本、おもちゃなどの譲渡会も実施されました。

市庁舎は平成 30 年に竣工。木の伐採から建方まで、県内・市内で完結できる
よう企画され、地元の資源・人材・産業で大規模木造庁舎が実現しました

全国的に優れた公共建築を表彰する
公共建築賞を小林市庁舎が受賞

  ４月６日、市庁舎が公共建築賞（地域特別賞）を
受賞しました。賞は一般社団法人公共建築協会が、
公共建築の総合的な水準向上に寄与することを目
的に毎年開催しているもの。建築として企画・設計・
施工が優れていることをはじめ、地域社会への貢
献や文化性が高く、施設管理・保全が良好に行わ
れているかなどの視点で評価されました。

　５月 19 日、文化会館
で生きがい学級合同開
級 式 が 行 わ れ ま し た。
高齢者が日々充実した
生活を送るための生涯
学習の場として、定期的に講座を開講している生
きがい学級。開級式後に行われた演芸大会では、
学級生が踊りなどを披露し親睦を深めました。

生きがい学級開級式・演芸大会を開催

コスモスレディから制度・名称が変更となった「小林観光アンバサダー」
横
よ こ や ま

山漱
そ う し ろ う

士郎さんと宮
み や の

野愛
あ い り

理さんの２人が初代アンバサダーに就任
　長年、市をＰＲしてきた「小林コス
モスレディ」が今年度から性別に関係
なく務められる「小林観光アンバサ
ダー」に変更されました。初代アンバ
サダーに就任したのは、市内銀行員の
横
よ こ や ま

山漱
そ う し ろ う

士郎さんと会社員の宮
み や の

野愛
あ い り

理さ
ん。５月 21 日にすきむらんどで行わ

れた選任式で、横山さんは「明るさと
ユニークさを前面に押し出して積極的
に活動したい」、宮野さんは「豊かな
自然や食などの魅力などを発信してい
きたい」と意気込みました。２人が出
席する初めてのイベントとなった「す
きむらんど滝まつり」の詳細は 25 ㌻。

Photo １ 選任された宮野
さん（写真㊧）と横山さん

（写真㊨） ２ ２人の初仕事
となった、せんぐまきに盛
り上がるまつり会場 ３、４ 
今後の市の観光ＰＲを担う
２人を宮原市長が激励

① ②

③
④
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　６月５日、市内で卓球競技の指導などを行う
宮
み や し た

下慎
し ん た ろ う

太郎さんが、５月に行われた第 24 回全九
州卓球選手権大会（ラージボールの部）で優勝し
たことを市長に報告しました。今年 40 歳を迎え
る宮下さんは男子シングルス（40 歳～ 59 歳）に
初出場。優勝候補と評され、プレッシャーのかか
る中で、優勝という素晴らしい結果を残しました。

宮下さんは「勝負は運次第。無事優勝できて嬉しい。スポーツが盛んな小林
で指導を通し、卓球の楽しさなど、普及に力を入れたい」と意気込みました

TEAM MIYASHITA 宮
み や し た

下慎
し ん た ろ う

太郎さん
ラージボール卓球九州大会で優勝

運動・スポーツ習慣の促進を目指して
　６月５日、運動・ス
ポーツの習慣化促進を
目指す実行委員会の活
動 が は じ ま り ま し た。
委員会は市役所関係課
と市内関係団体で構成。働く世代のスポーツ無関
心層や高齢者に対する運動・スポーツの習慣の定
着化を目指して活動していきます。

地婦連が市長・教育長へ花束を贈呈
　６月 14 日、市地域婦
人連絡協議会（上

う え は ら

原裕
ゆ う こ

子
会長）が、父の日訪問と
して日ごろの感謝の気持
ちを込めた花束を市長と
教育長へ贈呈しました。県地域婦人連絡協議会が
知事に花束を贈呈したことをきっかけに、本市で
も平成 14 年から毎年続く取り組みです。
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18 歳で紙屋を離れた好忠さんは「紙屋でのできごとを忘れられない様子だっ
た」と赤川さん。「主人との約束を守れてほっとした」と話していました

　６月 17 日、群馬県在住の赤
あ か が わ

川春
は る み

美さんが市に
500 万円を寄付しました。紙屋地区出身で、４月
に亡くなった夫好

よ し た だ

忠さんが寄付を希望していたこ
とや、春美さん自身も義母の介護で紙屋地区の人
たちに助けられた感謝から、今回の寄付につなが
りました。いただいた寄付金は、野尻地区・紙屋
地区の活性化のほか、市の事業に活用されます。

紙屋地区出身の夫の遺志継ぎ
赤
あ か が わ

川春
は る み

美さんが市へ 500 万円寄付
小林市民吹奏楽団定期演奏会
コロナ禍乗り越え４年ぶりに開催
　６月 10 日、小林市民吹奏楽団（森

も り や ま

山拓
た く ろ う

朗団長）
の第 18 回定期演奏会が文化会館でありました。開
催は４年ぶりで、民謡のアレンジやドラマの主題歌
などを含む多様な曲で、観客を魅了しました。森山
団長は「多くの人の協力で無事に終えることができ
た。コロナ禍で活動できなかった分、まつりやイベ
ントの場で活動していきたい」と話していました。

市民吹奏楽団は現在団員を募集中。団の SNS（Facebook、Twitter）かメー
ル（shisui.jimu@gmail.com）から問い合わせください

　６月８日、小林市の水を使ったミネラルウォー
ターの販売を行う株式会社クリーン・アクア・ビ
バレッジ（本

ほ ん ぼ う

坊修
おさむ

代表取締役会長）が市に 100
万円を寄付しました。贈呈式で本坊会長は「会社
が続くのは、小林の素晴らしい水や支援してくれ
る地元の人のおかげ。寄付金が市の発展に役立つ
ことを願っています」と話していました。

株式会社クリーン・アクア・ビバ
レッジが市に 100 万円を寄付

㈱クリーン・アクア・ビバレッジからは 2015 年から毎年寄付をいただい
ており、今年で９回目となります。寄付金は市政の発展のため活用されます

ＣＳＲ私募債とは、社債を発行する際に、銀行側が引き受け手数料の一部を
活用し、発行企業が希望する団体へ地方貢献のために寄付をする仕組みです

　６月８日、牛
ぎゅうしょうぎゅうりき

商丑力株式会社（富
と み な が

永正
ま さ ひ さ

久代表
取締役）から市への寄付贈呈式が行われまし
た。これは、株式会社宮崎銀行のＣＳＲ型私募債

「Ｗ
ウ ィ ズ

ｉｔｈ」を利用して寄付されたもの。富永代
表は「市には日頃から地域の基幹産業である畜産
を応援していただき感謝しています」と話しまし
た。寄付金は福祉事業に活用されます。

宮崎銀行ＣＳＲ私募債を活用し
牛
ぎゅうしょうぎゅうりき

商丑力㈱が福祉事業に寄付
父の日には「牛

ち ち

乳」を贈ろう
酪農家が市長を表敬訪問しＰＲ
　６月 13 日、ＪＡこばやし酪農部会が市長を表
敬訪問し、牛乳を贈呈しました。牛乳や乳製品の
消費拡大につなげようと、同団体が毎年行ってい
るもので、贈呈後には飼料高騰などで厳しい酪農
家の現状について懇談。10 年前に 48 戸あった市
内酪農家は現在 26 戸にまで減少しており、担い
手の確保などについて意見が交わされました。

赤
あ か ぎ

木大
だ い す け

介副会長（写真㊨）は「酪農家が毎日一生懸命おいしい牛乳を搾って
いますので、ぜひ多くの人に味わって欲しい」と牛乳の魅力をＰＲしました

鹿児島県から来場した有
あ り む ら

村忠
た だ お

雄さんは「昨年に続き２回目の観賞ですが、非
常に多くのホタルが飛んでいて綺麗。来年も訪れたい」と感激していました

初夏の風物詩「ほたるまつり」開催
延べ 3700 人がホタルの舞楽しむ

　５月 27 日～ 28 日と６月２日～３日の４日間、
「出の山ほたるまつり 2023」が開催されました。
より間近で飛翔を楽しんでもらおうと、まつり期
間中は、ホタル保護のため普段は立ち入りを禁止
している遊歩道を開放。多い日では約３千匹以上
が飛び交い、ゲンジボタルの優雅な舞に観賞客か
らは歓声が上がっていました。
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2023 年７月１日号

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ
　

求
職
中
の
人
が
新
た
な
職
業
に

必
要
な
パ
ソ
コ
ン
な
ど
に
関
す
る

知
識
・
技
能
の
習
得
と
資
格
を
取

得
す
る
た
め
の
職
業
訓
練
で
す
。

◆
期
間　

９
月
５
日
（
火
曜
）

　
　

～
12
月
４
日
（
月
曜
）

◆
定
員　

20
人

◆
場
所　

小
林
高
等
職
業
訓
練
校

◆
受
講
料　

無
料

◆
募
集
締
切　

８
月
２
日（
水
曜
）

●
申
・
問
・
小
林
高
等
職
業
訓
練
校

　

℡
23
‐
６
８
０
０

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
林

　

℡
23
‐
２
１
７
１

　

新
し
い
学
び
の
場
「
テ
ナ
ム
の

学
校
」。
ハ
ー
ブ
学
科
第
１
回
は

ハ
ー
ブ
の
種
類
と
特
徴
、
効
能
を

学
び
な
が
ら
、
実
際
に
そ
れ
ら
の

ハ
ー
ブ
を
使
っ
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
つ
く
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時　

７
月
22
日
（
土
曜
）

　

14
時
～
15
時
30
分

◆
講
師　

の
じ
り
ハ
ー
ブ
ク
ラ
ブ

◆
場
所

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｕ
ビ
ル
２
階

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
定
員　

15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

◆
費
用　

５
０
０
円
（
全
３
回
分
）

※
別
途
材
料
費　

５
０
０
円

◆
申
込
方
法　

窓
口
か
電
話

●
申
・
問

・
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｕ
交
流
ス
ペ
ー
ス

　

℡
22
‐
１
０
７
６

　

交
流
を
楽
し
み
な
が
ら
、
お
い

し
い
料
理
を
基
本
か
ら
学
べ
ま
す
。

◆
場
所

　

シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
望
峰
の
里

敷
地
内　

西
部
い
ろ
り
村

◆
日
時　

７
月
21
日
（
金
曜
）

　

10
時
～
12
時
30
分

◆
内
容　

チ
キ
ン
南
蛮
な
ど

◆
参
加
費　

５
０
０
円

◆
対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上

◆
定
員　

10
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

◆
申
込
方
法

  

７
月
18
日
（
火
曜
）
ま
で
に
電
話

◆
当
日
必
要
な
も
の

　

エ
プ
ロ
ン
／
三
角
巾
／
手
拭
き

タ
オ
ル
／
マ
ス
ク
／
腕
カ
バ
ー

（
必
要
に
応
じ
て
）

●
問
・
申

・
シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド　

望
峰
の
里

　

℡
27
‐
１
０
０
０

　

新
し
い
保
険
証
は
色
が
橙
（
オ

レ
ン
ジ
）
色
か
ら
う
ぐ
い
す
（
う

す
み
ど
り
）
色
に
変
わ
り
ま
す
。

　

届
い
た
保
険
証
は
、
台
紙
か
ら

は
が
し
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

を
持
っ
て
い
る
人

◆
郵
送
時
期　

７
月
中
旬

◆
有
効
期
間

　

８
月
１
日
か
ら
１
年
間

◆
そ
の
他

　

７
月
31
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な

い
と
き
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
・
ほ
け
ん
課

　

℡
23
‐
０
１
１
６

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
48
‐
３
１
３
２

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

入
院
や
外
来
の
際
に
減
額
認
定

証
を
提
示
す
る
こ
と
で
、
自
己
負

担
限
度
額
の
適
用
と
入
院
時
の
食

事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

◆
対
象  

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

※
既
に
認
定
証
を
持
っ
て
い
る
人

　

で
令
和
５
年
度
も
引
き
続
き
該

　

当
す
る
人
は
、
７
月
中
旬
以
降

　

に
保
険
証
と
は
別
に
郵
送
す
る

　

た
め
申
請
は
不
要
で
す

◆
申
請
期
間　

随
時

※
申
請
し
た
月
の
初
日
か
ら
適
用

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

▼
保
険
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確

認
で
き
る
も
の

▼
手
続
き
す
る
人
の
本
人
確
認
書

類（
顔
写
真
付
き
の
も
の
は
1
点
、

付
い
て
い
な
い
も
の
は
2
点
）

◆
そ
の
他

　

減
額
認
定
証
の
適
用
区
分
欄
に

「
区
分
Ⅱ
」
と
表
記
さ
れ
て
い
る

人
で
過
去
12
か
月
の
区
分
Ⅱ
に
該

当
す
る
期
間
の
う
ち
90
日
を
越
え

る
入
院
が
あ
る
人
は
、
再
度
申
請

す
る
こ
と
で
さ
ら
に
食
事
代
が
減

額
さ
れ
ま
す
。
申
請
に
は
医
療
機

関
が
発
行
し
た
入
院
日
数
が
確
認

で
き
る
書
類
な
ど
が
必
要
で
す
。

●
申
・
問
・
ほ
け
ん
課

　

℡
23
‐
０
１
１
６

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
48
‐
３
１
３
２

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

保
健
・
福
祉

後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
を
郵
送
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療

減
額
認
定
証
の
申
請

◆
区
分
・
採
用
予
定
人
数
・
要
件

　

い
ず
れ
の
区
分
も
性
別
は
問
い

ま
せ
ん
が
、
身
体
条
件
、
住
所
要

件
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◆
受
付
期
間
（
土
日
祝
日
除
く
）

　

７
月
31
日
（
月
曜
）

　
　

～
８
月
18
日
（
金
曜
）

◆
受
験
申
込
書
の
交
付
場
所

　

西
諸
広
域
行
政
事
務
組
合
事
務

局
、
中
央
消
防
署
、
え
び
の
消
防

署
、
高
原
分
遣
所
、
野
尻
分
遣
所
、

須
木
分
遣
所

※
郵
送
で
の
請
求
は
で
き
ま
せ
ん

◆
申
込
方
法

　

申
込
書
を
西
諸
広
域
行
政
事
務

組
合
に
提
出
す
る
か
、「
簡
易
書

留
」
で
郵
送

※
郵
送
は
８
月
18
日
（
金
曜
）
ま

　

で
の
消
印
有
効

　

教
養
試
験
、
適
性
検
査

◆
日
時　

９
月
17
日
（
日
曜
）

　

８
時
15
分
～
８
時
45
分（
受
付
）

　

９
時
～
12
時
30
分
（
試
験
）

◆
場
所　

西
諸
広
域
行
政
事
務
組
合

　

作
文
・
個
別
面
接
・
体
力
試
験

◆
日
時　

10
月
下
旬
（
予
定
）

●
申
・
問

・
西
諸
広
域
行
政
事
務
組
合

　

〒
８
８
６
‐
０
０
０
７

　

小
林
市
真
方
４
９
３

　

℡
22
‐
５
５
２
６

　

放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
幅
広
い
世
代

の
学
生
が
、
大
学
卒
業
や
学
び
の

楽
し
み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
学
ん
で
い
ま
す
。

◆
授
業
科
目

　

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
視
聴
や
講
師
か
ら
直
接
受
け
る

授
業
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
、心
理
学
、

福
祉
、経
済
、歴
史
、文
学
、情
報
、

自
然
科
学
な
ど
約
３
０
０
の
授
業

科
目
を
1
科
目
か
ら
学
べ
ま
す
。

※
資
料
請
求
、
詳
細
は
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い

◆
出
願
期
限

▼
第
１
回　

８
月
31
日
（
木
曜
）

▼
第
２
回　

９
月
12
日
（
火
曜
）

●
問

・
放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
９
８
２
‐
53
‐
１
８
９
３

◆
受
付
期
間　

７
月
18
日（
火
曜
）

　

～
７
月
27
日
（
木
曜
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付

◆
試
験
日　

▼
１
次
試
験　

９
月
24
日（
日
曜
）

▼
２
次
試
験　

10
月
17
日（
火
曜
）

　

～
10
月
26
日
（
木
曜
）

▼
３
次
試
験
（
航
空
課
程
）

　

12
月
２
日
（
土
曜
）

　

～
12
月
12
日
（
火
曜
）

▼
合
格
発
表（
航
空
課
程
を
除
く
）

　

11
月
21
日
（
火
曜
）

▼
合
格
発
表
（
航
空
課
程
）

　

令
和
６
年
１
月
18
日
（
木
曜
）

◆
受
験
資
格

①
令
和
５
年
４
月
１
日
時
点
で
高

校
か
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
12
年
を

経
過
し
て
い
な
い
人
か
、
令
和
６

年
３
月
ま
で
に
高
校
か
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

◆
受
付
期
間　

８
月
24
日（
木
曜
）

　

～
９
月
4
日
（
月
曜
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付

◆
試
験
日

▼
１
次
試
験　

10
月
28
日（
土
曜
）

　

～
29
日
（
日
曜
）

▼
２
次
試
験　

12
月
15
日（
金
曜
）

▼
合
格
発
表

　

令
和
６
年
１
月
18
日
（
木
曜
）

◆
受
験
資
格

①
令
和
５
年
４
月
１
日
時
点
で
高

校
か
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
２
年
を

経
過
し
て
い
な
い
人
か
、
令
和
６

年
３
月
ま
で
に
高
校
か
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

●
問
・
第
十
管
区
海
上
保
安
本
部

　

総
務
部
人
事
課

 

℡
０
９
９
‐
２
５
０
‐
９
８
０
０

募　

集

西
諸
広
域
行
政
事
務

組
合
職
員
採
用
試
験

海
上
保
安
大
学
校
学
生

海
上
保
安
学
校
学
生

海
上
保
安
官
募
集

（
令
和
６
年
４
月
採
用
）

放
送
大
学
入
学
生
募
集

詳細はコチラ

公
共
職
業
訓
練
生
募
集

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
科

テ
ナ
ム
の
学
校

（
ハ
ー
ブ
学
科
第
１
回
）

男
性
料
理
教
室

講
座
・
催
し

権利擁護無料相談会・後見人等のつどい

　身寄りがなく、財産管理や福祉サービスが
分からない、障がいのある家族の将来が心配、
悪徳商法や借金で悩んでいるなど、日常生活
で困っていることを、誰にも相談できずに悩
んでいる人のために無料相談会を実施します。
　また、親族後見人等を対象に家庭裁判所へ
の提出書類などの相談も受け付けます。
　相談内容が漏れることは一切ありません。

◆日時　７月７日（金曜）
13 時 30 分～ 15 時 30 分
◆場所　小林市社会福祉センター
別館１階第１・第２会議室
◆費用　無料
◆相談員
弁護士、司法書士、社会福祉士など
●問・申
・中核機関にしもろ地区権利擁護推進
センターつなご　℡ 27‐3358

要　件採用予定区　分

消防吏員
Ａ

消防吏員
Ｂ

平成 10 年４月２日～平成 14
年４月１日までに生まれた人
※学歴は問いません
※第一次試験は大学卒業程度で実施

平成 14 年４月２日～平成 18
年４月１日までに生まれた人
※学歴は問いません
※第一次試験は高校卒業程度で実施

若干名

詳細はコチラ

第
１
次
試
験

第
２
次
試
験

　宝くじの収益金は、市町村の明るく住み
よいまちづくりに使われます。

◆販売価格　各１枚 300 円
◆発売期間
７月４日（火曜）～８月４日（金曜）
◆その他
市役所での販売取り扱いはありません
●問＝財政課　℡ 23‐1114

サマージャンボ宝くじ発売開始

Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ



　

サ
ツ
マ
イ
モ
基
腐
病
が
全
国
的

に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
か
ん
し
ょ

生
産
者
は
発
生
拡
大
防
止
の
た

め
、次
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
発
病
株
の
除
去　

　

し
お
れ
た
株
や
生
育
の
悪
い

株
、
葉
が
黄
化
か
赤
紫
色
に
変
色

し
た
株
な
ど
の
株
元
を
確
認
し
、

地
際
部
が
黒
～
褐
色
に
変
色
し
た

株
は
抜
根
し
、
袋
に
入
れ
て
ほ
場

外
で
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

　

発
病
株
を
早
期
発
見
す
る
た

め
、定
期
的
に
見
回
り
ま
し
ょ
う
。

◆
薬
剤
防
除
の
実
施　

　

発
病
株
の
抜
根
後
は
、
発
病
株

周
辺
に
殺
菌
剤
を
株
元
に
か
か
る

よ
う
に
散
布
し
て
、
周
辺
株
へ
の

感
染
拡
大
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
長
雨
前
や
雨
の
晴
れ
間

な
ど
に
殺
菌
剤
を
散
布
す
る
こ
と

で
、
ほ
場
内
で
の
感
染
拡
大
防
止

に
効
果
が
あ
る
た
め
、
排
水
対
策

と
あ
わ
せ
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
農
薬
を
使
用
す
る
際
は
、
必
ず

　

ラ
ベ
ル
を
確
認
し
て
か
ら
使
用

　

し
て
く
だ
さ
い

●
問

・
西
諸
県
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　

℡
23
‐
５
１
０
５

　

道
路
や
歩
道
に
竹
木
・
雑
草
な

ど
が
張
り
出
す
こ
と
で
、
通
行
の

支
障
に
な
っ
た
り
、
標
識
が
見
え

づ
ら
く
な
っ
た
り
し
て
い
る
箇
所

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
が
原
因

で
事
故
が
発
生
し
た
場
合
は
、
竹

木
な
ど
の
所
有
者
が
責
任
を
問
わ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
日

頃
か
ら
枝
払
い
や
草
払
い
な
ど
適

切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

強
風
や
大
雨
の
後
は
、
竹
木
が

倒
れ
た
り
、
枝
が
垂
れ
下
が
っ
た

り
し
や
す
い
の
で
、
特
に
注
意
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
道
路
沿
い
へ
の
不
法
投

棄
を
発
見
し
た
際
に
は
、
警
察
と

連
携
し
必
要
な
措
置
を
と
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
道
路
沿
い
に
限
ら

ず
、
不
法
投
棄
は
決
し
て
行
わ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

●
問

・
建
設
課

　

℡
23
‐
０
３
１
１

1819 KOBAYASHI 2023.7

2023 年７月１日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎ

　帯状疱疹は、体内に潜んでいた水痘（水ぼうそう）・
帯状疱疹ウイルスによって起こります。子どもの頃に
水痘にかかり、治癒後も体内に潜んでいた水痘・帯状
疱疹ウイルスが、加齢・疲労・ストレスなどで免疫力
が低下した際に再び活性化して発症します。
　50 歳以上になると発症率が上昇し、80 歳までに約
３人に１人が発症すると推定されています。

50 歳を越えたら帯状疱疹に注意！
●問＝健康推進課　℡ 23-0323

　治療の中心は、抗ウイルスの投与になります。症状
が出てから、早めの治療が効果的と言われています。
症状が出た場合は、早めに医療機関を受診しましょう。
　予防には、日頃の体調管理が重要です。バランスの
とれた食事、十分な睡眠、適度な運動など、健康な生
活を心がけましょう。
　なお、帯状疱疹ワクチンを接種することで、発症予
防・重症化予防が期待できると言われています。50
歳以上の人は任意接種（全額自己負担）ができますの
で、かかりつけ医などにご相談ください。

◆治療・予防

　頭・顔・体の片側の神経に沿った部分に、ピリピリ、
チクチクとした痛みが起こります。その後、痛みが出
た部分に赤い発疹（水疱）が現れます。痛みや発疹の
症状は３～４週間ほど続きますが、高齢者になると痛
みや発疹が強く、長引く場合があります。

◆症状

●問＝健康推進課 ℡ 24-5007

　対象者の 65 歳以上の全ての人に接種券を発
送済みです。春開始接種は８月までとなります
ので、接種を希望する人は早めの接種をお願い
します。
　なお、コールセンターは６月 30 日で停止し
ます。７月以降は、予約方法がこれまでと異
なる医療機関があります。詳細は、
随時市ホームページ（右 QR コード）
などで情報を更新します。

　詳細が決まり次第、随時広報こばやしやメー
ル配信サービス、防災ラジオ、市公式 LINE な
どでお知らせします。

  

要
援
護
高
齢
者
や
身
体
に
障
が

い
の
あ
る
人
が
快
適
な
在
宅
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
寝

具
の
洗
濯
・
乾
燥
・
消
毒
サ
ー
ビ

ス
を
行
い
ま
す
。

◆
対
象

▼
要
支
援
状
態
区
分
の
認
定
を
受

け
て
い
る
人
で
、
ひ
と
り
暮
ら
し

か
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
人

▼
市
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
実
施
要
綱
に
規
定
す
る

事
業
対
象
者
で
、
ひ
と
り
暮
ら
し

か
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
人

▼
要
介
護
状
態
区
分
の
認
定
を
受

け
て
い
る
人

▼
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
で
１

級
か
２
級
の
人

◆
対
象
と
な
る
寝
具

　

掛
ふ
と
ん
、
敷
ふ
と
ん
、
毛
布

の
１
組

◆
実
施
日　

７
月
３
日
（
月
曜
）

　

～
10
月
下
旬
予
定

◆
利
用
料

　

５
０
０
円
（
３
点
以
内
）

※
製
品
に
よ
っ
て
は
追
加
料
金
が

　

発
生
し
ま
す

◆
申
込
方
法

　

申
請
書
を
窓
口
に
提
出

◆
申
込
締
切　

10
月
31
日（
火
曜
）

◆
申
・
問
・
申
請
書
配
布
先

・
長
寿
介
護
課

　

℡
23
‐
１
１
４
０

・
須
木
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
48
‐
３
１
３
２

・
野
尻
庁
舎
住
民
生
活
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

　

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
は
か

り
は
計
量
法
で
２
年
に
１
回
の
検

査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

  

所
有
者
は
必
ず
受
検
し
て
く
だ

さ
い
。（
計
量
士
に
よ
る
検
査
を

受
検
す
る
場
合
は
免
除
）

◆
日
時　

７
月
27
日
（
木
曜
）、

　

７
月
28
日
（
金
曜
）

　

10
時
～
15
時

◆
場
所　

市
民
体
育
館　

玄
関
前

◆
対
象

　

取
引
や
証
明
な
ど
に
使
用
す
る

は
か
り
の
所
有
者

※
須
木
・
野
尻
地
区
を
除
く

◆
検
査
当
日
必
要
な
も
の

▼
対
象
と
な
る
は
か
り

▼
検
査
手
数
料

※
県
計
量
検
定
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
確
認
く
だ
さ
い

●
問
・
県
計
量
検
定
所

　

０
９
８
５
‐
58
‐
２
９
２
９

・
商
工
観
光
課

　

23
‐
１
１
７
４

◆
対
象　

３
歳
以
上
小
学
生
以
下

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴

◆
開
設
場
所

▼
緑
ケ
丘
児
童
用
プ
ー
ル

▼
細
野
児
童
用
プ
ー
ル

▼
新
竹
児
童
用
プ
ー
ル

◆
開
設
期
間　

７
月
22
日（
土
曜
）

　

～
８
月
24
日
（
木
曜
）

※
毎
週
金
曜
は
清
掃
の
た
め
休
み

※
悪
天
時
と
そ
の
前
後
は
、
安
全

　

上
臨
時
閉
鎖
す
る
場
合
あ
り

◆
開
設
時
間

　

10
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

◆
そ
の
他

　

緊
急
時
に
備
え
、
利
用
者
名
、

生
年
月
日
、
血
液
型
、
保
護
者
名
、

住
所
、
緊
急
連
絡
先
が
分
か
る
も

の
を
持
参
く
だ
さ
い
。

●
問
・
こ
ど
も
課

　

℡
23
‐
１
２
７
８

 

◆
対
象
区
域

　

公
共
下
水
道
事
業
認
可
区
域
、

農
業
集
落
排
水
事
業
採
択
区
域
を

除
く
区
域

◆
対
象

  
単
独
処
理
浄
化
槽
か
汲
み
取
り
槽

を
廃
止
し
浄
化
槽
を
設
置
す
る
人

※
交
付
決
定
前
に
着
工
し
た
も
の

　

は
補
助
対
象
外　

◆
補
助
限
度
額

▼
５
人
槽　

72
万
２
千
円

▼
７
人
槽　

80
万
４
千
円

▼
10
人
槽　

93
万
８
千
円

※
本
体
・
本
体
設
置
費
、
撤
去
処

　

分
工
事
費
、
宅
内
配
管
工
事
費

　

へ
の
補
助
を
合
算
し
た
額

◆
注
意
事
項

　

事
業
は
予
算
が
な
く
な
り
次
第

終
了
し
ま
す
。

●
申
・
問
・
生
活
環
境
課

　

℡
23
‐
８
１
２
２

そ　

の　

他

浄
化
槽
の
設
置
費
用
を

補
助
し
ま
す

道
路
沿
い
の
土
地
管
理

に
つ
い
て
（
お
願
い
）

サ
ツ
マ
イ
モ
基
腐
病
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

寝
具
洗
濯
乾
燥
消
毒

サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す

市
内
児
童
用
プ
ー
ル
を

開
設
し
ま
す

詳細はコチラ

「
は
か
り
」
の
定
期

検
査
（
小
林
地
区
）

案　

内

詳細はコチラ

　下水道排水設備の工事は、市に登録された責任技術者の
いる指定工事店で行うこととなっています。
◆日時　11 月 12 日（日曜）　14 時～ 16 時（受付 13 時～）
◆場所　宮崎ＪＡ・ＡＺＭ別館　301・302 研修室
◆受験料　６千円
◆受付期間　７月 18 日（火曜）　～ 31 日（月曜）
※既に責任技術者として登録済みの人は受験不要です
●申・問＝上下水道課　℡ 23‐0312

下水道排水設備工事責任技術者試験が実施されます
　障がいについての理解促進を図るため、障がい福祉
サービス事業所などで作った製品を展示・販売します。
◆日時　７月 20 日（木曜）　10 時～ 13 時
※商品が売り切れ次第終了
◆場所　市役所本館１階　多目的スペース
◆展示・販売商品
クッキー、ぱん、ドレッシング、季節の
野菜・果物、加工食品、手工芸品、木工品など

●問・福祉課　23‐0111

第 50 回福祉しょっぷ Emi-Asu

　7 月は社会を明るくする運動強調月間・再犯
防止啓発月間です。「犯罪や非行を防止し、立
ち直りを支える地域のチカラ」として皆さんの
ご協力をお願いします。
●問＝福祉課 ℡ 23‐0111

社会を明るくする運動強調月間
・再犯防止啓発月間
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区 7
月

８
月

水流迫、東方 1・2 4 1

真方１・２・３ 3 2

南西２・３、通り町 5 3

南西１の西、南西４
本町、新生町 6 4

南西１の東、種子田 7 7

北西１・３、緑町 10 8

北西２、坂元 11 9

西町１・２・３
南島田 13 10

仲町、永田町、後川内 12 16

細野 2・３、南真方 21 17

細野１、南真方西 25 24

南真方東
上町・上町西 26 25

上町中、上町東
上町北 27 29

西堤、南堤 28 30

北堤 31 31

野尻地区
（第 3 日曜） 16 20

須木地区
（第４日曜） 23 27

　リサイクル日程　

今月の これは何ごみ？

生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1100

「缶詰の缶・ふた」
（答えは左のページ）

● 育児・親子健康日程
問：こども課　℡ 23‐4319　 

種　類 月　　日 時　間 会　場
妊婦健康相談

母子健康手帳発行
毎週月曜

（祝日除く） 受付　9：00 ～ 11：30

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
│

赤ちゃん健康診査 ７月 20 日（木）

※個別に案内しています1 歳 6 か月児健康診査 ８月３日（木）

３歳児健康診査 ７月 13 日（木）

歯っぴ～教室（要予約） ８月８日（火） 受付 13：00 ～ 13：30

キッズフロア ８月２日（水） 受付 9：30 ～ 11：00

もぐもぐクッキング
（要予約）

７月 19 日（水）
受付 13：45 ～ 14：00
開催 14：00 ～ 15：30

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）
問：社会福祉協議会野尻支所℡ 44‐1206

場　所 ７月 ８月

野尻町保健福祉センター 11 日（火）、25 日（火） 1 日（火）、８日（火）

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　
月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

７

16 日

池田病院 23‐3535

小林保養院 22‐2836

よしむら循環器内科クリニック 27‐3339

17 月
くすもと内科クリニック 23‐1115

野尻中央病院 44‐1141

23 日
上田内科 23‐3377

立山整形外科医院 22‐1717

30 日 ひろた内科クリニック 25‐0550

８ ６ 日 池井病院 23‐4151

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

平日(祝日を除く) 健康相談
( 体組成計・血管年齢測定 ) 小林市保健センター 8：30 ～ 17：15

（要予約）

７ 13 木
まちの保健室

まちなか松栄
イートインスペース

13：30 ～ 15：30
７ 27 木 テナムビル２階

交流スペース

●健康相談
問：健康推進課　℡ 23‐0323
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くらし　７月 10 日～８月 9 日

●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考

休日納付・納税相談窓口 ６月 18 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日

年金移動相談   ※要予約 ７月 20 日（木） 市役所本館 1 階 相談室 10：00 ～ 15：00 予約 : 都城年金事務所

※年金移動相談は、感染症予防のため休止になる場合があります。事前に都城年金事務所（℡ 0986-23-2571）に確認ください　

☎27-1850

◆こころの電話相談

毎週月曜　20：00 ～ 22：00

●問：NPO 法人こばやしハートム

◆宮崎いのちの電話（年中無休）
月・水・金  　　21：00 ～（翌朝）4：00
日・火・木・土　18：00 ～（翌朝）4：00
●問：NPO 法人宮崎いのちの電話

☎ 0570-7
ナ ヤ ミ

83-5
コ コ ロ

56

ひとりで悩まずお話しください

小林保健所の相談会（　 小林保健所　 23‐3118）
▼アルコール家族教室（アルコールで悩む本人・家族）
　　 毎月第２火曜 　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▼ひきこもり・こころの健康相談
　　 毎月第４火曜　 13 時 30 分～ 15 時 30 分
▼わかちあいの会（自死遺族のつどい）
　　 毎月第４木曜 　13 時～ 15 時

時

場

日

問

時日

時日

小林こすもす家族会
精神障がい者とその家族の悩み
や思いを一緒に話しませんか
　 毎月第２水曜
　 13 時 30 分～ 15 時 30 分
　 市民活動支援センター
　 ℡ 080‐6423‐5858

時

場

日

問

その他の相談会や集い（参加希望者は事前に連絡ください）

　その他のイベント

◆二原遺跡公園公開日
７月 16 日（日曜）

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

７

11 火 人権・行政・なやみごと 市役所東館１階会議室４

10：00 ～ 15：00

18 火 人権・なやみごと 市役所東館１階会議室４

25 火 人権・なやみごと 市役所東館１階会議室４

８

１ 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

３ 木 人権・行政・なやみごと 野尻町保健福祉センター

８ 火 人権・行政・なやみごと 市役所東館１階会議室４

　農地移動申請　

場所　農業委員会事務局
時間　９：00 ～ 17：00
受付開始日  ７月６日（木曜）
受付締切日  ７月 12 日（水曜）

これは何ごみ？答え

●問＝生活環境課　℡ 23‐8122

缶詰の缶・ふたは

『リサイクル品』

材質のマークや表記に従って洗浄・
分別して出します。ふたがアルミの
ものとスチールがあるため、アルミ
のふたをスチールの缶の中に入れて
出さないように注意しましょう。

「よかとこ小林市」で検索

　市公式 SNS
　公式フェイスブック・ツイッター

『よかとこ小林市』でも、まちの話
題や役立つ情報を発信中！

固定資産税・都市計画税　2 期

介護保険料　3 期

国民健康保険税　１期

後期高齢者医療保険料　１期

税・保険料の納付期限
※納期限は７月 31 日（月曜）です。

※写真㊧はアルミ、㊨はスチール
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このコーナーでは、市内９地区で設立された
「きずな協働体」の活動やイベント情報を紹介します！

きずな協働体通信

満開のバラに癒されて

輝けフロンティア
のじり

ローズフェスタは、こばやしの人とまちが輝く！元
気と笑顔ハッシン事業補助金を活用し開催しました

■地方創生課 ℡ 23‐1148

永久津小中合同運動会～健やかな成長を祈って～

各きずな協働体のイベント情報

永久津

いきいき協議会

▲会場を盛り上げた永久津レンジャー

▼詳細はコチラ ▼詳細はコチラ

　

５
月
14
日
、
道
の
駅
ゆ
～
ぱ
る

の
じ
り
に
隣
接
す
る
大
塚
バ
ラ
園

で
「
の
じ
り
ロ
ー
ズ
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
３
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
色
鮮
や

か
な
バ
ラ
が
咲
き
誇
る
園
内
に
市

内
外
か
ら
約
１
千
人
が
来
場
。

　

自
分
で
摘
ん
だ
バ
ラ
の
ブ
ー
ケ

を
作
る
バ
ラ
ア
レ
ジ
メ
ン
ト
や
、

野
バ
ラ
を
台
木
に
し
た
好
み
の
バ

ラ
の
育
て
方
を
学
ぶ
バ
ラ
の
接
ぎ

木
講
習
会
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
元
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

の
ラ
イ
ブ
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
も
行
わ
れ
、
会
場
は
お
お
い

に
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
癒
や
し
と
和
み
を
感
じ

る
イ
ベ
ン
ト
を
継
続
し
て
開
催
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

５
月
20
日
、
永
久
津
小
中
合
同

運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

澄
み
渡
る
青
空
の
下
、
２
５
０

人
を
超
え
る
久
し
ぶ
り
の
運
動
会

開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
こ
に

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
扮
し
た
「
永
久

津
い
き
い
き
協
議
会
メ
ン
バ
ー
」

が
宮
崎
牛
の
れ
ん
付
き
軽
ト
ラ
ッ

ク
で
乱
入
。
子
ど
も
た
ち
、
保
護

者
へ
の
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

や
、
組
体
操
の
披
露
な
ど
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

や
は
り
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

は
一
番
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
「
子
供
を
慈
し
み
、
お
年
寄
り

を
敬
う
」

　

こ
れ
か
ら
も　

そ
ん
な
永
久
津

の
た
め
、
み
ん
な
で
が
ん
ば
り
ま

す
。

◆
日
時

　

７
月
15
日
（
土
曜
）

　

17
時
30
分
～

◆
場
所

　

野
尻
小
学
校
体
育
館

◆
内
容

　

小
学
生
の
描
い
た
灯

籠
の
展
示
、
神
楽
、
せ

ん
ぐ
ま
き
、
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
な
ど

野
尻
六
月
灯
祭
り

◆
日
時

　

７
月
15
日
（
土
曜
）

　

17
時
～

◆
場
所

　

霧
島
岑
神
社

◆
内
容

　

古
囃
太
鼓
の
演
奏
、

巫
女
舞
、
屋
台
の
出
店

な
ど

細
野
六
月
燈
祭
り

細
野
ま
ち
づ
く
り

協
議
会

輝
け
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

の
じ
り

22

教育委員会

男子 65 歳以上自由形 50 ㍍　１位 平田務
男子 65 歳以上バタフライ 50 ㍍　１位 平田務
男子 70 歳以上自由形 50 ㍍　３位 黒島賢士
男子 75 歳以上平泳ぎ 50 ㍍　1 位 鵜木義幸
女子 70 歳以上平泳ぎ 50 ㍍　１位 前村久美子

水泳

シニアの部　2 位 水間盛二ボウリング

みやざき県民総合スポーツ祭開会 大会結果（敬称略、3 位以内のみ）

給食費半額助成には「ふるさと納税」が活用されています
　本市では、平成 28 年度から「てなんど小林学校給食応援事業」
を実施しており、小・中学生の給食費の補助を行っています。1 食
当たりの給食費は、小学校が 237 円で中学校が 273 円ですが、各家
庭の負担は小学校が 119 円、中学校が 137 円で半額となっています。
　この補助は、ふるさと納税（未来まち創生基金）を活用していま
す。事業継続のためにはふるさと納税の財源確保が重要となってい
ますので、市外在住の家族や知人などに、小林市へのふるさと納税
の PR をお願いします。

総合 ３位 わかば　　交流 １位 ユーカリ　2 位 北真

ペタンク

男子　２位 竹崎廣之パークゴルフ

男子１部（50 歳以上）　１位 エボリューション
男子２部（60 歳以上）　３位 一期一会
女子１部（50 歳以上）　３位 ユーモア B
女子２部（60 歳以上）　２位 野うさぎ

ミニバレーボール

女子 A100 ㍍　３位 鎌田美環
女子 A 走幅跳　１位 鎌田美環
男子 A100 ㍍　２位 前田啓稀
男子 A1500 ㍍　２位 園田亮介
男子 A5000 ㍍　２位 園田亮介
男子 H1500 ㍍　１位 堀之内邦洋
男子 I100 ㍍　１位 種田昇
男子 J1500 ㍍　３位 志水幸一
男子 L1500 ㍍　２位 齋藤和洋
男子 A 走幅跳　３位 柏木寛太
男子 L 砲丸投げ　２位  齋藤和洋

陸上競技

成年男子　１位 小林市ハンドボール

男子新体操　１位 小林市体操

団体の部　３位 小林市
男子 96 ㌕級　２位 鎌田哲朗

ウエイトリフティング

女子 10 ㍍　2 位 原口幸子

スポーツウェルネス吹矢

総合　３位 サンライズスポーツクラブＡ

卓球バレー

シャトル団体　１位 ロケットマン　３位 ロケット girls
バンビクラス最優秀賞　小学校低学年の部　岩山紘己
　　　　　　　　　　　小学校高学年の部　宮路愛菜
ミドル台　小学校低学年の部
１位 北ノ薗沙弥　３位 恒吉春菜
ユーロ台　小学校低学年の部
２位　大牟田七海　３位 井上絢楓
小学校高学年の部　３位 宮毛環菜
中学生～ 19 歳の部　１位 米原一真　2 位 宮毛大志
20 ～ 29 歳の部　１位 川村敬一　２位 鎌田優実
60 ～ 69 歳の部　１位 柳橋昌一

トランポリン

５㍍ 60 ～ 70 歳代　2 位 赤川美恵子
５㍍ 70 歳代　２位 兒玉重男
５㍍ 80 歳～ 90 歳代　１位 赤川勲一郎
７㍍ 40 ～ 60 歳代　２位 早田孝信
７㍍ 70 ～ 80 歳代　１位 岩田時夫

フライングディスク（アキュラシー）

■スポーツ振興課 ℡ 22‐7911
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★新刊本の入荷
は毎週土曜

小林市立図書館
問＝℡ 22-7913 図書館からのお知らせ

【本館】毎週月曜は休館
　◆開館時間　9 時～ 19 時　※日曜と祝日は 17 時まで

【須木分館】毎週月曜と祝日は休館
　◆開館時間　9 時～ 17 時

【野尻分館】毎週月曜と祝日は休館
　◆開館時間　10 時～ 18 時 30 分　※日曜は 17 時まで
毎月１日は館内整理日のため全館（本館・須木・野尻）休館

～一般書～～児童書～

『トマト』
さく：荒井　真紀

発行：小学館

『あたらしい食感を味わう
おとなのゼリー』
著者：高石　紀子
発行：家の光協会

休館と開館時間

会議室を開放します
　小学生の学習スペースとして本館２階大会
議室を開放します。利用の際は、図書館利用
者カードが必要です。

課題図書入荷しました
　青少年読書感想文全国コンクール、西日本
読書感想画コンクールの課題図書を入荷しま
した。

※課題図書は 1 人 1 冊
まで、1 週間の貸し出し
になります

『それで、いい！』
作：磯　みゆき

絵：はた　こうしろう
発行：ポプラ社

夏休み子ども応援！夏休み子ども応援！

■すきむらんど（㈱ BRIDGE the gap） ℡ 48‐2480

　家庭でできる脱炭素のための行動は、電気やガソリ
ン、石油などの燃料をなるべく使わないことです。
　例えば、普段使わない電気器具のコンセントを抜く、
スイッチを消すことに気を付ける、冷暖房を控え目に
するために季節に合わせた服装にする（クールビズ・
ウォームビズ）などが節電行動として挙げられます。
　意外と知られていないことですが、送水に電力が必
要である地域は、節水も節電につながります。
　再生可能エネルギー由来の電気を活用するため、電
力契約を見直す、自ら太陽光発電設備を設置して自家
消費することも脱炭素に有効です。

～脱炭素のための行動１～

Carbon
市は 2050 年までに二酸化炭素の排出量
実質ゼロを目指す「ゼロカーボンシティ」
を宣言しています。

●問＝生活環境課　℡ 23-8122

○正確な情報提供
　災害時には正確で迅速
な情報提供が必要なこと
から、避難者への安全情
報や避難所のルール、災
害状況などを効果的に伝
えるためのデジタルサイ
ネージ（電子看板）を設
置します。

健幸のまちづくり拠点施設整備 vol.7

●問＝建設課　℡ 23-0311

だれやめ通信お酒を正しく上手に楽しむ

第 11 回
お酒のお供「おつまみ」の話

　今回はおつまみのお話です。チーズには、胃腸の粘膜
を保護する効果があります。飲酒前に食べておくと、ア
ルコールの刺激で胃壁が荒れるのを和らげる効果を得ら
れます。牛乳にもアルコールの吸収を遅らせる効果があ
ります。飲酒後におすすめなのが果物です。果物に含ま
れる果糖にもアルコール分解を助ける効果があります。
グレープフルーツジュースなど、かんきつ系の果汁が入
った飲み物を飲むのも良いでしょう。お酒を飲んでいる
間は、ビタミンやミネラルが失われやすいので、野菜類
などの植物性食品を多くとることを心がけましょう。塩
分控えめで食物繊維を多く含んだ食べ物や、たんぱく質
の豊富な食べ物が好ましいです。

寄稿：医療法人見松会　あきやま病院　福
ふ く だ

田 貴
たかひろ

博医師
（前勤務先：独立行政法人国立病院機構　肥前精神医療センター）

●問＝健康推進課　℡ 23-0323

チーズ 牛乳 柑橘系の果物

○必要な設備や物資の提供
　体育館内に防災備蓄ス
ペースを確保して必要備品
を備蓄し、屋外空間では炊
き出しが可能なスペース、
かまどベンチ、充電可能な
ソーラー外灯、マンホール
トイレを設置して災害時に
利用できるようにします。

▲施設の屋外に設置されるソーラー外灯イ
メージ （スマートフォンなどの充電が可能）

▲デジタルサイネージ
（電子看板）イメージ

○安全な避難スペース
　広々としたメインアリーナは市民の避難スペースとなり、
２階ランニングコースや会議室も予備避難スペースとして多
くの市民が安全に避難できるようにします。

○過ごしやすい空間の提供
　空調・照明設備は停電
時でも使用可能で、避難
された市民が快適に過ご
せる空間を提供します。

○衛生的なトイレの提供
  浄化槽は非常用発電回
路で停電時も稼働し衛生
的なトイレを提供します。

新市民体育館の災害対策
　新市民体育館は大規模自然災害が発生した際に、避難所
や災害応急対策の活動スペースとして機能します。今号で
は、新体育館基本設計の中から、新市民体育館に備えられ
る５つの防災機能を紹介します。す

き
む
ら
ん
ど
リ
ニ
ュ
ー
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ト

「
滝
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に
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０
０
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。
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菓
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人のうごき（小林市の人口）

19,126 世帯

人口
男

女

42,089 人
19,655 人

22,434 人

（－ 18、－ 26）

（－ 50、－ 573）
（－ 11、－ 225）

（－ 39、－ 348）

令和 5 年６月１日現在現住人口　　　　（前月比、前年同月比）

火災・救急発生状況

－２林野 １ １

－１車両 ０ ０

　＋２その他 ３ ６

－２建物 ３ ４

救急 191 938 ＋ 105

種別 昨年累計５月

交通事故発生状況

全国死者 1,006 （昨年同月比　＋ 39）

人身 16 54 ± 3

物損 83 370 ＋ 37

負傷者 18 61 ＋ 7

死者 0 1 － 3

累計種別 5 月 昨年
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一緒に小林の〝よかとこ〟をハッシンしよう！
投稿写真から数点を広報紙で紹介します

Instagram ＆ 広報こばやし
# ハッシンコバヤシ

「ハッシンしたい小林の魅力」を写した写真に「# ハッシンコバヤシ」のハッシュタグを付けて、
インスタグラムに投稿しませんか。市内で撮影したものであれば、景色、日常風景なんでも OK。

 # マジックアワー # 細野

＠ ryoji_tahara さん

▶
詳
細
は
コ
チ
ラ

# 霧島ジオパーク # 大幡山

＠ fowafuwarin5 さん

# 宮崎牛 # ふるさと納税

＠ mahiro20200303 さん

現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）を元に、
その後の転入・転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。
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健幸特集を担当しました。昨年はポ
イント事業への申し込み忘れてし
まったので、今年は申し込みたいと
思います。迷っている方がいらっしゃ
れば、一緒に始めませんか？（前原）

読んだ感想や、こんな情報が知りたい、
この人を取材してほしいなどのご意見
を、QR コードからお寄せください。

広報紙へのご意見・ご感想を
お気軽にお寄せください

心の花びら
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る
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小
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の
会　

中
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直
子
）

人
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の
あ
り
び
わ
熟
れ
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小
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月
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き
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小
林
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会　

清
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幸
子
）

ふ
る
さ
と
や
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日
に
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ま
り
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ラ
の
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（
小
林
合
歓
の
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倉
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子
）
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抱
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が
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満ま
ん
め
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初
節
句
（
小
林
合
歓
の
会　

淵
上
律
子
）

い
ざ
球
児
桜
の
町
か
ら
甲
子
園
（
東
脇
哲
郎
）

五さ
み
だ
れ

月
雨
に
霞か
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む
田
ん
ぼ
に
蛙

か
え
る

跳と

び
（
長
友
正
臣
）

薫
風
の
牛
の
匂
を
運
び
く
る
緑
し
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ゝ
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里
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な
れ
ば
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佐
枝
記
子
）
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昔
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偲
び
お
る（

武
ナ
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子
）

＜編集後記＞

SUKU SUKU

おしゃべりがとても上手なひーちゃん！毎
日みんなを笑顔にしてくれてありがとう。
これからも家族 3 人仲良く過ごそうね♡
保護者：安田賢太朗、恵里沙

活発で元気いっぱいなゆあちゃん♡こ
れからもパパとママと元気に笑顔いっ
ぱいで過ごそうね！！
保護者：東窪諒太、智美

令
和
４
年
２
月
７
日
生

東ひ
が
し
く
ぼ窪 

結ゆ

あ愛 

ち
ゃ
ん

令
和
２
年
12
月
25
日
生

安や
す
だ田 

陽ひ
な
た奏 

く
ん

すく
　すく

　必要事項をメールか、
Google フォームから送信
してください。

①子どもの名前、ふりがな、　生年月
日、性別／②掲載する写真／③保護者
の名前／④コメント（50 文字以内）

Google フォーム◆必要事項すくすく募集中！

【申・問】・企画政策課 mail　info@city.kobayashi.lg.jp

第１０７話「花火大会」
画：友安よーいち

お
願
い

す
る
モ
～

よ
か
か
ざ
が

す
い
ね
～

花
火
が
は
じ

ま
っ
た
ど

や
っ
と
き
た
モ
ー
！

直
接

言
わ
ん
や

は
い
よ
！

西小林小学校の田植えを取材しまし
た。初めは泥の感触に悲鳴を上げて
いた子どもたちでしたが、次第に表
情は楽しげに。カメラを構えるこち
らも笑顔になりました。（榎田）

小林市×宮崎観光ホテル

　７月１日～９月 30 日までの３カ月間、小林
市と株式会社宮崎観光ホテルが連携し、「小林
市×宮崎観光ホテル こばやしフェア 2023」
を開催します。期間中は、ホテル内各レストラ
ンでの小林市産食材を使った特別メニューの提
供や、売店での特産品販売などを開催。
　また、８月５日（土曜）には、ホテル内イベ
ントテラスにて、『Sweets ＆ Meat KOBAYASHI
サンセットマルシェ in 宮観』を開催し、市内
特産品などのＰＲを行います。

食の魅力を通じてファンを獲得
こばやしフェア 2023 開催

マルシェでは、小林市産宮崎牛のサイコロステーキや地頭鶏の
炭火焼きの特別販売、小林ならではのスイーツの販売などを実
施。同日は宮崎市の花火大会も開催。夏の夕暮れと花火、そし
て小林市の食の魅力。サンセットマルシェ会場で会いましょう。
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広報こばやしでは、収入確保対策として有料広告を掲載しています。
広告内容は市が推奨するものではありません。掲載している広告の内容などへの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

広　告

FAX
TEL

FAX
TEL

0984ｰ22ｰ4566
0984ｰ27ｰ4566

0986ｰ36ｰ3820
0986ｰ36ｰ8621

0120ｰ18ｰ4566

変わらぬおいしさ、更なるおいしさ・・・
ハレの日は　ビーフクックくらぞので。
※ご予算に応じて3,000 円～ご予約賜ります。

TEL　0984-24-1515
E-mai l info@beef-kurazono.com

変わらぬおいしさ、更なるおいしさ・・・
ハレの日は　ビーフクックくらぞので。
※ご予算に応じて3,000 円～ご予約賜ります。

TEL　0984-24-1515
E-mai l info@beef-kurazono.com

倉薗牧場直営店

・七夕祭　７月７日  （金）

・六月燈　７月 15 日（土）


