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　日本対がん協会の調査では、2021
年上半期の5大がん（胃がん・肺が
ん・大腸がん・乳がん・子宮頸が
ん）検診の受診者数は、新型コロナ
流行以前の2019年同時期と比較して
17％減少しました。がんに罹患する
人の割合はほぼ変わらないと考えら
れるため、2019年と同じように検診
や通院ができていれば発見できたが
んが約９％あったと推測されます。

　早期発見のポイントは、定期的に
健（検）診を受けることです。
　市の今年度のがん検診は6月1日か
ら始まっており、対象者には、5月
末に案内を送付しています。同封の
ピンク券には、該当の健（検）診項
目に「〇」と標記されていますので
確認し、受診するようにしましょ
う。なお、今年度の無料対象者は次
の表のとおりです。
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　今回は、お酒とうつと自殺につい
ての話です。2017 年の日本の自殺
者数は約２万 1000 人です。自殺し
た方の多くは、その直前にうつ病に
かかっていたと言われます。
　原因として２番目に多い病気がア
ルコール依存症です。さらに、うつ
病の方は、約３割に飲酒問題があり
ます。一方、アルコール依存症の方
は、約４倍うつ病になりやすいので
す。
　自殺した方のご遺体からは、３割
程度アルコールが検出されます。つ
まり、自殺する瞬間にお酒を飲んで
いた方が３割いるということです。
シラフであれば踏み止まれたかもし
れないのに、アルコールが最後の一
押しをしてしまうのです。

　自殺まで深刻でなくとも、我々
にも関係があります。アルコール
の性質として、気持ちを落ち込ま
せる作用があります。気持ちが沈
みがちな時に、うさを晴らそうと
思ってお酒に頼ると、ますます気
分が落ち込む悪循環になってしま
います。ですので、一人でのやけ
酒はぜひ控えてください。

【問】 ㊤㊦ 健康推進課：℡ 23-0323
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↑受診対象者に郵送
されるピンク券
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仕事や家事などで忙しく、身体のことを後回しにしていませんか

※年度内年齢とは？
　令和５年４月１日時点の年齢のことです
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介護予防・福祉

福祉情報をお届けします

社協タイムズ
　地域福祉とは、地域に住む、すべ
ての人を対象とします。
　高齢者や障がいのある方、子ども
を含め、誰もが住み慣れた地域の中
で心豊かに、安心して生活を送るた
めに、地域住民や社会福祉法人、ボ
ランティア、行政など、あらゆる機
関が主体性をもって、協働し支え合
い、助け合うという「共に生きる社
会」をつくっていくことです。

地域福祉とは

ソーシャル・インクルージョンとは
　「ソーシャル・インクルージョン」
という言葉を聞いたことがあります
か？直訳すると社

しゃかいてきほうせつ

会的包摂と訳さ
れ、全体をまとめる、包み込むとい
う意味を持ちます。つまり、「全て
の人々が社会に参画する機会を持

ち、共に生きていくこと」を意味し
ます。高齢者や障がい者、外国人や
失業者など、社会的に弱い立場と言
われる人々を排除するのではなく、
社会の一員として包み支え合うとい
う考えです。この考えは、持続可能
な開発目標（ＳＤＧｓ ) が大切にし
ている「誰一人取り残さない」とい
う理念そのものです。
　このソーシャル・インクルージョ
ンの理念が小林市でも広がるといい
ですね。

やっぱい

元気がよか！ 　高齢期になると、病気などで体が
動きにくくなることから、外に出る
のがおっくうになることがありま
す。外出頻度の低下は、身体の筋力
低下、食欲低下、認知機能の低下や
気分の落ち込みなどを引き起こすこ
とに繋がりかねません。
　これらを予防するには、日頃から
食事や運動に気を付けることで、「か
らだの健康」を保つことはもちろん
のことですが、「こころの健康」を
保つことも大切です。
　「こころの健康」は、社会とのつ
ながりを持ち続けることが何よりも
重要です。地域での活動や趣味を通
じて、人と交流し、社会とのつなが
りをもつことで、認知機能の低下や
気分の落ち込みを予防できると言わ
れています。
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【問】長寿介護課　℡ 23‐1140

【問】  市社会福祉協議会（本所）：℡ 23-3466 

地
域
福
祉
の

　
目
指
す
か
た
ち

　社会参加を続けることで、自分
らしくいきがいのある生活を送り
ましょう。

「通いの場」に参加しましょう
パワーステーション／茶のん場／
ｅ‐カフェ　　など
小林市には、人と出会う場がたく
さんあります。興味のある人は気
軽に近くの包括支援センターや生
活支援コーディネーターへ相談を

●問
・小林市地域包括支援センター
　℡２５‐０７０７
・のじり地域包括支援センター
　℡４４‐２２７１
・小林市西部地域包括支援センター
　℡２７‐２５５２
・小林市社会福祉協議会
　℡２３‐３４６６


