
　

平
成
12
年
か
ら
の
介
護
保
険
制
度

の
開
始
以
降
『
日
常
生
活
動
作
が
困

難
に
な
っ
て
き
た
ら
、
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
』
と
い
う
考
え

方
が
定
着
し
て
き
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
、
で
き
な

く
な
っ
た
こ
と
の
代
行
支
援
を
主
な

内
容
と
し
、
一
度
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

始
め
た
ら
ず
っ
と
利
用
す
る
も
の
と

い
う
考
え
方
が
広
が
っ
て
お
り
、

「
今
ま
で
介
護
保
険
料
を
払
っ
て
き

た
ん
だ
か
ら
、
存
分
に
利
用
し
な
く

て
は
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
少
子
高
齢
化
が
進

み
、
支
え
手
の
不
足
と
介
護
サ
ー
ビ

ス
や
医
療
に
要
す
る
社
会
保
障
費
の

増
大
、
そ
れ
に
伴
う
介
護
保
険
料
の

負
担
は
深
刻
な
問
題
で
す
。

【
図
１
・
２
】

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
担
う

子
ど
も
た
ち
世
代
、
孫
た
ち
世
代
へ

及
ぼ
す
負
担
も
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
高
齢
者
と
な
る
人
が
年

齢
を
重
ね
て
も
、
自
分
で
で
き
る
こ

と
は
自
分
で
行
い
な
が
ら
、
自
分
ら

し
い
生
活
を
少
し
で
も
長
く
送
る
た

め
に
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
へ
の

認
識
を
正
し
く
持
ち
、
早
め
に
介
護

予
防
や
機
能
回
復
に
取
り
組
む
こ
と

が
大
切
で
す
。

高
齢
化
と
給
付
費
の
増
大

資料：住民基本台帳より推計

市の総人口推移と高齢化率
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【図１】
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38,130

31,379

４人に１人以上は
65 歳以上の高齢者

人口は 20 年で
13,000 人減少

【特集】

市の給付費と要支援・要介護認定者数【図 2】

資料：地域包括ケア「見える化」システム
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も
と
も
と
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
能
力
に
応
じ
自
立

し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
創
設
さ
れ

た
も
の
で
す
。
回
復
で
き
る
機
能
は

回
復
に
向
け
て
働
き
か
け
、
そ
の
人

の
状
態
に
応
じ
可
能
な
限
り
自
立
し

た
生
活
が
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
取

り
組
み
が
、
全
国
的
に
推
進
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

市
で
も
５
年
前
か
ら
自
立
支
援
型

介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
始
め
て
い

ま
す
。
元
気
な
高
齢
者
に
は
、
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
地

域
の
通
い
の
場
の
支
援
に
よ
る
社
会

参
加
の
促
進
、
住
民
主
体
の
運
動
の

場
で
あ
る
パ
ワ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や

近
所
の
人
た
ち
と
気
軽
に
集
い
体
を

動
か
す
ご
近
所
体
操
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
仕
掛
け
づ
く
り
で
、
運
動
の
習

慣
化
・
介
護
予
防
の
普
及
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
２
年
度
か
ら
開
始
し

た
在
宅
高
齢
者
訪
問
等
調
査
事
業
で

は
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
調
査
員

が
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
、
今
後
介
護

な
ど
が
必
要
に
な
る
可
能
性
が
高
い

人
を
早
期
に
発
見
し
、
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
専
門
職
の
支
援
に
つ
な

げ
る
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

介
護
保
険
の
認
定
を
申
請
し
、
要

支
援
１
、
２
に
該
当
と
な
っ
た
人
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
の
行

う
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
該
当
し
た
総

合
事
業
対
象
者
に
は
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
自
立
支
援
型

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
行
い
、
で

き
な
く
な
っ
た
機
能
を
回
復
ま
た
は

状
態
を
維
持
す
る
た
め
の
手
段
と
し

て
『
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
事
業
』
を
、
半
年
を
一
区
切
り
と

し
て
利
用
し
ま
す
。

　

そ
の
後
、
状
態
の
改
善
が
み
ら
れ

た
ら『
一
般
介
護
予
防
事
業
』や『
通

い
の
場
』
な
ど
を
利
用
し
な
が
ら
、

も
と
の
自
立
し
た
生
活
に
戻
っ
て
い

き
ま
す
。

　

こ
の
サ
イ
ク
ル
を
で
き
る
だ
け
長

く
行
き
来
し
て
い
た
だ
き
、
い
つ
ま

で
も
元
気
で
自
立
し
た
生
活
を
送
れ

る
よ
う
支
え
る
こ
と
が
自
立
支
援
型

介
護
予
防
の
目
的
で
す
。
【
図
３
】

段
階
に
応
じ
た
支
援
と
自
立
し
た

生
活
の
サ
イ
ク
ル
を
行
き
来
す
る

介護予防の取り組み【図３】

適
切
な
自
立
支
援
型

介
護
サ
ー
ビ
ス

介
護
予
防
の

事
業
を
活
用

できるだけ長く
行き来する

要介護５

要介護４

要介護３

要介護２

要介護１

要支援２

要支援１

総合事業対象

一般高齢者

地域ケア自立支援会議
●地域包括支援センター
●生活支援コーディネーター
●介護サービス事業所
●医療機関
●地域資源

自立支援型ケアマネジメントで抽
出された課題を短期的、集中的な
かかわりで改善させるサービス

市と自立支援型介護予防の
情報共有をしながら、市内
各地域の事業所が介護予防
拠点となり、統一した支援
を提供

●住み慣れた地域でいつまでも元気で生活していけるよう地域全体で支える取り組み

介護予防の事業と連携

介護予防の
事業サイクル

送迎付き一般
介護予防事業

対象抽出

介護予防・生活支援
サービス事業

地域の
通いの場

包括支援センター、在宅介護支援センタ
ー、生活支援コーディネーターなどが連携
して支援が必要な人を抽出

自
立
支
援
型
介
護
予
防
の
取
り
組
み

次ページで詳しく紹介
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　小林市自立支援型介護予防の取り組みと、新たな取り
組みである「元気わくわく教室」について紹介します。

●問＝長寿介護課　℡ 23-1140



　「元気わくわく教室」は、掃除や調理など
日常生活の動作が一部難しくなり、介護保険
の介護予防サービスを利用していた人が、サ
ービス利用を終了した後、再び家で閉じこも
りがちになってしまうことを防ぐ教室です。
　利用は１回500円で、１時間30分～２時間
の中で運動、栄養、口腔機能、認知機能に働
きかけ、自分で健康を維持することができる
ための内容を提供します。
　要支援１か要支援２でサービス終了を予定
している人、総合事業対象者、移動手段がな
く閉じこもりがちな人を対象とします。
●問・小林市地域包括支援センター
　℡２５－０７０７
・のじり地域包括支援センター
　℡４４－２２７１
・小林市西部地域包括支援センター
　℡２７‐２５５２

小
お ぐ ら

倉 和
か ず や

也 さん

和福祉サービス
代表

　

運
転
免
許
証
の
返
納
な
ど
で
自

宅
に
こ
も
り
、
身
の
回
り
の
こ
と

が
自
分
で
出
来
な
く
な
り
つ
つ
あ

る
人
が
潜
在
的
に
多
く
い
る
こ
と

を
、
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
な
ど
を

通
し
て
知
り
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
人
た
ち
が
集
ま

り
、
認
知
症
や
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
場
所

を
提
供
で
き
な
い
か
と
考
え
、
始

め
ま
し
た
。
最
初
は
地
域
の
人
を

呼
ん
で
、
転
倒
予
防
の
運
動
な
ど

を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
今
の
教
室
に

な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
こ
う
い
っ
た
場
所
を
増

や
し
、
市
民
み
ん
な
が
、
自
宅
で

も
気
軽
に
介
護
予
防
の
運
動
を
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
広
げ
て
い
き

た
い
で
す
。

地
域
貢
献
の
思
い
か
ら
始
ま
っ
た

市
内
で
初
の
取
り
組
み

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
全
般
が
、
「
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
利
用

す
る
も
の
」
と
思
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら

な
い
た
め
に
行
っ
て
い
る
事
業
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
に

早
い
う
ち
に
取
り
組
む
こ
と
で
、

健
康
な
状
態
を
維
持
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
少
し
で

も
年
齢
に
よ
る
身
体
機
能
の
低
下

に
不
安
を
感
じ
た
り
、
自
分
の
体

力
に
合
っ
た
運
動
が
し
た
い
と
思

っ
た
ら
、
お
近
く
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

状
態
を
聞
き
な
が
ら
、
相
談
者

に
合
っ
た
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

や
必
要
な
機
関
に
繋
ぐ
こ
と
が
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割

で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は

高
齢
者
の
た
め
の
総
合
窓
口

一
い っ し き

色 俊
しゅんいちろう

一郎
市長寿介護課長

　

外
出
自
粛
に
よ
り
、
身
体
機
能

や
認
知
機
能
の
低
下
が
懸
念
さ
れ

る
な
か
、
自
分
ら
し
い
生
き
方
を

維
持
す
る
た
め
に
は
、
介
護
を
必

要
と
す
る
状
態
を
予
防
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
理
解
し
、
自
分
自
身

で
健
康
、
身
体
機
能
維
持
に
努
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、

介
護
な
ど
の
支
援
が
必
要
な
人
に

は
し
っ
か
り
・
適
正
な
支
援
を
す

る
取
り
組
み
を
市
を
は
じ
め
、
関

係
機
関
が
連
携
し
て
行
っ
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

自
分
の
健
幸
は
自
分
で
守
り
、

さ
ら
に
地
域
の
力
を
プ
ラ
ス
し

て
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
・
元
気
な
高

齢
者
が
い
き
い
き
と
活
動
で
き
る

「
健
幸
の
ま
ち
」
づ
く
り
に
一
緒

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

元
気
な
高
齢
者
が
活
動
す
る

健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
を
一
緒
に

原
は ら

 昭
しょういちろう

一郎 さん

和福祉サービス
介護福祉士

椎
し い

 直
な お み

美 さん

のじり地域包括
　　支援センター　主任

　

体
操
教
室
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
し
て
高
齢
者
と
関
わ
る
中

で
、
積
極
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

冗
談
な
ど
を
言
っ
て
、
楽
し
く

話
し
な
が
ら
も
、
機
能
回
復
・
維

持
に
つ
な
が
る
運
動
を
し
ま
す
。

　

当
日
の
参
加
者
の
状
況
な
ど
に

あ
わ
せ
た
運
動
を
行
い
、
自
宅
で

の
継
続
も
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

続
け
る
う
え
で
大
切
な
の
は

楽
し
く
・
面
白
く
運
動
す
る
こ
と

場所：きりしまの園デイサービスセンター
日時：土曜（午前）
　体力維持につながる柔軟体操からマシント
レーニング、リラクゼーションまで幅広い運
動を笑いありで楽しく行っています。管理栄
養士の考えたおいしいご飯もあります！

場所：欅
けやき

の丘ひなもり園デイサービスセンター
日時：月曜～金曜（午前）
　また来たくなるような時間作りを大切にし
ています。仲良く、楽しく時間を過ごしまし
ょう。

場所：なごみ庵（和
なごみ

福祉サービス）
日時：火曜（午前）、水曜（午前・午
後）、金曜（午前）
　足腰が丈夫になって、食欲が出て、みんな
と楽しく話せて、息抜きができる場所です！

体操教室参加者のこえ
　

近
所
の
人
の
紹
介
で
通
い

始
め
ま
し
た
。
運
動
を
し
な

が
ら
、
新
し
く
出
会
っ
た
人

と
交
流
で
き
る
こ
と
が
楽

し
く
て
毎
回
参
加
し
て
い

ま
す
。
（
轟

と
ど
ろ
き

福ふ

く

お夫
さ
ん
・

恒つ

ね

こ子
さ
ん
夫
妻
）

◆ インタビュー ◆
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