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２０２2 年　10 月 15 日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ
　

令
和
４
年
度
の
市
病
院
企
業
職

員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。
試
験

は
次
の
区
分
の
う
ち
希
望
す
る
職

種
の
い
ず
れ
か
一
つ
の
み
受
験
で

き
ま
す
。

◆
試
験
日
程

　

令
和
５
年
１
月
15
日
（
日
曜
）

◆
試
験
会
場　

市
立
病
院
会
議
室

◆
試
験
区
分
（
採
用
予
定
）

▼
看
護
師
（
10
人
程
度
）

　

昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
34
歳
ま
で
に
免
許

を
取
得
し
た
人

▼
薬
剤
師
（
若
干
名
）

　

昭
和
52
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

※
い
ず
れ
の
区
分
も
免
許
を
持
っ

　

て
い
る
人
か
令
和
４
年
度
の
各

　

種
試
験
で
免
許
取
得
見
込
み
の

　

人
、
看
護
師
は
平
成
元
年
４
月

　

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、

　

令
和
４
年
度
の
試
験
で
免
許
取

　

得
見
込
み
の
人
を
含
み
ま
す

◆
受
付
期
間

　

11
月
21
日
（
月
曜
）

　

～
12
月
23
日
（
金
曜
）

　

８
時
15
分
～
17
時（
平
日
の
み
）

※
郵
送
の
場
合
は
12
月
23
日
（
金

　

曜
）
必
着

◆
受
験
申
込
書
交
付
場
所

　

市
立
病
院
事
務
部
（
２
階
）

※
郵
送
請
求
の
場
合
、
封
筒
の
表

　

に
「
採
用
試
験
受
験
申
込
書
請

　

求
」
と
朱
書
き
し
、
１
４
０
円

　

切
手
を
貼
っ
た
宛
先
明
記
の
返

　

信
用
封
筒
（
角
２
号
）
を
必
ず

　

同
封
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
込

　

書
は
市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

◆
注
意
事
項

　

申
込
締
切
後
は
、
試
験
区
分
の

変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。
な
お
、
日

本
国
籍
の
な
い
人
、
そ
の
他
地
方

公
務
員
法
規
定
の
欠
格
事
項
に
該

当
す
る
人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

●
申
・
問

・
市
立
病
院
事
務
部

　

小
林
市
細
野
２
２
３
５
番
地
３

　

℡
23
‐
４
７
１
１

　

求
職
中
の
人
が
パ
ソ
コ
ン
な
ど

に
関
す
る
知
識
・
技
能
の
習
得
と

資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
職
業
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。

◆
訓
練
期
間
（
３
カ
月
間
）

　

12
月
21
日
（
水
曜
）

　

～
令
和
５
年
３
月
20
日（
月
曜
）

◆
定
員　

20
人

◆
場
所　

小
林
高
等
職
業
訓
練
校

◆
募
集
期
限　

11
月
22
日（
火
曜
）

●
申
・
問

・
小
林
高
等
職
業
訓
練
校

　

℡
23
‐
６
８
０
０

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
林

　

℡
23
‐
２
１
７
１

　

令
和
５
年
１
月
９
日
開
催
予
定

の
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
出

場
選
手
の
小
林
市
第
１
次
予
選
会

を
開
催
し
ま
す
。
次
世
代
の
選
手

育
成
を
目
的
に
小
学
３
・
４
年
生

対
象
の
オ
ー
プ
ン
競
技
も
実
施
し

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

11
月
19
日
（
土
曜
）

　

15
時
集
合
、
16
時
開
始
予
定

◆
場
所

　

小
林
総
合
運
動
公
園
市
営
陸
上

競
技
場

◆
実
施
予
定
種
目

①
小
学
生
５
・
６
年
女
子
１
千
㍍

②
小
学
生
５
・
６
年
男
子

　

１
５
０
０
㍍

③
中
学
生
１
～
３
年
女
子
２
千
㍍

④
中
学
生
１
～
３
年
男
子
３
千
㍍

⑤
一
般
男
子
３
千
㍍

⑥
一
般
男
子
（
50
歳
以
上
）
２
千
㍍

⑦
チ
ャ
レ
ン
ジ
小
学
生
３
・
４
年

男
女
８
０
０
㍍（
オ
ー
プ
ン
競
技
）

◆
申
込
方
法

　

参
加
希
望
者
に
は
申
込
書
を
送

付
し
ま
す
の
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切　

11
月
２
日（
水
曜
）

◆
そ
の
他

　

持
ち
タ
イ
ム
で
の
参
加
制
限
は

あ
り
ま
せ
ん
。

●
申
・
問

・
小
林
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　

℡
23
‐
６
１
１
６

　

基
本
か
ら
学
べ
ま
す
。
交
流
を

楽
し
み
な
が
ら
、
お
い
し
い
料
理

を
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

11
月
18
日
（
金
曜
）

　

10
時
～
12
時
30
分

◆
場
所

　

い
ろ
り
村
（
シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド

望
峰
の
里
内
）

◆
内
容　

パ
ン
な
ど
の
調
理

◆
参
加
費　

５
０
０
円

◆
対
象
者

　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

◆
定
員　

10
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
方
法

　

３
日
前
ま
で
に
電
話
で
予
約

◆
当
日
必
要
な
も
の

　

エ
プ
ロ
ン
／
三
角
巾
／
手
拭
き

タ
オ
ル
／
マ
ス
ク
／
腕
カ
バ
ー

（
必
要
に
応
じ
て
）

●
申
・
問

・
シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
望
峰
の
里

　

℡
27
‐
１
０
０
０

　

ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
基
礎
か
ら

習
え
ま
す
。

◆
日
時　

11
月
10
日
（
木
曜
）

  

10
時
～
12
時
30
分

◆
場
所

　

野
尻
庁
舎
２
階
大
会
議
室

◆
内
容

　

初
め
て
の
ス
マ
ホ
、
安
心
安
全

な
使
い
方
に
つ
い
て

◆
参
加
費　

無
料

◆
定
員　

10
人

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
締
切　

10
月
27
日（
木
曜
）

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
申
込
方
法　

窓
口
か
電
話

●
申
・
問
・
教
育
部
野
尻
分
室

　

℡
44
‐
１
１
０
０

Ｉ
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
科

職
業
訓
練
生
の
募
集

小
林
市
病
院
企
業

職
員
採
用
試
験

募　

集

講
座
・
催
し

市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走

大
会
第
１
次
予
選
会
開
催

の
じ
り
生
涯
学
習
講
座

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

料
理
教
室
参
加
者
募
集

【ご注意ください！】新型コロナウイルス感染症の状況によって、記載の催しなどが
中止・延期になる場合があります



　

簡
単
で
お
し
ゃ
れ
な
ラ
ッ
ク
作

り
で
す
。

◆
日
時

　

11
月
29
日
（
火
曜
）、
11
月
30

日
（
水
曜
）　

10
時
～
12
時　

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費　

無
料（
材
料
費
別
途
）

◆
定
員　

８
人

◆
申
込
締
切　

11
月
14
日（
月
曜
）

　

秋
の
食
材
を
使
っ
た
美
味
し
い

料
理
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

11
月
10
日
（
木
曜
）

　

10
時
～
13
時

◆
場
所

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費　

無
料（
材
料
費
別
途
）

◆
定
員　

12
人

◆
申
込
締
切　

10
月
27
日（
木
曜
）

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
そ
の
他

　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

●
申
・
問
・
教
育
部
須
木
分
室　

　

℡
48
‐
２
２
６
６

　

音
読
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

◆
日
時
（
い
ず
れ
も
火
曜
）

　

11
月
22
日
、
12
月
20
日

　

10
時
～
11
時
30
分

◆
内
容

　

身
近
な
作
品
を
音
読
で
あ
た
ま

イ
キ
イ
キ
こ
こ
ろ
ウ
キ
ウ
キ
！

◆
参
加
料　

無
料

◆
定
員　

20
人

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
申
込
締
切　

11
月
11
日（
金
曜
）

　

生
活
お
役
立
ち
バ
ッ
ク
作
り

◆
日
時　

12
月
９
日
（
金
曜
）

　

９
時
30
分
～
12
時

◆
内
容

　

サ
コ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
か
ト
ー
ト

バ
ッ
ク
の
い
ず
れ
か

◆
参
加
料　

無
料

◆
定
員

　

サ
コ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク　

10
人

　

ト
ー
ト
バ
ッ
ク　

10
人

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
申
込
締
切　

11
月
24
日（
木
曜
）

　

身
近
な
道
を
歩
い
て
ふ
る
さ
と

再
発
見

◆
日
時
（
い
ず
れ
も
木
曜
）

①
11
月
24
日
、
②
３
月
９
日　

　

９
時
30
分
～
12
時

◆
内
容

①
原
風
景
に
出
会
う
～
須
木
中
河

　

間
コ
ー
ス
～

②
ま
ち
な
か
豊
水
の
町
～
坂
元
コ

　

ー
ス

◆
参
加
料　

無
料（
保
険
料
別
途
）

◆
定
員　

20
人

◆
申
込
締
切　

11
月
10
日（
木
曜
）

　

懐
か
し
い
ふ
る
さ
と
料
理
を
ご

一
緒
に

◆
日
時
・
内
容

①
11
月
11
日
（
金
曜
）

　

こ
ん
に
ゃ
く
作
り

②
12
月
１
日
（
木
曜
）

　

年
越
し
そ
ば
作
り　

　

い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
12
時

◆
参
加
料　

無
料（
材
料
費
別
途
）

◆
定
員　

20
人

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
申
込
締
切

①
10
月
28
日
（
金
曜
）

②
11
月
17
日
（
木
曜
）　

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
申
込
方
法　

窓
口
か
電
話

◆
そ
の
他  

申
込
多
数
の
場
合
抽
選

※
申
込
締
切
後
も
定
員
に
達
し
て

　

い
な
い
場
合
は
受
け
付
け
ま
す

◆
申
・
問
・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

　

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
で
悩
み

を
抱
え
る
家
族
が
気
軽
に
交
流
で

き
る
場
で
す
。
安
心
し
て
お
互
い

に
語
り
合
い
、
学
び
合
い
、
一
息

つ
き
ま
せ
ん
か
。 

◆
日
時　

11
月
20
日
（
日
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所

　

小
林
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

別
館
第
１
会
議
室

◆
内
容　

情
報
提
供
、
懇
談
会

◆
対
象

  

本
人
、
家
族
、
経
験
者
、
支
援
者

●
問
・
小
林
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23
‐
３
４
６
６

　

不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
立
ち
止
ま

っ
て
い
る
人
、
家
族
以
外
と
の
つ

な
が
り
が
乏
し
い
人
な
ど
の
た
め

の
、
家
以
外
の
安
心
安
全
な
居
場

所
「
ま
る
灯
」
で
す
。
ゆ
る
や
か

に
つ
な
が
り
、
一
緒
に
新
し
い
人

生
を
始
め
て
行
き
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

11
月
20
日
（
日
曜
）

　

13
時
30
分
～
16
時

◆
場
所

　

小
林
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

別
館
２
階
和
室

◆
参
加
費　

無
料

◆
対
象

　

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の
人
や
、

社
会
の
中
で
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ

て
い
る
人

●
問

・
小
林
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23
‐
３
４
６
６

【ご注意ください！】新型コロナウイルス感染症の状況に　　　　　　よって、記載の催しなどが中止・延期になる場合があります

２０２2 年　　10 月 15 日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ２０２2 年　10 月 15 日号 Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

２

　

地
域
の
子
ど
も
や
高
齢
者
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
な
ど
、
誰

で
も
気
軽
に
参
加
し
、
お
茶
や
話

を
し
た
り
、
歌
や
ゲ
ー
ム
な
ど
を

し
て
交
流
を
深
め
る
場
で
す
。

◆
参
加
費　

無
料

◆
そ
の
他

　

須
木
総
合
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

の
み
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要

●
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

・
の
じ
り
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
44
‐
２
２
７
１

・
社
会
福
祉
協
議
会
須
木
支
所

　

℡
48
‐
２
０
７
３

・
小
林
市
西
部
地
域
包
括
支
援

　

セ
ン
タ
ー

　

℡
27
‐
２
５
５
２

　

介
護
を
し
て
い
る
人
と
悩
み
を

出
し
合
い
、
語
り
合
う
集
い
を
開

催
し
ま
す
。
介
護
経
験
な
ど
に
つ

い
て
語
り
合
い
、
何
か
ヒ
ン
ト
を

見
つ
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
日
時　

11
月
12
日
（
土
曜
）

　

13
時
30
分
～
15
時

▼
場
所

　

小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　

集
い

◆
そ
の
他

　

無
料
、
予
約
不
要

◆
日
時　

11
月
12
日
（
土
曜
）

　

10
時
～
12
時

◆
場
所

　

野
尻
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
友
愛

会
館

◆
内
容　

集
い

◆
そ
の
他

　

無
料
、
前
日
ま
で
に
要
予
約

●
問

・
小
林
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
25
‐
０
７
０
７

・
の
じ
り
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
44
‐
２
２
７
１

・
小
林
市
西
部
地
域
包
括
支
援

　

セ
ン
タ
ー

　

℡
27
‐
２
５
５
２

共
通
事
項

保
健
・
福
祉

ひ
き
こ
も
り
家
族
会
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る

人
の
居
場
所
「
ま
る
灯と

う

」

10 月は「土地月間」です

　10 月は、土地の利用や管理などに関するさ
まざまな普及啓発活動を行う「土地月間」です。
　一定面積以上の土地取引を行った場合、国土
利用計画法に基づき、権利取得者（譲受人）は
契約締結日を含めて２週間以内に、市に届出を
行う必要があります。

●問＝企画政策課　℡ 23‐0456

野
尻
地
区

家
族
介
護
者
の
集
い
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

小
林
地
区

須
木
生
涯
学
習
講
座

受
講
生
募
集

初
め
て
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ
講
座

秋
野
菜
の
料
理
講
座

共
通
事
項

小
林
中
央
公
民
館
講
座

受
講
生
募
集

文
学
散
歩
講
座

チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

フ
ッ
ト
パ
ス
講
座

ふ
る
さ
と
料
理
講
座

ｅイ
ー

‐
カ
フ
ェ
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

◆　- カフェ開催一覧ｅ

11 月 16 日（水曜）

11 月 30 日（水曜）

須木総合ふるさとセンター

永田館

細野団地集会所

細野小まちづくり協議会内会議室

時　間

小林

地区

須木

野尻

10 時～ 11 時
13 時 30 分
～ 14 時 30 分

10 時
～ 11 時 30 分

日　程 場　所
13 時 30 分
～ 14 時 30 分

14 時
～ 15 時 30 分

11 月 9 日（水曜）

11 月 30 日（水曜）

11 月 9 日（水曜）

社会福祉センター別館第１会議室

東麓地区（茶飲ん場ふもと）

11 月 2 日（水曜）
11 月 16 日（水曜）

　 宮 崎 県 最 低 賃 金 が、10 月 ６ 日 か ら
853 円（時間額）に改定されました。
　臨時、パート、アルバイトを含む、県内
で働く全ての労働者に適用されます。

宮崎県最低賃金（時間額）が

853円に改定されました

●問＝宮崎労働局労働基準部賃金室
　　　℡ 0985‐38‐8836

令和４年度小林市総合文化祭を開催します
　皆さんのご来場をお待ちしています。駐車場の混雑が
予想されるため、乗り合わせや、公共交通機関での来場
をお願いします。 　邦舞踊（日本舞踊・剣詩舞・民舞など）や、洋舞踊（フ

ラダンス・バレエ・レクダンスなど）の公演
◆日時　11 月６日（日曜）
　　　　13 時 30 分～（開場 13 時）
◆場所　文化会館大ホール
◆入場料　無料（自由席）
●問＝文化会館　℡ 23‐7400

芸 能 祭

　日本音楽（筝・三弦・民謡・詩吟など）や、西洋音楽（ピ
アノ・ハーモニカ・管弦楽器・コーラスなど）の演奏
◆日時　11 月 13 日（日曜）　13 時～（開場 12 時 30 分）
◆場所　文化会館　大ホール
◆入場料　無料（自由席）
●問＝文化会館　℡ 23‐７４００

音 楽 祭

作 品 展

■小林会場（市民体育館・中央公民館）
10 月 29 日（土曜）　9 時～ 20 時
10 月 30 日（日曜）　9 時～ 16 時
▼各種イベント（中央公民館）
・文化財かるた大会　10 月 29 日 ( 土曜 ) 　13 時～
・お 茶 会　10 月 30 日 ( 日曜 ) 　10 時～ 15 時

■野尻会場（野尻町農村環境改善センター）
10 月 29 日（土曜）　9 時～ 17 時
10 月 30 日（日曜）　9 時～ 15 時
●問＝社会教育課　　　℡ 22‐7912
　　　教育部須木分室　℡ 48‐2266
　　　教育部野尻分室　℡ 44‐1100
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こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
の
重
要

性
を
知
り
、
自
ら
意
識
的
に
気
分

転
換
を
図
る
方
法
を
習
得
す
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時　

12
月
９
日
（
金
曜
）

▼
受
付　

13
時
10
分
～
13
時
25
分

▼
講
演　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所　

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象　

市
内
在
住
・
勤
務
の
人

◆
内
容

講
演
「
睡
眠
能
力
向
上
ア
ロ
マ
テ

ラ
ピ
ー
～
良
質
な
眠
り
の
た
め
の

ア
ロ
マ
ピ
ロ
ー
ス
プ
レ
ー
作
り
～
」

▼
講
師

バ
ラ
の
栞A

RO
M

A
 SCH

O
O

L

宮
崎
校K

ianu　

A
EA

J

認
定
ア

ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー 

末す
え
な
が永
麻ま

い

こ

衣
子
先
生	

◆
費
用　

無
料

◆
定
員　

30
人

◆
申
込
方
法

　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込
み

◆
申
込
期
限　

11
月
30
日（
水
曜
）

◆
そ
の
他

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
体
調
確
認
と

検
温
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
マ
ス
ク
着
用
や
来
所
前
後
の
手

洗
い
う
が
い
な
ど
、
感
染
予
防
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
申
・
問
・
健
康
推
進
課

　

℡
23
‐
０
３
２
３

23
‐
０
３
２
５

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
地
雷
被
害
を
無

く
す
た
め
、
書
損
じ
ハ
ガ
キ
な
ど

を
集
め
て
換
金
し
、
地
雷
撤
去
団

体
へ
寄
付
し
て
い
ま
す
。
ハ
ガ
キ

２
～
３
枚
で
１
㎡
の
地
雷
撤
去
費

用
に
な
り
ま
す
。

◆
対
象
品

　

書
損
じ
・
未
使
用
ハ
ガ
キ
、
未

使
用
切
手
、
未
使
用
テ
レ
カ
、
Ｑ

Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
な
ど

◆
期
間

　

令
和
５
年
３
月
31
日
必
着

◆
送
付
先

〒
８
１
４
‐
０
０
０
２

　

福
岡
市
早
良
区
西
新
１
‐
７
‐

　

10
‐
７
０
２

●
問

・
一
般
財
団
法
人
カ
ン
ボ
ジ
ア

地
雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局

  

℡
０
９
２
‐
８
３
３
‐
７
５
７
５

　

県
で
は
、
地
震
や
津
波
災
害
に

対
す
る
県
民
の
防
災
意
識
の
向
上

を
図
る
た
め
、
県
民
一
斉
防
災
行

動
訓
練
「
み
や
ざ
き
シ
ェ
イ
ク
ア

ウ
ト
」
を
実
施
し
ま
す
。
申
込
方

法
な
ど
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
一
斉
訓
練
日

　

11
月
４
日
（
金
曜
）

　

10
時

※
こ
の
日
時
を
基
本
に
、
11
月
30

　

日
ま
で
の
間
に
実
施
す
る
こ
と

　

も
で
き
ま
す

◆
対
象
者

　

県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
、

学
校
、
企
業
、
団
体
な
ど

◆
訓
練
場
所

　

参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
自
宅
・
学

校
・
職
場
な
ど

◆
参
加
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
、事
前
に
登
録
く
だ
さ
い
。

●
問
・
危
機
管
理
課

　

℡
23
‐
１
１
７
５

県
民
一
斉
防
災
行
動
訓
練

み
や
ざ
き
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

２０２2 年　　10 月 15 日号Ｉｎｆｏrｍａｔｉｏｎおしらせ

▲みやざきシェイク
アウト詳細

（県ホームページ）

こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す

地
雷
撤
去
の
た
め
書
損
じ

ハ
ガ
キ
を
集
め
て
い
ま
す

案　

内

FAX

できていますか？
地震への備え

地震はいつ発生するか分かりません。いざ
というときに慌てないために、日ごろから
備えておきましょう。

●問＝危機管理課　℡ 23-1175

地震が発生したときの行動をチェック！

■小さな揺れのときや揺れがおさまった後、窓や戸
　を開け、出口を確保。

■火の確認は速やかに。コンセントやガスの元栓の
　処置も忘れない。

■乳幼児や高齢者などの災害弱者の安全を確保。

■裸足で歩き回らない。（ガラスの破片などでケガ
　をしないため）

家 の 中

■ハンドルをしっかりと握り、徐々にスピードを落
　とす。緊急車両などの通行スペースを確保し、道
　路の左側に止めてエンジンを切る。

■揺れが収まるまで冷静に周囲の状況を確認。カー
　ラジオなどで情報を収集する。

■避難が必要なときは、キーはつけたままにし、ド
　アロックもしない。

■車検証などを忘れずに持ち出し、徒歩で避難。

車を運転中

4【注意】新型コロナウイルス感染症の状況によって、記載の催しなどが中止・延期になる場合があります


