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　11 月 13 日、宮崎国スポ・障スポを盛り上げる
ために結成された市役所若手職員 10 人によるプ
ロジェクトチームが活動報告を行いました。チー
ムのメンバーは、滋賀国スポの視察結果を報告し、
大会を契機とした観光振興やふるさと納税との連
携など視察や所属部署での経験を生かしたアイデ
アを提案。今後は、アイデアを磨き上げ、関係機
関などと連携しながらその実現を目指します。

庁内プロジェクトチームが
視察結果と今後の活動方針を報告

宮崎国スポ・障スポ×市役所若手職員

14 こばやし Topics

18 PickUp Topics

22 手話で話そう！／健幸のまちづくり拠点施設
整備つうしん／お出かけ日和

みんなで囲む ” ほっと ” 鍋

表紙は、鍋を早く食べたくて覗き込む子ども
たち。寒くなってきたこの季節。家族で囲む
鍋は幸せそのもの。お肉や野菜をたくさん食
べて体の芯から温まっていました。小林市は、
冬野菜も豊富。お肉だけではなく、冬野菜も
食べて、今年の冬を健康に乗り切りましょう。

こばやしびと
Vol.132

歌
い
続
け
て
50
年
。
い
つ
ま
で
も
こ
の
歌
声
を
―
―

10 月 26 日に文化会館で開催された市民音楽祭で
歌う様子。「みやこわすれ」と「愛の讃歌」の２曲
を披露し、会場から大きな拍手が送られた

月３回文化会館のリハーサル室などで２時間の練
習に励む。練習は、丹田に力を入れながら行う発
声練習から始めパートごとや全体で声を合わせる

小
こ ば や し じ ょ せ い

林女声コーラス
昭和 50 年に結成され、現在、池

い け だ

田順
じゅんこ

子代表（２列目の
右から５番目）を始めとする 24 人で活動。コンサート
への出演だけでなく、管内福祉施設への慰問や市内保育
園に訪問など、歌を通じて地域の人との交流を図る。

　

女
性
な
ら
で
は
の
優
し
さ
と

温
か
さ
を
声
で
奏
で
る
小
林
女

声
コ
ー
ラ
ス
が
、
今
年
で
結
成

50
年
目
を
迎
え
た
。
こ
れ
ま
で

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
・
Ｂ
Ｓ
日
本
の
う
た
」

に
出
演
し
た
ほ
か
、
管
内
福
祉

施
設
へ
の
慰
問
活
動
な
ど
多
く

の
人
に
歌
声
を
届
け
て
き
た
。

　
「
歌
を
通
じ
て
、
同
世
代
の

人
た
ち
だ
け
で
は
な
く
、
年
配

の
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
交
流
し

た
い
」
と
代
表
の
池
田
順
子
さ

ん
は
活
動
へ
の
想
い
を
話
す
。

　

現
在
、
40
代
か
ら
90
代
の
24

人
で
活
動
を
行
う
。
コ
ン
サ
ー

ト
へ
の
出
場
数
は
減
っ
た
も
の

の
、
練
習
量
は
変
わ
ら
ず
月
３

回
。
パ
ー
ト
ご
と
の
練
習
や
全

体
で
声
を
合
わ
せ
、
５
月
に
開

催
さ
れ
る
「
県
お
か
あ
さ
ん

コ
ー
ラ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

に
向
け
て
歌
声
に
熱
が
入
る
。

　
「
発
表
の
場
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、
や
り
が
い
に
感
じ
る
。
ほ

か
の
団
体
の
姿
も
刺
激
に
な
り

ま
す
」
と
、
こ
れ
ま
で
続
い
て

き
た
理
由
を
笑
顔
で
話
す
。

　

し
か
し
、
ず
っ
と
順
調
に
こ

れ
た
わ
け
で
は
な
い
。
コ
ロ
ナ

禍
は
彼
女
た
ち
の
活
動
に
と
っ

て
最
大
の
危
機
と
な
っ
た
。

　
「
い
つ
再
開
で
き
る
か
も
分

か
ら
ず
、
こ
の
ま
ま
解
散
す
る

と
思
っ
て
い
た
」
と
池
田
さ
ん

は
、
当
時
の
不
安
を
話
す
。

　

そ
れ
で
も
活
動
を
再
開
で
き

た
の
は
「
歌
が
好
き
だ
か
ら
活

動
を
続
け
た
い
」
と
い
う
団
員

の
声
が
あ
っ
た
か
ら
だ
。

　

団
は
マ
ス
ク
を
付
け
て
、
約

３
カ
月
ぶ
り
に
練
習
を
再
開
。

そ
こ
に
は
、
以
前
の
歌
声
と
笑

顔
が
戻
っ
て
い
た
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
を
み
ん
な
で
乗

り
越
え
た
か
ら
こ
そ
、
さ
ら
に

絆
が
強
ま
っ
た
。
グ
ル
ー
プ
の

輪
が
大
き
く
な
っ
て
い
る
の
を

感
じ
る
」と
池
田
さ
ん
は
話
す
。

　

紡
い
で
き
た
絆
で
、
さ
ら
に

磨
き
が
か
か
っ
た
歌
声
。
彼
女

た
ち
は
、
そ
の
歌
声
を
今
日
も

地
域
に
響
か
せ
る
。　

　

50
年
の
節
目
を
迎
え
、
再
び

新
し
い
１
歩
を
歩
み
出
し
た
。
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現
在
、
全
国
的
に
空
き
家
が

増
加
し
、
深
刻
な
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
私

た
ち
が
暮
ら
す
小
林
市
で
も
例

外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
平
成
30
年
に
全

国
で
実
施
さ
れ
た
「
住
宅
・

土
地
統
計
調
査
」
に
よ
っ
て
、

１
４
１
８
戸
の
空
き
家
を
確
認

し
て
い
ま
す
。
住
宅
総
数
に
占

め
る
空
き
家
の
割
合
を
示
す

「
空
き
家
率
」
は
17
・
４
㌫
に

上
り
、
こ
れ
は
県
平
均
と
比
べ

て
も
高
い
水
準
で
す
。

　

平
成
20
年
か
ら
平
成
30
年
ま

で
の
10
年
間
で
空
き
家
率
は

４
・
３
㌫
上
昇
し
て
お
り
、
少

子
高
齢
化
に
よ
る
人
口
減
少
な

ど
に
よ
り
、
今
後
も
増
加
す
る

増
え
続
け
る
空
き
家

小
林
市
の
現
状
は
？

こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
統
計
に
は
表
れ
な

い
、
高
齢
単
身
世
帯
で
将
来
的

に
管
理
が
難
し
く
な
る
家
や
相

続
方
針
が
決
ま
ら
な
い
ま
ま
の

家
、「
空
き
家
予
備
軍
」
も
水

面
下
で
増
え
続
け
て
い
ま
す
。 

　

こ
れ
ら
は
い
ず
れ
管
理
の
手

が
離
れ
、
周
囲
に
迷
惑
を
か
け

る
状
態
と
な
る
リ
ス
ク
を
抱
え

て
い
ま
す
。

　

空
き
家
の
増
加
に
伴
い
、
市

に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
や
苦
情
も

増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
多
く
は
、「
隣
の
空
き

家
か
ら
屋
根
材
が
飛
ん
で
き
そ

う
だ
」「
庭
の
草
木
が
道
路
に

は
み
出
し
て
、見
通
し
が
悪
い
」

と
い
っ
た
切
実
な
声
で
す
。
令

和
元
年
度
か
ら
４
年
間
に
寄
せ

ら
れ
た
相
談
・
苦
情
は
72
件
あ

り
ま
し
た
が
、
解
決
に
至
っ
た

の
は
約
半
数
の
38
件
に
と
ど

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
、
解
決
が
こ
れ
ほ
ど
難

し
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

最
大
の
理
由
は
、
空
き
家
が

「
個
人
の
財
産
」
で
あ
る
た
め
、

市
が
私
有
地
に
踏
み
込
ん
で
勝

手
に
処
分
す
る
な
ど
の
積
極
的

な
介
入
が
で
き
な
い
こ
と
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
相
続
が
繰
り

返
さ
れ
る
う
ち
に
所
有
者
が
分

か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
が
多
い
こ
と
も
、
解
決
を
阻

む
大
き
な
要
因
で
す
。

　

一
口
に
空
き
家
と
い
っ
て

も
、
定
期
的
に
管
理
さ
れ
て
い

る
も
の
か
ら
、
老
朽
化
が
進
ん

で
い
る
も
の
ま
で
、
そ
の
状
態

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

し
か
し
、
本
当
に
問
題
と
な

る
の
は
、
管
理
さ
れ
ず
に
放
置

さ
れ
、
地
域
に
悪
影
響
を
及
ぼ

し
て
し
ま
う
空
き
家
で
す
。
ひ

と
た
び
放
置
さ
れ
た
空
き
家

は
、
近
隣
住
民
の
生
活
を
脅
か

す
存
在
と
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
老
朽
化
に
よ
る
建

材
の
落
下
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒

壊
は
、
通
行
人
に
危
害
を
加
え

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
草
木
が
生
い
茂
る

と
、
害
虫
や
害
獣
の
発
生
源
と

な
り
、
ご
み
の
不
法
投
棄
を
招

く
な
ど
、
地
域
の
衛
生
環
境
や

景
観
を
著
し
く
悪
化
さ
せ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
人
の
目
が
行
き
届

き
づ
ら
い
環
境
は
、
不
法
侵
入

や
放
火
な
ど
、
犯
罪
の
温
床
と

な
る
危
険
性
さ
え
は
ら
ん
で
い

る
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
に
な
ら
な
い

た
め
に
も
、
所
有
者
の
責
任
と

し
て
管
理
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。
万
が
一
、
管
理
不
足

が
原
因
で
隣
家
に
損
害
を
与
え

た
り
、
通
行
人
に
怪
我
を
負
わ

せ
た
り
す
れ
ば
、
所
有
者
が
多

額
の
損
害
賠
償
責
任
を
問
わ
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

加
え
て
、
市
か
ら
著
し
く
危

険
な
状
態
に
あ
る
「
特
定
空
き

家
」
に
認
定
さ
れ
た
場
合
、
固

定
資
産
税
の
優
遇
措
置
が
解
除

さ
れ
、
税
額
が
最
大
６
倍
に
跳

ね
上
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ほ
ど
の
リ
ス
ク
が
あ
る

に
も
関
わ
ら
ず
、
な
ぜ
空
き
家

は
生
ま
れ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ

う
か
。

　

き
っ
か
け
の
多
く
は
、「
高

齢
の
親
が
施
設
に
入
所
し
た
」、

「
家
を
相
続
し
た
が
、
誰
も
住

む
予
定
が
な
い
」
と
い
っ
た
事

情
で
す
。
そ
こ
に
、
所
有
者
の

迷
い
が
重
な
り
ま
す
。

　
「
と
り
あ
え
ず
物
置
と
し
て

使
っ
て
い
る
か
ら
」、 「
仏
壇
が

あ
り
、
解
体
す
る
の
に
抵
抗
が

あ
る
」、 「
い
つ
か
帰
る
か
も
し

れ
な
い
」
な
ど
と
い
っ
た
、
家

へ
の
愛
着
や
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

か
ら
、
決
断
を
先
送
り
に
し
て

そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー

ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
そ
う
し
て
決
断
を

先
送
り
し
て
い
る
間
も
、
建
物

の
老
朽
化
は
待
っ
て
は
く
れ
ま

せ
ん
。
そ
の
「
い
つ
か
」
の
た

め
に
、
今
、
地
域
に
リ
ス
ク
を

与
え
、
家
の
所
有
者
自
身
も
大

き
な
責
任
を
背
負
っ
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
将
来
、
空
き
家
と
な

る
可
能
性
の
あ
る
家
に
、
私
た

ち
は
今
か
ら
ど
の
よ
う
に
向
き

合
い
、
備
え
て
お
け
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。

　「実家が空き家になっている」「将来、親の家を相続するかもしれない」。
 　分かっていても、なかなか向き合えない「家の将来」。 お盆や正月に集まった、
懐かしい思い出が詰まったその場所が、もし誰も住まず、管理されないままになっ
たらどうなるでしょう。 大切な家を、将来「負の財産」にしないために。
　あなたとあなたの家族にとっての「家のこれから」を考えてみませんか。

放
置
は
危
険
！

「
地
域
へ
与
え
る
影
響
」
と

「
所
有
者
の
責
任
」

そもそも、空き家って何だろう？

　継続して居住や使用のない住居やそのほかの使
用もなされていない建物のことです。
　小林市では、平成 27 年に国が施行した「空き
家等対策の推進に関する特別措置法」を契機に、

「小林市空き家等対策計画」を定め、所有者や管
理者への指導などの取り組みを進めています。

「
い
つ
か
」
は
来
な
い
？
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そ
の
「
空
き
家
」
ど
う
し
ま
す
か
？

～
ま
ち
の
未
来
と
私
た
ち
の
責
任
～

～
ま
ち
の
未
来
と
私
た
ち
の
責
任
～

30,000
（戸）

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

平成 20 年 平成 25 年 平成 30 年

2,430

18,490

22,970 23,280

3,270 4,060

0

50%

0%

（%）市内の空き家の状況

空き家数（戸） 総住宅数（戸） 割合（%）

13.1％ 14.2％
17.4％

解
決
率
は
約
半
数

「
個
人
の
財
産
」
と
い
う
壁

空き家管理の考え方（実践フロー）

家の将来について
考えましょう

次世代への引継ぎ
について事前に考
えておきましょう

空き家所有者の管
理責任について知
りましょう

家財処分、相続な
どについて知りま
しょう

空き家を所有する
ことになりました

空き家の使い方を
考えましょう

まずは… 実際に… どう活用？ 当面は管理しながら
そのままにする

有効に活用するため
貸す・売る

管理が困難なので
取り壊す

※写真はイメージです
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負
の
財
産
に
し
な
い
た
め
に

今
、
家
族
で
話
し
合
お
う

　

空
き
家
問
題
は
、
今
は
関
係

な
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
い
ず

れ
誰
も
が
直
面
し
う
る
問
題
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、「
他
人
事
」

か
ら
「
自
分
事
」
へ
意
識
を
変

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
「
将
来
、
誰
が
こ
の
家
を
引

き
継
ぐ
の
か
」、「
管
理
は
誰
が
、

ど
う
や
っ
て
行
う
の
か
」、「
住

ま
な
い
場
合
、
売
却
や
賃
貸
、

解
体
を
検
討
す
る
の
か
」な
ど
。

　

親
が
元
気
な
う
ち
に
、ま
た
、

親
族
が
集
ま
る
機
会
に
、
家
の

将
来
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
は
、
相

続
登
記
も
義
務
化
さ
れ
ま
し

た
。
相
続
の
手
続
き
が
複
雑
に

な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
売
却
や
解

体
も
困
難
に
な
り
ま
す
。

　

大
切
な
家
を
「
負
の
財
産
」

に
し
な
い
た
め
に
。
そ
し
て
、

安
全
で
住
み
や
す
い
小
林
市
を

未
来
に
残
す
た
め
に
。

　

空
き
家
の
処
分
や
貸
し
出

し
、
管
理
に
つ
い
て
、
早
め
に

考
え
、
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

我が家の将来を考える

　実家の名義、誰になっていますか？ 
　昔は不動産登記の義務付けがなかったこ
とから、「亡くなった家族の名前のまま」
という土地や建物が多くあります。
　そのままにしておくと、自分の代で売っ
たり貸したりできないだけでなく、将来の
相続手続きが複雑になり、家族を困らせて
しまうかもしれません。
　トラブルを未然に防ぐために。まずは現
在の名義が誰になっているか、法務局で確
認することから始めましょう。

現在の登記内容を
確認しておきましょう

※遺言書を法務局で保管する場合は費用がかかります

　「うちは仲が良いから大丈夫」
　そう思っていても、不動産が原因でトラ
ブルになることは少なくありません。次世
代へスムーズに引き継ぐために、遺言書を
作るなどして準備しましょう。遺言書には、
一般的に「自分で書く自筆証書遺言」と「公
証役場で作る公正証書遺言」があります。
　それぞれに特徴やメリットがありますの
で、自分に合った方法を選びましょう。

自筆証書遺言 公正証書遺言
作成
方法 本人の自筆

本人が公証人に口頭で
遺言内容を伝え、公証
人が文章にまとめる

証人 不要 ２人必要

長所
手軽に作成可
能で費用がか
からない※

・無効になりにくい
・紛失等のリスクがない

自分の考えを残して
（伝えて）おきましょう

相続人への名義変更
（相続登記）をしましょう

売却・賃貸を検討しましょう

　空き家を相続したら、忘れずに
名義変更（相続登記）をしましょう。
　もし、亡くなった親族などの名義のまま放置してしま
うと、将来その家を売ったり活用したりすることが非常
に難しくなります。大切な財産をスムーズに活用するた
めにも、相続人への名義変更を済ませておきましょう。
※令和６年４月 1 日から、３年以内（相続したことを知った日から）
　に登記することが義務化されました

　将来、誰も住む予定がなく、管理
も難しい場合は、「売る」、「貸す」
ことも検討しましょう。家は時間が経てば経つほど
傷み、修復に多額の費用が必要になります。負担が
増える前に、次の使い道を考えることが大切です。

■売却の場合
　不動産会社に買い手を探してもらう「仲介」が一
般的ですが、最近は会社が直接買い取り、リフォー
ムしてから販売するケースも増えています。
　同じ家でも、相談する会社によって査定額が変わ
ることもあります。

■賃貸の場合
　リフォームしてから賃貸するのが一般的です。最
近では、借り手が自由にリフォームすることを許容
して賃貸するケースもあります。それぞれ費用や借
り手の見つかりやすさが違いますので、近くの不動
産会社に相談し、最適な方法を選びましょう。

　そのまま使うのが難しい空き家は、解体して駐車
場などで活用する方法があります。立地によっては
活用が難しい場合もありますので事前に建築士や不
動産会社に土地の使い道について相談しましょう。

　令和 5 年４月 27 日から、相続し
た土地を、国が引き取る制度が始まりました。手続
きは法務局でできます。詳しい条件や手続きについ
ては、法務省のホームページを確認ください。

空き家を所有することになったら空き家を管理できない場合は

空き家は定期的に
点検と管理を行いましょう

自分でできる管理方法

　家は、人が出入りして風を通す
だけで、驚くほど長持ちします。逆に、締め切ったまま
だと湿気がこもり、カビや老朽化の原因になります。
　「月に 1 回」を目安に、窓を開けて空気を入れ替えたり、
水道の水を流したりしてあげましょう。
　特に、台風や地震のあとは要注意です。建物に被害が
ないか、必ず様子を見に行きましょう。

作業項目 作業内容 ポイント

内
部

換気
（60 分程度）

□窓や押し入れなどを開ける
□換気扇の運転 建 物 を 傷 め

な い た め に、
で き る だ け
頻 繁 に 行 い
ましょう

通水
（3 分程度）

□蛇口の通水

□排水溝に水を流す（防臭・防虫）

掃除 □室内の簡単な清掃

外
部

郵便物整理 □投函された郵便物の整理
近隣住民の迷

惑にならない

よう定期的に

行いましょう

敷地内清掃 □敷地内の落ち葉やごみの清掃

草取り
庭木の剪定

□草取り、枝やツルの剪定

□庭木の剪定、消毒

点
検

雨漏りの
有無 □全ての部屋に雨漏りがないか

大 雨 や 台 風、

地震の後は必

ず 点 検 し ま

しょう

建物の傷み
□建物全体が傾いていないか

□屋根材のはがれや破損はないか

周囲への
影響

□動物が住みつき不衛生な状態や

　悪臭、騒音が生じていないか

空き家を管理する場合には

　遺産の分け方は、法律
で決まった割合のほか、相続人全員の話し
合い（遺産分割協議）で決めることができ
ます。 話し合いなら「特定の人が家を継ぐ」
といった柔軟な決め方が可能ですが、全員
の合意が必須です。もし話し合いで解決で
きない場合は、家庭裁判所の調停制度を利
用することも検討しましょう。

家族で話し合いましょう

空き家バンクを活用しませんか
●問＝地方創生課　℡23-1148

　小林市内に所有する空き家（地）
を「売りたい・貸したい人」と、
宮崎県外から移住を希望してい
る「買いたい・借りて住みたい人」
を市がつなぐ制度です。登録すると、物件の写真
や情報が市のホームページで公開され、全国の移
住希望者などに広く紹介することができます。

売却・賃貸が難しい時は
解体を検討しましょう

相続した土地を国が引き取る
制度が始まりました

空き家バンク制度とは

■登録対象となる物件
不動産会社に取引依頼をしていない空き家等
■登録申し込みができる人
空き家等の所有権、その他の権利により当該空き
家等の売買、賃貸等を行うことができる人

　市は空き家バンクに登録された物件の情報提供
を行いますが、契約などに関しての仲介行為は行
いません。

注意事項

売りたい
貸したい

買いたい
借りたい

小林市
空き家バンク

①物件の登録（無料）

④利用者情報
の提供

②情報発信

③利用登録、
物件の内見

⑤交渉・契約

持ち主

県外からの移住希望者
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みんなが主役！

輝く元気と笑顔

第 54 回第 54 回

～スポレク２０２５～～スポレク２０２５～

PhotoReport　

10
月
19
日
、
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち

小
林
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
『
第
54
回

健
幸
こ
ば
や
し
大
運
動

会
～
ス
ポ
レ
ク
２
０
２

５
～
』
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
地
域
や
職
場
、
団

体
な
ど
で
つ
く
る
48
チ
ー
ム
が

参
加
。
巨
大
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
を

打
ち
上
げ
る
回
数
を
競
う

競
技
や
、
ラ
ケ
ッ
ト
に

ピ
ン
ポ
ン
玉
を
乗
せ
て

走
る
リ
レ
ー
な
ど
、
大
人

か
ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
め
る
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
５
種
目
を
行
い
、

笑
顔
で
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

会
場
外
で
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

大
会
や
「
２
０
２
７
日
本
の
ひ
な

た
宮
崎
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
」
の
実

施
予
定
競
技
で
あ
る
ウ
エ
イ
ト
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
や
ロ
ー
イ
ン
グ
な
ど

の
体
験
会
も
開
催
さ
れ
、
参
加
者

は
ス
ポ
ー
ツ
と
触
れ
合
う
１
日
を

過
ご
し
ま
し
た
。

健幸こばやし大運動会健幸こばやし大運動会
問＝スポーツ振興課　℡ 22 ‐ 7911



　

市
が
発
注
す
る
業
務
（
建
設
工

事
、
測
量･

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
等
）
に
競
争
入
札
を
希
望
す
る

業
者
の
申
請
追
加
受
付
を
開
始
し

ま
す
。
令
和
７
年
度
に
登
録
を
し

て
い
る
業
者
は
申
請
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

◆
受
付
期
間

　

１
月
５
日
（
月
曜
）
～

１
月
30
日
（
金
曜
）

※
郵
送
は
１
月
31
日
消
印
ま
で
有

　

効

◆
資
格
有
効
期
間

　

令
和
８
年
４
月
１
日
～

令
和
９
年
３
月
31
日

◆
申
請
方
法　

窓
口
か
郵
送

●
申
・
問

・
財
政
課
（
第
２
別
館
２
階
）

　

℡
23
‐
８
１
２
４

　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変

更
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

◆
申
請
受
付
期
間

　

12
月
26
日
（
金
曜
）
ま
で

◆
変
更
申
請
の
要
件

　

農
用
地
（
青
地
）
を
除
外
す
る

と
き
は
「
農
業
振
興
地
域
の
整
備

に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
具

体
的
・
緊
急
的
な
事
業
計
画
が
あ

り
、
法
律
に
定
め
ら
れ
た
要
件
を

全
て
満
た
す
場
合
に
限
り
ま
す
。

●
申
・
問
・
農
業
振
興
課　

　

℡
23
‐
０
３
０
０

・
須
木
庁
舎
地
域
振
興
課

　

℡
48
‐
３
１
３
０

・
野
尻
庁
舎
地
域
振
興
課

　

℡
44
‐
１
１
０
０

令
和
8
年
度
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
の
申
請

追
加
受
付
を
開
始
し
ま
す

農
振
除
外
な
ど
の
申
請

を
受
け
付
け
ま
す

2025 年 12 月１日号

　

放
送
大
学
で
は
、
幅
広
い
世
代

の
学
生
が
、
大
学
卒
業
や
学
び
の

楽
し
み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
学
ん
で
い
ま
す
。
大
学
や
大
学

院
の
授
業
を
負
担
の
少
な
い
費
用

で
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
あ
な
た
も
放
送
大

学
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
資
料

は
無
料
で
請
求
で
き
ま
す
。

◆
出
願
締
切　

３
月
16
日（
月
曜
）

◆
授
業
科
目
な
ど

　

テ
レ
ビ
（
BS
放
送
）
や
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
ほ
か
、
講
師
か
ら
直

接
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３
０
０
以
上
の
幅
広
い
授
業
科
目

を
、
１
科
目
か
ら
学
べ
ま
す
。

◆
授
業
料
な
ど

　

学
期
ご
と
に
学
ぶ
科
目
分
だ
け

授
業
料
を
支
払
い
ま
す
。

　

６
千
円
／
１
単
位

●
申
・
問

・
放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
９
８
２
‐
53
‐
１
８
９
３

　

ヨ
ガ
と
美
し
い
音
色
の
シ
ン
キ

ン
グ
ボ
ー
ル
で
、
心
身
を
癒
や
し

整
え
ま
し
ょ
う

◆
日
時
（
全
て
金
曜
）　

　

１
月
９
日
、
１
月
16
日

　

１
月
23
日
、
１
月
30
日
、

　

２
月
６
日
、
２
月
13
日

　

19
時
～
20
時
30
分

◆
場
所　

中
央
公
民
館

◆
参
加
費　

５
０
０
円

◆
定
員　

17
人

◆
申
込
締
切　

12
月
25
日（
木
曜
）

　

野
菜
の
育
て
方
を
学
ん
で
家
庭

菜
園
を
楽
し
も
う

◆
日
時
（
全
て
木
曜
）

　

１
月
15
日
、
２
月
５
日

　

３
月
５
日

　

10
時
～
11
時
30
分

◆
場
所  

　

野
尻
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費　

５
０
０
円

※
材
料
費
別
途

◆
定
員　

15
人　

◆
申
込
締
切　

12
月
26
日（
金
曜
）

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
申
込
方
法　

窓
口
か
電
話

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

※
締
切
後
も
定
員
に
空
き
が
あ
る

　

場
合
は
受
け
付
け
ま
す

●
申 

・ 

問
・
中
央
公
民
館

　

℡
22
‐
３
４
８
２

の
じ
り
生
涯
学
習
講
座

生
涯
学
習
講
座 

共
通
事
項

Information

生
涯
学
習
講
座

中
央
公
民
館
学
習
講
座

【
音
浴
ヨ
ガ
講
座
】

令
和
８
年
度
４
月
の

放
送
大
学
学
生
を
募
集

【
春
夏
野
菜
の
育
て
方
講
座
】

新春賀詞交歓会
◆日時　１月５日（月曜）10 時開会
　　　　（受付：９時 30 分～）

◆場所　中央公民館

◆会費　千円

●申・問＝ＪＡみやざきこばやし地区本部
管理課　℡ 23 ‐ 1313

◆参加申込
出席を希望する人は、会費をそえて下記の
いずれかでお申し込みください。どなたで
も参加できます。　

・ＪＡみやざきこばやし地区本部管理課
　℡ 23 ‐ 1313

・小林商工会議所　℡ 23 ‐ 4121
・企画政策課秘書室　℡ 23 ‐ 3470

12 月１日は「世界エイズデー」

●問＝小林保健所　℡ 23 ‐ 3118
※前日までの要予約

　令和６年、県の新規ＨＩＶ感染者・エイズ患
者数は３件でした。エイズは、治療法の進歩に
より、ＨＩＶに感染しても、早期発見・早期治
療によってエイズの発症を防ぐことができ、感
染していない人と同等の生活を送ることが期待
できます。また、令和６年の県の梅毒の新規報
告数は 161 件で、過去最多となった令和５年の
166 件とほぼ横ばいの状況です。梅毒は早期の
適切な治療で完治が可能です。
　小林保健所では、ＨＩＶ・梅毒などの検査を
匿名で受けることができ、料金は無料です。感
染症について不安のある人は、ご相談ください。

◆検査日時
毎月第２木曜日　13 時 30 分～ 15 時 30 分

年末年始のごみ収集と清掃工場
・最終処分場への自己搬入

分別表・ごみ分別「虎の巻」に基づいて分別し、
地区ごとに決められた収集曜日・集積所、また
は清掃工場・最終処分場に搬入してください。
なお、集積所へは前日、時間外の持ち込みはし
ないようお願いします。

●問＝生活環境課　℡ 23 ‐ 8122
　　　清掃工場　 ℡ 24 ‐ 0959

※ 12 月 26 日（金曜）北堤 区、
　12 月 28 日（日曜）須木地区のリサイクルは実施

▼詳細はコチラ

27

28

29

30

31

1

２

３

４

５

12

1

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

ごみ収集曜日月 清掃工場
最終処分場

－

－

生ごみのみ

生ごみのみ

－

－

－

－

－

通常どおり

－

通常どおり

－

－

－

－

－

－

通常どおり

通常どおり

◆日時　１月３日 （土曜） ※小雨決行
８時 50 分開会（受付８時～８時 50 分）
◆会場　西小林入佐運動公園
◆スタート予定時間 ( ※スタート時間は当日確認ください )
▼小学生男子 1・２年／小学生女子１・２・３年（１㌔）　９時 30 分～
▼小学生男子３・４年／５・６年　（２㌔）　９時 40 分～
▼小学生女子４・５・６年（２㌔）　９時 50 分～
▼中学生女子（２㌔）　10 時～
▼中学生男子 （3㌔）　10 時 15 分～
▼一般男子 （中高生含む）（５㌔）　10 時 30 分～
◆参加料　小・中学生　千円／一般・高校生 1,500 円
◆申込方法　Fax かメール
◆申込期限　12 月 28 日 （日曜）

第 49 回新春山麓路ロードレース大会

℡（Fax）27 ‐ 0759
メール f_yukiya1tetsuya2@triton.ocn.ne.jp

℡（Fax）27 ‐ 1796

藤崎　哲也

牟田　昭三

申
・
問

▼詳細はコチラ
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コミュニティバス×健幸ポイント
「バスとコラボ」イベント開催中！

▼詳細はコチラ

◆期間　１月 31 日（土曜）まで

◆対象　こばやし健幸ポイントアプリ参加者

◆獲得ポイント　100 ポイント
※１日１回、期間中５回までポイントを獲得できます

◆ポイント獲得方法
健幸ポイントアプリ機能を使って、バス車内に設置してい
る二次元コードを読み込んでポイントを獲得します。

◆その他　乗車料金は個人負担になります。

公共交通（小林市コミュニティバス「おうらい」、野尻地
区コミュニティバス）を利用すると、健幸ポイントがもら
えます。市内各地を走るコミュニティバスに乗って小林市
の魅力を再発見してみませんか。

●問＝企画政策課　℡ 23 ‐ 0456

健幸ポイントが最大 500 ポイントもらえる！

▼バスの時刻表・
　路線図はコチラ



づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

　

そ
の
実
現
に
向
け
、
今
後
は

競
技
艇
を
保
管
す
る
艇
庫
の
建

設
や
、
湖
面
上
へ
の
コ
ー
ス
設

置
と
い
っ
た
整
備
も
順
次
進
め

る
予
定
で
す
。

　

こ
の
基
盤
を
生
か
し
、
国
ス

ポ
終
了
後
も
大
会
や
合
宿
の
誘

致
を
積
極
的
に
行
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
競
技
利
用
だ
け
で

な
く
、
小
野
湖
の
豊
か
な
自
然

を
生
か
し
た
ウ
オ
ー
タ
ー
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
拠
点
と
し
て
多

く
の
市
民
や
観
光
客
が
水
辺
に

親
し
め
る
場
と
し
、
観
光
振
興

に
も
つ
な
げ
る
計
画
で
す
。　

　

市
で
は
、市
民
が
大
会
に「
参

加
（
す
る
）」、「
応
援
（
み
る
）」、

「
絆
（
さ
さ
え
る
）」
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
関
わ
り
を
持
つ
こ
と

で
大
会
の
機
運
を
盛
り
上
げ
る

市
民
総
参
加
型
の
大
会
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
今
後
カ

ヌ
ー
や
ロ
ー
イ
ン
グ
競
技
を
実

際
に
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
な

ど
も
企
画
し
て
い
き
ま
す
。

　

詳
細
は
広
報
紙
や
公
式
Ｓ
Ｎ

Ｓ
な
ど
で
随
時
周
知
し
ま
す
。

　

今
回
着
手
す
る
工
事
で
は
、

競
技
運
営
の
中
核
を
担
う
施
設

群
が
整
備
さ
れ
ま
す
。場
所
は
、

須
木
地
区
小
野
湖
の
「
茅
葺
の

宿
か
る
か
や
」跡
地
周
辺
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
選
手
が
競
技

艇
の
準
備
や
整
備
を
行
う
リ
ギ

ン
グ
場
、
安
全
に
乗
降
で
き
る

ス
ロ
ー
プ
、
競
技
艇
置
場
、
選

手
・
監
督
の
控
所
、
表
彰
式
を

行
う
式
典
会
場
な
ど
。 

　

さ
ら
に
、
観
覧
ス
ペ
ー
ス
や

審
判
席
も
整
備
し
、
選
手
だ
け

で
な
く
観
覧
者
に
と
っ
て
も
快

適
な
環
境
が
整
え
ら
れ
ま
す
。

  

工
事
費
は
約
５
億
５
０
０
０

万
円
で
工
期
は
令
和
９
年
１
月

末
ま
で
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
整
備
は
、
国
ス
ポ
開

催
と
い
う
一
過
性
の
も
の
に
留

ま
り
ま
せ
ん
。
市
は
大
会
後
も

地
域
に
愛
さ
れ
、
市
民
や
競
技

者
が
末
永
く
活
用
で
き
る
施
設

須木の未来を照らす
明るいニュースに期待

競
技
運
営
と
観
覧
の

拠
点
施
設
が
誕
生

国
ス
ポ
後
も
見
据
え
た

「
レ
ガ
シ
ー
」
へ

市
民
総
参
加
で

大
会
へ
の
機
運
を
高
め
よ
う

小野湖の整備が本格始動小野湖の整備が本格始動
令和９年「宮崎国スポ」へ令和９年「宮崎国スポ」へ

　令和９年に開催される国民スポーツ大会「宮崎国スポ」に向けた準備が本格
化しています。小林市はカヌー競技、ローイング競技の正式会場となっており、
その舞台となる須木地区小野湖での会場整備工事が、いよいよ始まります。

　令和９年に開催される国民スポーツ大会「宮崎国スポ」に向けた準備が本格
化しています。小林市はカヌー競技、ローイング競技の正式会場となっており、
その舞台となる須木地区小野湖での会場整備工事が、いよいよ始まります。

小林市須木漁業組合
組合長理事

さん西
さいどう

道 紀
き い ち

一

　国スポで小野湖が会場になると聞き、素直に
「良いことだ」とうれしく思いました。合併後、
須木は人口も減り、どこか閉塞感があったので、
本当に久しぶりの明るいニュースです。
　今回の整備でスロープなどができ、水辺への
アクセスが良くなるのは、私たち釣り人にとっ
ても非常にありがたいこと。大会を機に、宿泊
施設などの環境も整うと聞いています。全国か
ら来る皆さんに自慢の栗や柚子、お米などを楽
しんでもらい、昔のようなにぎわいが戻ってく
ることを心から願っています。
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令
和
９
年
の
「
日
本
の
ひ
な
た

宮
崎 

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
」
開
催

ま
で
２
年
を
切
り
ま
し
た
。

　

令
和
９
年
９
月
～
10
月
の
本
大

会
に
向
け
、
来
年
８
月
か
ら
は
市

内
実
施
競
技
の
競
技
別
リ
ハ
ー
サ

ル
大
会
が
順
次
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
は
、
競
技
会

運
営
能
力
の
向
上
や
本
大
会
へ
の

機
運
醸
成
を
図
る
こ
と
な
ど
を
目

的
に
、
本
大
会
開
催
ま
で
の
間
に

各
会
場
で
行
わ
れ
る
大
会
。

　

令
和
８
年
中
は
、
８
月
に
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
競
技
、
11
月
に
ウ
エ
イ

ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
の
リ
ハ
ー

サ
ル
大
会
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
に
は
全
国
か

ら
多
く
の
競
技
関
係
者
や
観
客
な

ど
が
小
林
市
を
訪
れ
ま
す
。

 

市
と
市
実
行
委
員
会
で
は
、
参

加
す
る
選
手
が
最
大
限
実
力
を
発

揮
で
き
る
よ
う
な
環
境
の
整
備
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
・
本

大
会
を
市
の
魅
力
を
全
国
へ
発
信

す
る
好
機
と
捉
え
、
大
会
を
通

じ
た
地
域
活
性
化
を
目
指
し
て

「
オ
ー
ル
小
林
体
制
」
で
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

市
民
総
参
加
で
、
全
国
か
ら
訪

れ
る
選
手
た
ち
を
温
か
く
迎
え
入

れ
る
準
備
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

開
催
ま
で
２
年
を
切
っ
た
「
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
」
宮
崎
大
会

来
年
８
月
か
ら
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
が
順
次
開
催
さ
れ
ま
す
！

「令和８年」に開催されるリハーサル大会

４つの目標の達成を目指して
準備を進めています

Information
前回大会「日本のふるさと宮崎国体」の写真展を開催します！
昭和 54 年に開催された「日本のふるさと宮崎国体」。市民の皆さ
んや宮崎県から提供いただいた写真などをもとに、当時の様子を伝
える展示会を開催します。
写真に加え当時の広報紙なども展示します。ぜひお越しください！

期間    12 月 16 日㊋～ 12 月 24 日㊌
　　　 ※ 12 月 20 日・21 日は除く

場所　市役所本庁１階多目的スペース

　日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ
小林市実行委員会が採択している小林
市開催基本方針では、大会に関する実
施目標を設定しています。
　以下の４つの目標を実現する大会を
目指して準備を進めています。

1
2
3
4

地域スポーツの活性化と
健幸のまちづくり実現に向けた大会

オール小林でつくり・はぐくみ・
自ら参加する大会

スポーツのまちとして
さらなる飛躍につなげる大会

小林市の魅力を発信する大会

トランポリン リハーサル大会

会場：健幸のまちづくり拠点施設
宮崎オープン 2026 トランポリン選手権大会

「令和９年」には以下のリハーサル大会が開催予定

バレーボール
（少年女子）

バレーボール
（精神障がいの部）

・カヌー（スプリント）

400
記念イベントも企画中！

日前

本大会

会場：小林市文化会館

ウエイトリフティング リハーサル大会
内閣総理大臣杯第 63 回全日本社会人ウエイトリフティング選手権大会／
レディースカップ第 18 回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会

みんなで応援！

・ローイング

（調整中）

「令和９年」には以下のリハーサル大会が開催予定

「令和８年」に開催されるリハーサル大会



こばやしＴopics
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鎮魂と地域の安全を祈る伝統行事
　10 月 30 日、 伊

い じ ゅ う い ん

集 院
源
げ ん じ ろ う

次郎公例祭が開かれま
した。大正２年に発生し
た東麓の大火を契機に、
悲劇の武将、伊集院源次
郎の鎮魂と地域の安全を祈願する行事として 100
年以上続けられています。神事の後、地域住民に
よる弔いの踊り、四半的納射が行われました。
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「子どもに思い出を」西町っ子まつり
　10 月 18 日、西町地区
の秋葉神社でまつりが開
かれました。地域有志が
高齢化やコロナ禍で衰退
した行事を「このままで
は子どもたちの思い出が作れなくなる」との思い
で復活させたもの。こども相撲やミニ花火などが
催され、地域住民らの交流でにぎわいました。

日本道路建設業協会九州支部が
ゆ～ぱるのじりに簡易授乳室を寄贈
　日本道路建設業協会九州支部（三

み と ま

笘昭
か ず き

樹支部長）
が 10 月 28 日、道の駅「ゆ～ぱるのじり」に簡易
設置型の授乳室を寄贈しました。同協会が取り組
む全国の道の駅へ授乳室を寄贈するプロジェクト
の一環で寄贈されたもの。三笘支部長は「この授
乳室が子育て世帯の悩みを緩和し、道の駅の地域
センター化の一助となれば幸い」と話しました。

ゆ～ぱるのじりの新
しんたけ

竹美
み ち よ

千代駅長は「小さいお子さんがいるご家族も気軽に
立ち寄り、一日ゆったり過ごせる施設を目指したい」と意気込みました

世界と地域の文化体験 多文化フェスタ
　10 月 26 日、テナムビ
ルで「第１回 KIZUNA 
多文化フェスタ」を開催
しました。地域日本語
教室 KIZUNA のサポー
ターらも運営に協力し、海外のみならず日本や地
域の伝統文化も紹介。会場を訪れた大勢の家族連
れが、多文化との触れ合いを楽しんでいました。

会場内では、須木米や須木地区内で栽培されたかんしょを使った芋焼酎「す
きはるか」などをはじめとする特産品や飲食物の販売なども行われました

五穀豊穣を祝う「すきほぜまつり」
ほぜっこ相撲に会場にぎわう
　11 月３日、須木地区の本庄川河川敷広場でほぜ
まつりが開かれました。まつりは小学生力士によ
る恒例のほぜっこ相撲からスタート。小さな力士
たちの手に汗握る熱戦が会場を盛り上げました。
また、化粧まわしを締めた可愛らしい赤ちゃんた
ちによる土俵入りや地元の子どもたちによるダン
スや踊りなどが披露され、会場はにぎわいました。

仮装してハロウィン楽しむ子どもたち
　11 月 １ 日、「 こ ば や
しまちなかハロウィン
ウォーク」（小林まちづ
くり株式会社主催）が開
催されました。子ども
たちは仮装して赤松通りや中央通りなどの商店を
訪ね、ハロウィンの決まり文句「T

ト リ ッ ク

rick o
オ ア

r T
ト リ ー ト

reat」
とあいさつ。お菓子をもらい、喜んでいました。

市内小学生のソフトテニスペアが
九州大会への出場を果たす
　11 月 4 日、うっちゃまソフトテニススポーツ
少年団の水

み ず ま

間蒼
そ う じ ろ う

二朗さん（小林小６年）、立
たつもと

元
幹
かんだい

大さん（南小６年）ペアが沖縄県で開催される
第 30 回九州小学生ソフトテニス選手権大会に出
場することを市長に報告しました。２人は「最後
まで自分のプレーを貫く。練習の成果を活かして、
まずは１勝」と大会への意気込みを話しました。

９月６日に延岡市で開催された県大会。決勝トーナメントでは全国経験のペ
アも出場する中、ベスト８に入り九州大会への出場権を獲得しました

三松中 PTA がアルミ缶回収で表彰
　10 月 27 日、三松中学
校 PTA がアルミ缶リサ
イクル協会のアルミ缶
一般回収協力者表彰で
優秀賞を受賞しました。
同 PTA は、学校内と学校周辺の美化活動・清掃
活動の一環として、年２回アルミ缶の回収を実施。
長年の活動が認められ、県内で唯一受賞しました。

第 24 回女性の集い小林大会を開催
　10 月 24 日、一般社団
法人宮崎県法人会連合会
女性部会連絡協議会が主
催する第 24 回女性の集
い小林大会が宮崎小林カ
ントリークラブで行われました。県内６つの女性
部会から約 120 人が出席。基調講演や各部会の活
動報告があり、参加者は交流を深めていました。

　11 月３日の文化の日を中心に、市内各地で小
林市総合文化祭を開催しました。
　今年は、11 月１日・２日に小林会場（中央公
民館・市民体育館）と野尻会場（野尻町農村環境
改善センター）で作品展を開催。会場には、絵画
や書道作品、生け花など、出品者自慢の品々が展
示されました。

　また、10 月 26 日には文化会館で市民音楽祭、
11 月２日には市民芸能祭を開催。音楽祭では三
味線や詩吟、ピアノの演奏など、芸能祭では日本
舞踊やフラダンス、バレエなどが披露され、参加
者は日頃の練習の成果を発表しました。
　期間中は延べ４千人以上が来場し、作品や芸能、
音楽を通して文化の秋を堪能しました。

Photo １ 作品展では子どもから大人
までさまざまな年代が制作した力作
が展示されました ２ 芸能祭には 16
団体が出演。ダンスや舞踊などを披
露しました　３・４音楽祭には 19
団体が出演。三味線や親子でピアノ
演奏などを披露しました

文化の秋を堪能　芸術の祭典「小林市総合文化祭」開催

１

２

３ ４
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こばやしＴopics
トピックス

豊かな地域社会づくりに貢献
明治安田生命保険相互会社が寄付

市と同社は令和２年度に健康増進に関する連携協定を締結。市内で開催される
各種イベントでの健康測定会などを通じ、市民の健康増進を支援しています

　11 月 14 日、明治安田生命保険相互会社（山
やまもと

本
修
しゅうじ

司宮崎支社長）が市に約 87 万円を寄付しました。
これは、同社が地域貢献のために展開する「私の
地元応援募金」の一環で行われたもの。寄付は令
和２年度から毎年続いており今回で６回目。寄付
金は同社の意向に基づき地域住民の健康増進や子
育て支援、介護・認知症対策の充実に活用されます。

「何もない地域ない」視点学ぶ
霧島ジオパーク講演会を開催
　11 月 14 日、地域プロジェクトマネージャーの
関
せき

博
ひろみつ

充さん（岩手県住田町）を講師に迎えた講演
会が開かれました。関さんは、三陸ジオパークの
日本ジオパーク認定に尽力した経験や、同町が東
日本大震災時に建てた仮設住宅を活用した地域活
性化の事例などを紹介。会場には約 70 人が詰め
かけ、メモを取るなど熱心に耳を傾けました。

関さんは「違いを楽しむ力があれば、何もない地域はない」と力説し、比較す
る視点や人とのつながりから地元の魅力を再発見する力の重要性を説きました

16

小林の未来を担う子どもたちへ
坂口建設と三共がランドセルを寄贈
　11 月 11 日、坂口建設株式会社（松

まつおか

岡重
しげたか

孝代表
取締役）と株式会社三共（外

そとむら

村公
きみあき

明代表取締役）
がランドセル４個を寄贈しました。さまざまな理
由で生活が苦しいと感じている世帯へランドセル
を贈ろうと平成 28 年から続く取り組みで今年で
10 回目。ランドセルは支援団体などを通じて来
春から小学校に通う子どもたちに届けられます。

寄贈式で坂口建設株式会社の松岡代表は「今回で 10 回目の寄贈となり、節目
の年を迎えた。今後も地域貢献できるよう事業に取り組みたい」と話しました

市政発展への顕著な功績をたたえ
加藤エミ子さんに市民表彰
　文化の日である 11 月 3 日、文化会館で「令和
７年小林市市民表彰式典」が厳粛に執り行われま
した。この式典は、市政の振興や公共の福祉に寄
与し、その功績が顕著な人物を称えるもの。本年
度は、産業経済部門において、宮崎県酪農婦人部
協議会の会長を長年務めた加藤エミ子さんを表
彰。加藤さんは、長年にわたり本市の基幹産業で

ある畜産業の発展に尽力し、女性農業者のリー
ダーとして地域経済の活性化に多大な貢献を果た
してきました。壇上で表彰状を受け取った加藤さ
んは、「この度の受賞は、ひとえに市民の皆さま
の温かいご厚情と、関係者の皆さまのご指導、ご
支援のたまもの。この栄誉に恥じぬよう、今後も
より一層心を引き締め、豊かな郷土・小林の発展
のために努力を重ねてまいります」と、感謝の言
葉とともに、今後の抱負を力強く語りました。

県酪農婦人部協議会において 14 年間の
長きにわたり会長を務め、 酪農分野に
おける女性リーダーとして活躍。平成
８年から同 20 年にはこばやし地区農業

協同組合における初の女性理事を務めた。また、平成 14 年
から同 21 年には県酪農青年女性部連絡協議会委員長、平成
18 年から同 21 年には九州酪農青年女性会議委員長や全国酪
農青年女性会議副委員長を務めるなど要職を歴任し、酪農
振興にとどまらず女性農業者の地位向上に大きく貢献した。 

産業経済部門

加藤 エミ子 さん

須木小児童がお米を通じて感謝を伝える
　11 月７日、須木小の
５、６年生が自分たち
で収穫した須木米をお
にぎりにして地域の人
と会食をしました。お
米は、むらづくり協議会の協力を得て６月に田植
えをし、10 月に収穫。児童らは、お米を通じて、
地域の人たちに感謝の気持ちを伝えました。

西諸の中高生がデコ活の活動員に任命
　11 月９日、小林地球
温暖化防止活動会が主
催するデコ活ジュニア
活動員発足式が行われ
ま し た。 デ コ 活 と は、
二酸化炭素削減に向けた新しい国民運動の愛称。
中学生２人、高校生９人が活動員として１年間、
地球温暖化防止対策の推進を図ります。

㈱種子田フルーツの長年の功績が
全国優良経営体に認められる
　11 月 12 日、株式会社種子田フルーツが第 27 回
全国農業担い手サミットで全国優良経営体表彰の
地方創生部門で協議会会長賞を受賞したことを市
長に報告しました。この賞は全国でも優れた経営
を実践している農業経営体に送られるもの。同社
は観光農園事業を展開し、地域のブドウ・梨の地
位確立に貢献したことが認められ受賞しました。

今回の賞は市の農業経営体としては初受賞。種
た ね だ

子田 健
たけし

代表は「地域の果樹
産地として、さらなる成長を目指す」と今後の意気込みを話しました

空手道場の錬心舘小林金鳥居支部
全国大会優勝など好成績を収める
　11 月 14 日、錬心舘小林金鳥居支部の外

ほかぞの

園孝
こうすけ

輔
さんと松

まつおか

岡芽
め い さ

沙さん（細野小３年）が第 53 回全
国錬心舘空手道選手権大会の結果報告のため市長
を訪問しました。大会は８月３日に鹿児島県で開
催。外園さんは一般男子重量級の部で昨年の雪辱
を果たし優勝、松岡さんは小学生低学年の部で初
出場ながら敢闘賞を獲得し好成績を収めました。

外園さんは「連覇を目指して日々精進する」松岡さんは「練習を頑張って、
きれいな型を作りたい」と来年の大会に向けて目標を掲げました
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　吉本興業株式会社所属の宮崎県住みます芸人、
チキンナンゴーの２人が 10 月 17 日、岡原地区（北
西方）の水田で稲刈りを行いました。これは同社
が推進する、地域との連携による活性化プロジェ
クトの一環で行われたもの。永久津いきいき協議
会の協力を得て、６月の田植えから携わり、収穫
の日を迎えました。作業に汗を流した２人は「稲
刈り自体、小学生の時以来かも」と回顧。「やっと

「自分たちのお米」ができたと実感が湧いた」と
喜びを語りました。収穫された米は今後、市のふ
るさと納税の返礼品などに活用される予定です。

永久津地区の地域活性化に取り組む
チキンナンゴーが実りの秋を体感

　11 月 7 日から 9 日、中央公民館で戦時中に宮古
島から疎開した学童に焦点を当てた「移動平和展」
が開催されました。戦後 80 年を迎え、当時の受
け入れへの感謝を伝えたいとする宮古島市の呼び
かけで実現したもの。会場には体験者の証言に基
づく写真やパネル約 150 点が展示され、戦時下の
島の暮らしの変化や、小林市での集団生活におけ
る寒さや飢え、喜びなどの様子が紹介されました。
今回展示されたパネルは宮古島市から市に寄贈さ
れ、同市の嘉

か か ず

数登
のぼる

市長は「教訓を後世に伝え、未
来の平和へつなげたい」と期待を寄せました。

戦後 80年、宮古島市から感謝のバトン
「学童疎開」移動平和展を開催

　あっという間に寒くなり、こたつやヒーターを
出し、セーターやヒートテック、暖かい靴下を着
る季節になりましたね。そして 12 月といえば、
クリスマスがだんだん近づいてきます。スーパー
で ※ L

レ ー プ ク ー ヘ ン

ebkuchen や ※ S
シ ュ ト レ ン

tollen といったクリスマ
スのお菓子を買って、クリスマスツリーを飾った
り、プレゼントを包んだりします。言うまでもな
く、クリスマスマーケットにも行きますよね。
　日本のニュースでも報じられたかもしれません
が、ドイツのクリスマスマーケットは過去に二度、
ひどいテロ襲撃の標的になってしまいました。
　2016 年（ベルリン）と 2024 年（マクデブルク）
の事件は、この素敵な場所の歴史に暗い影を落と

す出来事となりました。安全性を高めるため、セ
キュリティ対策は強化されましたが、不安が残っ
ている人も多いでしょう。
　しかし、寒くて暗くなるこの季節だからこそ、
クリスマスマーケットは人々が集まり、子どもた
ちが遊び、大人はホットワインを飲んだり、お菓
子や肉料理を楽しんだりする、まるで焚き火のよ
うに心温まる場所です。この “魔法” を奪われる
べきではないと、私は強く思っています。

●問＝地方創生課　℡23-1148

国際交流員
ロバートのコラム
国際交流員
ロバートのコラム

心温まる冬の魔法 ドイツのクリスマス

▶ポツダマ・プ
ラッツ（ベルリ
ン中心）の近く
にあるクリスマ
スツリー

L
レ ー プ ク ー ヘ ン

ebkuchen
レープクーヘンは、シナモンやクローブなどの香辛料をたっぷり使っ
たドイツの伝統的な焼き菓子です。地域や材料によって多くの種類が
あり、形や味わいも様々ですが、独特のスパイシーな香りが特徴です。

S
シ ュ ト レ ン

tollen
洋酒漬けのドライフルーツなどが生地に練りこまれたドイツの伝統的
なクリスマスの発酵菓子。ドイツでは、キリスト教のアドベントの期
間に、スライスして少しずつ食べながら、クリスマスを待つ習慣がある。
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　10 月 28 日、「日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ小
林市実行委員会」の事務局職員が須木小学校を訪問し、
全校児童を対象に出前授業を行いました。
　授業では、クイズを交えながら令和９年に開催され
る「日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ」の概要や小林
市実施競技、特に須木地区の小野湖で実施されるカヌー

（スプリント）競技とローイング競技について紹介。

写真㊤クイズで国スポ・障ス
ポを分かりやすく説明　写真
㊨「ひなたのチカラ」を踊る
子どもたち。楽器をモチーフ
にした動きが中心で大人から
子どもまで楽しく踊れます

（12 月１日時点）

Vol.8

664 691

▼ホームページ ▼ Instagram

国スポ・障スポを知る出前授業実施！
みんなで元気に「ひなたのチカラ」

ハーモニカ♪

　その後、大会イメージソング「ひなたのチカラ」の
ダンスを事務局職員と一緒に練習しました。
　須木小児童は、さっそく 11 月３日に開催された「す
きほぜまつり」で元気いっぱいにダンスを踊って大会
をＰＲしてくれました。
　市実行委員会事務局では、今後も市内各学校での出
前授業などを通じて大会の機運醸成を図っていきます。

国スポ・障スポ出前授業国スポ・障スポ出前授業 国スポ・障スポクイズを出題中！

友だちと
ギターセッション！

国スポ・障スポ情報
発信中！

●問＝国スポ・障スポ推進室
　℡ 27-3325

国スポ・障スポ情報
発信中！

●問＝国スポ・障スポ推進室
　℡ 27-3325

　12 月７日に開催される「こばやし駅伝競争大
会」に向け、須木地区では小・中学生と住民ら約
20 人が 10 月 24 日から合同練習会に励んでいま
す。選手の走力向上と大会での上位入賞を目指し
12 月５日まで同校区が取り組んでいるもの。練
習では須木小の多

た ら

良久
ひさし

校長が、フォームを意識
した走り方やタイム走などを指導。参加した掛

か け え

江
晃
こ う せ い

生さん（須木小６年）は「練習はきついけど、
成長できている。大会も頑張りたい」古

ふ る さ わ

澤智
さとし

主
将は「子どもたちと交流できるのもありがたい。
大会では躍進賞を目指す」と意気込んでいました。

こばやし駅伝競走大会で上位を目指す
須木小校区の選手が練習に励む
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日
頃
か
ら
身
体
活
動
（
日
常

生
活
で
の
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
の
運
動
）
が
多
い
人
は
、
少

な
い
人
に
比
べ
る
と
高
血
圧
や

糖
尿
病
、
心
疾
患
な
ど
の
生
活

習
慣
病
の
リ
ス
ク
や
う
つ
病
、

認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
低
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
、
自
分
に
合
っ
た
方
法

で
身
体
活
動
量
を
増
や
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

道具不要で歩くだけの手軽な運動です。歩く時間
を今より 10 分増やしてみましょう。

運動ができなくても、普段の生活（家事や仕事な
ど）で意識して体を動かすことは、健康づくりに
つながります。

長時間座ったままにならないよう、30 分に１回
は立ち上がり、体を動かしましょう。
※体調が悪いときは無理をせず、病気や痛みのあ
　る場合は医師などの専門家に相談しましょう

▶ウオーキング

▶意識して動く

▶座りっぱなしを避ける

体
を
動
か
す
こ
と
は

　
　
　
　

健
幸
へ
の
近
道

歩いた歩数でポイントを貯めて商
品券や健幸ポイント応援店でのサ
ービスと交換できたり、楽しみな
がら健康と景品を GET できます。
健幸ライフを送りたい人などは、
ぜひ、ご参加ください！

こばやし健幸ポイント

▼詳しくはコチラ

からだを動かして健幸になろう！
～すすめよう！健幸こばやし 21（第三次）身体活動・運動編～

●問＝健康推進課　℡ 23-0323

日常生活の中で
できることから始めてみよう

日常生活の中で
できることから始めてみよう

問 = こども課　℡ 23-4319

　

冬
に
旬
を
迎
え
る
野
菜
に
は
、

大
根
や
白
菜
、
ネ
ギ
な
ど
が
あ
り

ま
す
。こ
の
よ
う
な
冬
野
菜
に
は
、

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊

維
が
豊
富
で
、
冷
え
た
体
を
内
側

か
ら
温
め
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
血
行
が
良
く
な
る
こ
と

で
、
風
邪
の
予
防
な
ど
に
も
期
待

が
で
き
ま
す
。

　

寒
さ
で
甘
み
と
栄
養
が
ぎ
ゅ
っ

と
詰
ま
っ
た
冬
野
菜
を
上
手
に
取

り
入
れ
て
、
健
康
的
な
一
日
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

朝は代謝が悪く、体も冷えがち。温かいスープや
味噌汁でゆっくり体を目覚めさせましょう。野菜
は加熱することで甘みが引き出され、消化吸収も
良くなります。

オススメメニュー
オススメメニュー

オススメメニュー

根菜カレー（れんこん、ごぼう、人参、蕪）
野菜いっぱい焼きそば（白菜、にら、えのき）

豆乳鍋（春菊、水菜、長ネギ、しめじ）
蒸し野菜プレート

（レンコン、カリフラワー、小松菜、サツマイモ）

具だくさん味噌汁（蕪、ほうれん草、人参、ねぎ）
冬野菜ポトフ（キャベツ、大根、ブロッコリー）

忙しいお昼はワンプレートでバランスよく。3 色
以上の野菜を使うように意識すると、栄養バラン
スが整いやすくなります。

冬に定番の鍋料理は、野菜を手軽にとるチャンス。
オリーブオイルやごまダレを合わせると、脂溶性
ビタミンの吸収もアップ！

温かいスープで 1 日をスタート温かいスープで 1 日をスタート

「主食 + 彩り野菜」で満足感 UP「主食 + 彩り野菜」で満足感 UP 鍋でたっぷりベジチャージ鍋でたっぷりベジチャージ

朝

昼 夜

問 小林市社会福祉協議会　℡ 23-3466

すこっぷハウスについて紹介します！
だれでも来られる居場所

冬
野
菜
を
食
べ
て

　
　
体
の
芯
か
ら
温
ま
ろ
う
！■開設日

12 時 30 分～ 16 時 30 分（出入り自由）

・地域の人のニーズや生活課題を把握し、早期に適   
   切な支援につなげる

・出会いの場や横とのつながりを見つける
・少しリラックスできる居場所づくり
・目的を持っていなくても、自由にいることができ
   る居場所づくり

小林市細野 260 番地１

▼外観の様子

～冬野菜を食べて今年の冬を乗り切ろう～
冬野菜であったかベジ活！

すこっぷハウスとは・・・

　すこっぷハウスは老若男女関係なく、誰でも交流で
きる居場所です。手芸教室などの催しも不定期で行い
ます。ボランティアスタッフと社会福祉協議会の職員
が運営をしています。
　ぜひ一度、気軽にのぞいてみてください。

■場所

小林高校

小林市役所
みどり会館

ココです
小林小学校

法務局

■開設時間

■目的・内容

毎週火曜日・木曜日、第２・４土曜日

　

誤
嚥
と
は
、
飲
食
物
な
ど
が

誤
っ
て
気
管
の
方
へ
流
れ
て
い

く
こ
と
を
い
い
ま
す
。
令
和
６

年
の
死
亡
数
を
死
因
順
位
別
で

見
る
と
、
誤
嚥
が
原
因
で
起
こ

る
誤
嚥
性
肺
炎
が
第
６
位
と
な

っ
て
い
ま
す
。　

　

特
に
高
齢
者
は
、
飲
み
込
む

能
力
が
低
下
し
て
誤
嚥
が
起
こ

り
や
す
く
、
日
頃
か
ら
気
を
付

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

予
防
に
は
、
腹
式
呼
吸
な
ど

の
呼
吸
訓
練
と
舌
・
口
・
首
の

体
操
を
組
み
合
わ
せ
た
嚥
下
体

操
が
せ
き
込
む
力
の
低
下
予
防

に
有
効
で
す
。

　

ま
た
、
食
事
の
正
し
い
姿
勢

や
誤
嚥
を
し
に
く
い
料
理
を
整

え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

い
つ
ま
で
も
口
か
ら
食
べ
る

喜
び
を
感
じ
な
が
ら
、
健
康
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

誤嚥を防ぎながら、いつまでもおいしいご飯を食べよう！

誤嚥を防ぐ食事の工夫

問 = 長寿介護課　℡ 23-1140

健康な人でも誤
ご え ん

嚥を引き起こす可能性があります

誤
嚥
を
し
な
い
た
め
に

　
　

日
頃
か
ら
で
き
る
こ
と

・硬いものは刻む
・パサつくものは汁物と一緒に食べる
・一口量は少なめに
・よく噛んで食べる
・水分の多い料理などには、とろみを
つけてのどに流れ込む速度を遅くする

小林市立病院　リハビリテーション室

・パサパサしたもの
（パン、クッキーなど）

・さらさらした液体
（お茶、ジュースなど）

・口にくっつくもの
（餅、きな粉など）

軽く前かがみ

少し顎を引く

膝は 90 度

床に足をつける

姿勢を正しく食事を取る
誤嚥しやすい食べ物
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～ 一般書 ～

『絵本ずかん
大人も子どもも幸せになる

名作絵本 200 選』
著者：金柿 秀幸

発行：ＳＢクリエイティブ

～ 一般書 ～

『一冊でつかむ
秀吉と秀長』

著者：佐京 由悠
発行：河出書房新社

【野尻分館】（定員…40 人）
■日時　12 月 20 日（土曜）14 時～ 15 時

【小林本館】（定員…70 人）
■日時　12 月 21 日（日曜）
　　　　13 時 30 分～ 14 時 30 分

【本館】毎週月曜は休館
　◆開館時間　9 時～ 19 時　※日曜と祝日は 17 時まで

【須木分館】毎週月曜と祝日は休館
　◆開館時間　9 時～ 17 時

【野尻分館】毎週月曜と祝日は休館
　◆開館時間　10 時～ 18 時 30 分　※日曜は 17 時まで
毎月１日は館内整理日のため全館（本館・須木・野尻）休館

休館と開館時間

■おこめ処 お結びや　11 時～ 15 時　第２・４木曜定休 ■かじかの湯　11 時～ 21 時　第２・４木曜定休

す
き
む
ら
ん
ど
の
「
年
末
年
始
」

　

今
年
も
早
い
も
の
で
、
１
年
の
終

わ
り
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

す
き
む
ら
ん
ど
は
年
末
年
始
も
休

ま
ず
営
業
し
ま
す
。
１
年
の
締
め
く

く
り
や
新
し
い
年
の
始
ま
り
に
、
温

か
い
お
風
呂
と
心
を
ほ
ぐ
す
お
結
び

で
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　

年
始
に
は
恒
例
の
餅
つ
き
大
会
も

企
画
し
て
い
ま
す
。

　

来
年
も
皆
さ
ま
に
と
っ
て
素
敵
な

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　

年
末
年
始
も
す
き
む
ら
ん
ど
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▲昨年の餅つき大会の様子

住所：小林市須木下田 356 番地 1
℡ 48-2480

◀すきむらんど
ホームページ

▶すきむらんど
instaglam

すきむらんど【㈱ BRIDGE the gap】

クリスマスにちなんだ絵本の読み聞かせ、
フルート演奏、ペーパーシアターなどを行
います。参加した子どもたちにはサンタク
ロースからのおみやげもあります。

クリスマスにちなんだ絵本の読み聞かせ、
フルート演奏、ペーパーシアターなどを行
います。参加した子どもたちにはサンタク
ロースからのおみやげもあります。

～

※必ず事前に図書館カウンターか電話で申
　し込みください
※定員になり次第締め切ります

※必ず事前に図書館カウンターか電話で申
　し込みください
※定員になり次第締め切ります

※館内整理日による休館含む

年末年始の休館情報

まで休館
します

クリスマス会クリスマス会

すきむらんど年末年始スケジュール

かじかの湯 お結びや

12 月 31 日㊌ 10 時～ 18 時
（時短営業）

11 時～ 15 時
（通常営業）

１月１日㊍ 12 時～ 21 時
（時短営業）

11 時～ 15 時
（通常営業）

１月２日㊎ 10 時～ 21 時
（通常営業）

11 時～ 15 時
（通常営業）

（月曜）

健幸のまちづくり拠点施設整備

vol.33

笑顔でつながる子育てと遊び場を建設中！

新体育館の子育て支援センターと屋内遊び場は、就学前の
子どもと保護者が、天候に左右されずに安心して過ごせる
屋内施設です。発達・発育の段階に応じて心と体を育める
よう、さまざまな遊び要素を盛り込んでいますので、ぜひ
遊びに来てください。

花や自然をモチーフにした部屋で、安らげる空間です。子
育て中の親子が気軽に集ま
り、遊びながら子育ての悩
みや不安などの情報を交換
するなど、ほかの保護者た
ちと交流できます。

①子育て支援センター

②屋内遊び場
市の花「コスモス」をモチーフにしてカラフルにデザイン
された、幼児向けのコンビ
ネーション遊具です。登る・
滑る・渡るなど、思いっき
り遊びながら挑戦する気持
ちを育みます。

●問 ＝こども課　℡ 23-4319

●担当課＝商工観光課　℡ 23-1174

絶景と地域住民のあたたかいおもてなしを
楽しめるウオーキングイベント。遊歩百選
に選ばれた三之宮峡などを巡る北コース
と、全国名水百選に選ばれた出の山公園な
どを巡る南コースがあります。５㌔、10㌔、
20㌔、30㌔から選べるので、自分の体力
に合わせて楽しむことができます。

今年で 25 回目を迎える、小林市の冬
の風物詩。噴水を装飾したメインツ
リーをはじめ、地元の高校生が生み出
したイルミネーションオブジェが小林
の夜を鮮やかに彩ります。

■日時　１月 16 日（金曜）まで
■点灯時間　17 時 30 分～ 21 時
■会場　ＪＲ小林駅　駅南公園 ■日時　２月 21 日（土曜）、22 日（日曜）

■会場　ＪＲ小林駅前中央ふれあい広場
■参加料　一般２千円 / 西諸管内（一般）
千円 / 高校生以下 500 円 / 未就学児無料

■申込期限
１月 30 日

（金曜）まで

こばやし冬まつり みやざきツーデーマーチ
こばやし霧島連山絶景ウオーク

▼申込はコチラから

LINE を開設しました！LINE を開設しました！

コースマップや
会場案内図はこ
ちらからも確認
できます。

問 ＝福祉課    ℡ 23-0111
で話そう！手話

「掃除、清掃」モデル：幸ヶ丘小６年　本
ほ ん ぶ

部 未
み う な

羽菜さん

日常会話で使える手話を毎月紹介します。手話を使って
ろう者の方とコミュニケーションをとってみませんか？

両手拳を上下に置いて、ほうきを掃く動作をする

「冬、寒い」モデル：栗須小５年　中
な か ま

間 飛
ひ な る

成くん

両腕と体を縮こませ、両手拳を上に向けて左右に震
わせる
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くらし　12 月 10 日～１月９日
●納付・納税・年金　　ほけん課 ℡ 23-0116　税務課 ℡ 23-0115　市民課 ℡ 23-1112

種　類 月　日 場　所 時　間 備　考
休日納付・納税相談窓口 12 月 21 日（日） ほけん課・税務課窓口 8：30 ～ 17：15 ※ 毎月第 3 日曜日
年金移動相談   ※要予約 12 月 18 日（木） 市役所本館 1 階 相談室 10：00 ～ 15：00 予約 : 都城年金事務所

※年金移動相談は、事前に都城年金事務所（℡ 0986-23-2571）に電話予約をお願いします

小林保健所の相談会（　 小林保健所　 23 ｰ 3118）
▼アルコール家族教室（アルコールで悩む本人・家族）
　　 毎月第２火曜 　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▼ひきこもり・こころの健康相談
　　毎月第４火曜　 13 時 30 分～ 15 時 30 分
▼わかちあいの会（自死遺族のつどい）
　　 毎月第４木曜　 13 時～ 15 時

時

場

日

問

時日

時日

小林こすもす家族会
精神疾患“学び合い”“助け合い”

“笑い合う”家族会です
　 毎月第２水曜
　 13 時 30 分～ 15 時 30 分
　 市民活動支援センター
　 ℡ 080 ‐ 6423 ‐ 5858

時

場

日

問

その他の相談会や集い（参加希望者は事前に連絡ください）

　農地移動申請　
場所　農業委員会事務局
時間　９時～ 17 時
受付締切日 12 月 10 日（水曜）

●人権・行政・なやみごと相談　 市民課　℡ 23-1141
月 日 曜 種　類 会　場 時　間

12
16 火 人権・なやみごと 市役所東館１階会議室４

10：00 ～ 15：00
23 火 人権・なやみごと 市役所東館１階会議室４

１
６ 火 人権・行政・なやみごと 須木総合ふるさとセンター

８ 木 人権・なやみごと 野尻町保健福祉センター

☎27-1850◆こころの電話相談 20 時～ 22 時NPO 法人こばやしハートム
ひとりで悩まずお話しください

月

☎ 0985 ｰ 77 ｰ 9090

◆お悩み傾聴ダイヤル
◆こころの電話相談

◆ NPO 法人
　宮崎いのちの電話

◆ NPO 法人国際ビフレンダーズ
　 宮崎自殺防止センター

☎ 0570 ｰ 7
な や み

83 ｰ 7
な ら こ こ

55
☎ 0985 ｰ 32 ｰ 5566

☎ 0570 ｰ 7
な や み

83 ｰ 5
こ こ ろ

56

９時～ 19 時

18 時～４時

月 金

20 時～ 23 時日 月 水 金

月
日

水
火

金
木 土

下記日時以外
～

21 時～４時

二原遺跡公園公開日
12 月 21 日（日曜）
時間　９：30 ～ 11：30

　  市民課内　  　平日９時～ 12 時、13 時～ 16 時
☎23-1179 もしくは 【☎188　　　　　】消費者ホットライン （局番なし）問

場 日

これは何ごみ？答え

●問＝生活環境課　℡ 23 ｰ 8122

ラップは、『燃やすごみ』です。
外箱と芯は『紙ごみ』です。
外箱の刃は『燃やさないごみ』
ですので、外箱から取り外し
てください。

西諸県地域消費生活相談窓口（消費者トラブル相談）

税・保険料の納付期限
※納期限は 12 月 25 日（木曜）です

※毎月設定している「申込締切
　日」以降に出された申請は、
　翌月の審査案件となります

　リサイクル日程　
生活環境課　 　℡ 23-8122
小林市清掃工場 ℡ 24-0959
須木住民生活課 ℡ 48-3132
野尻住民生活課 ℡ 44-1102

区 12
月

１
月

水流迫、東方 1・2 ２ ６

真方１・２・３ １ ７

南西２・３、通り町 ３ ８

南西１の西、南西４
本町、新生町 ４ ８

南西１の東、種子田 ５ ９

北西１・３、緑町 ８ 13

北西２、坂元 ９ 14

西町１・２・３
南島田 11 15

仲町、永田町、後川内 10 22

細野 2・３、南真方 12 23

細野１、南真方西 15 27

南真方東
上町・上町西 16 28

上町中、上町東
上町北 17 29

西堤、南堤 25 30

北堤 26 30

野尻地区
（第 3 日曜） 21 18

須木地区
（第４日曜） 28 25

場　所 12 月 １月
野尻町保健福祉センター 16 日（火）、23 日（火） ６日（火）

● にこにこ運動教室（13：30 ～ 15：30）　
問：社会福祉協議会野尻支所　℡ 44 ‐ 1206

今月の これは何ごみ？

「ラップ」
（答えは左のページ）

●健康相談
問：健康推進課　℡ 23 ‐ 0323

月 日 曜 種　類 会　場 時　間

平日 ( 祝日を除く ) 健康相談
( 体組成計・血管年齢測定 ) 小林市保健センター 8：30 ～ 17：15

（要予約）

12 11 木 まちの保健室 コープみやざき
小林店 13：30 ～ 15：30

12 16 火 まちかど健康相談 コープみやざき
小林店 13：30 ～ 15：30

12 25 木 まちの保健室 コープみやざき
小林店 13：30 ～ 15：30

１ ８ 木
まちかど健康相談 ゆ～ぱるのじり 13：30 ～ 15：30

まちの保健室 コープみやざき
小林店 13：30 ～ 15：30

月 日 曜 在　宅　医 電話番号　

12

14 日
柊山医院 22-2503

押川病院 44-1005

21 日
小林泌尿器科クリニック 25-0505

整形外科前原病院 23-1711

28 日
池田病院 23-3535

小林保養院 22-2836

31 水
くすもと内科クリニック 23-1115

野尻中央病院 44-1141

１

１ 木
上田内科 23-3377

立山整形外科医院 22-1717

２ 金
ひろた内科クリニック 25-0550

桑原記念病院 22-4138 

３ 土
池井病院 23-4151

西小林診療所 27-1034

４ 日 沖内科・小児科医院 22-4043

　日曜祝日在宅当番医（原則として 9 時から 17 時）　

● 育児・親子健康日程
問：こども課　℡ 23 ‐ 4319　 

※変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください

種　類 月　日 時　間 会　場

妊婦健康相談
母子健康手帳発行

毎週月曜
（祝日除く） 受付 9:00 ～ 11:30

小
林
市
保
健
セ
ン
タ
│

沐浴体験
（要予約） 12 月 15 日（月） 13:30 ～ 15:30

キッズフロア １月７日（水） 受付 ９:30 ～ 11:00

もぐもぐクッキング
（要予約） 12 月 17 日（水） 受付 13:45 ～ 14:00

開催 14:00 ～ 15:30

赤ちゃん健康診査 12 月 18 日（木）
※個別に案内しています１歳６か月児健康診査 １月８日（木）

３歳児健康診査 12 月 11 日（木）

国民健康保険税　６期
後期高齢者医療保険料　６期

介護保険料　６期
固定資産税・都市計画税　４期

市公式 SNS
　 公 式 LINE・Facebook・X（ 旧
Twitter）・Youtube でも、さまざ
まな情報を発信中！

市公式 LINE

市公式 Facebook
『よかとこ小林市』

市公式 X
『よかとこ小林市』

市公式 Youtube
チャンネル
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＜編集後記＞
今月は「空き家」特集です。思い出の
詰まった家をどうするか、家族が顔を
合わせる年末年始こそ、家の将来を考
える絶好の機会です。元気なうちに、
家族で話し合ってみませんか。（榎田）

読んだ感想や、こんな情報が知りたい、
この人を取材してほしいなどのご意見
を、二次元コードからお寄せください。

広報紙へのご意見・ご感想を
お気軽にお寄せください

第 122 話「テストの答えは標準語で。」
画：友安よーいち

ヒ
ッ
ク

ヒ
ッ
ク

よ
し
、
今
度
の

テ
ス
ト
は

満
点

と
ら
ん
な
ら
！

次
の
英
単
語
の

意
味
は
？
か

そ
ん
な
に
泣
い
て

ど
う
し
た
モ
ー
？

ひ
と
っ
も

あ
っ
ち
ょ
ら
ん
・
・

西
諸
弁
で
答
え
た
ら

ダ
メ
だ
モ
～

お
す
モ
～

が
ん
ば
れ
ー
！
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＜編集後記＞

心の花びら

「
ガ
ザ
」
由ゆ

ら
い来

綿わ
た

の
花
咲
き
「
ガ
ー
ゼ
」
な
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
小
林
合
歓
の
会　

入
佐
典
子
）

父ふ

ぼ母
連つ

れ
し
嵯さ

が

の

峨
野
の
寺
は
菊き

く
び
よ
り

日
和

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
小
林
合
歓
の
会　

後
野
芙
美
子
）

待
ち
合
わ
せ
本
屋
で
繋
ぐ
冷
た
き
手

                            　
　
　
　
　
（
か
ら
く
に
句
会　

中
園
直
子
）

夫つ
ま

の
椅い

す子
秋
の
西に

し
び日

が
座
り
お
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
小
林
合
歓
の
会　

尾
辻
和
子
）

会
う
度た

び

に
母
の
傾け

い
ち
ょ
う聴

秋あ
き
ざ
く
ら桜

（
小
林
合
歓
の
会　

倉
田
玲
子
）

閑し
ず
かさ

や
第
九
の
あ
と
の
オ
リ
オ
ン
座
（
東
脇
哲
郎
）

朝あ
さ

っ
ぱ
ら
鳥と

り
た
ち達

に
ぎ
や
か
遠と

お

い
秋あ

き

（
長
友
正
臣
）

早
朝
に
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す

振
り
向
け
ば
久
久
に
見
る
中
学
生
（
武
ナ
ミ
子
）

SUKU
 　　SUKU

申し込みはコチラ↑

すくすく募集中！
【申・問】
・企画政策課　℡ 23 ‐ 0456

令和６年５月１日生 令和５年９月６日生
福
ふ く だ

田 美
み お り

織 ちゃん 宇
う と や ま

藤山 陽
ひ ま り

茉梨 ちゃん

初めての運動会、ニコニコで頑張った
ね！おしゃべりが得意なひまちゃん、
毎日笑顔をありがとう♡
保護者：宇藤山貴之・宇藤山佑美

いっぱい食べていっぱい動いて皆を笑
顔にしてくれるミオリ。これからもい
ろんなお話しようね！
保護者：福田俊幸・福田麻美子

今月は、組み写真で健幸こばやし大運
動会を掲載。運動会当日は天候にも恵
まれて、良い写真をたくさん撮ること
ができました。ぜひ、自分が映ってい
ないか探してみてください！（井手平）

# ハッシンコバヤシ

@fm_pg16 さん

# ハッシンコバヤシ

@hasshinkobayashi_pressclub さん

#生駒高原　#miyazaki_colors

@sheltie_satsuma_hayato00z さん

小林の〝よかとこ〟をハッシンしよう！
投稿写真から数点を広報紙で紹介♪

Instagram ＆ 広報こばやし
# ハッシンコバヤシ

▲詳細はコチラ

「ハッシンしたい小林の魅力」を写した写真に「# ハッシンコバヤシ」のハッシュタグを付けて、イン
スタグラムに投稿しませんか。市内で撮影したものであれば、景色、日常風景なんでも OK。

人のうごき（小林市の人口） 火災・救急発生状況

－１林野 ０ ０

＋１車両 0 ２

　－ 4その他 0 ９

＋６建物 1 15

救急 177 1969 ＋ 48　

種別 昨年累計10 月

交通事故発生状況

全国死者 2005 （昨年同月比　－ 123）

人身 ８ 86

物損 96 756

負傷者 ９ 107

死者 ０ 0

累計種別 10 月

現住人口：国勢調査人口（実際に居住している人口）をもとに、
その後の転入・転出、出生・死亡などを増減して算出する人口。

18,880 世帯

人口
男

女

40,182 人
18,737 人

21,445 人

（２、－ 218）

（－ 41、－ 881）
（－ 9、－ 379）

（－ 32、－ 502）

令和 7 年 11 月１日現在現住人口　 （前月比、前年同月比）

－ 11

－ 25

－８

－ 2

昨年

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

初
挑
戦
！

～
栗
農
家
と
し
て
マ
ル
シ
ェ
出
店
～

地
方
創
生
課

℡
23
‐
１
１
４
８

黒
部
隊
員
の
活
動
の
様
子
を
紹
介
！

インスタで
情報発信中！

　

こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
黒く

ろ
べ部
有あ

り
と人
で
す
。

　

こ
の
秋
、
人
生
で
初
め
て
栗

農
家
と
し
て
マ
ル
シ
ェ
に
出
店

し
ま
し
た
。
会
場
は
、
秋
風
に

揺
れ
る
コ
ス
モ
ス
が
一
面
に
広

が
る
生
駒
高
原
。
自
分
の
手
で

育
て
た
須
木
栗
を
直
接
販
売
す

る
の
は
、
緊
張
と
期
待
が
入
り

混
じ
る
体
験
で
し
た
。

　

し
か
し
、
迎
え
た
初
日
、
足

を
止
め
て
く
だ
さ
る
人
は
少
な

く
、
売
れ
行
き
も
振
る
い
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

生
栗
は
、
調
理
の
イ
メ
ー
ジ

が
湧
き
づ
ら
く
、「
ど
う
使
え

ば
い
い
か
迷
う
人
も
多
い
の
で

は
」
と
思
い
、
何
が
で
き
る
か

考
え
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
2
日
目
は
、
蒸
し
栗

の
試
食
を
用
意
し
、
レ
シ
ピ
Ｐ

О
Ｐ
も
掲
示
。
商
品
配
置
も
見

直
し
、
声
か
け
に
も
工
夫
を
加

え
ま
し
た
。
初
日
よ
り
も
良
い

場
所
に
配
置
し
て
も
ら
え
た
こ

と
も
功
を
奏
し
、「
お
い
し
い

ね
」「
ど
う
や
っ
て
作
る
の
？
」

と
立
ち
止
ま
る
人
が
、
初
日
よ

り
も
増
え
ま
し
た
。

　

結
果
と
し
て
、
初
日
は
数
袋

し
か
売
れ
な
か
っ
た
の
が
、
2

日
目
は
、
ほ
ぼ
完
売
。
小
さ
な

工
夫
の
積
み
重
ね
が
、
実
を
結

ん
だ
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

に
わ
か
農
家
の
自
分
は
、
ま

だ
ま
だ「
作
る
こ
と
で
手
一
杯
」

な
日
々
で
す
。

　

け
れ
ど
今
回
、「
ど
う
届
け

る
か
」
ま
で
考
え
る
こ
と
の
大

切
さ
を
、
現
場
で
身
を
も
っ
て

学
ば
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
栗

の
実
り
と
共
に
、
自
分
自
身
に

も
小
さ
な
学
び
が
実
っ
た
秋
。

　

こ
の
経
験
を
、
次
の
一
歩
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
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広
報

こ
ば

や
し

12月
号

N
ov

.2
0
2
5
№

2
3
7

広　告

広報こばやしでは、収入確保対策として有料広告を掲載しています。
広告内容は市が推奨するものではありません。掲載している広告の内容などへの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

広　告

FAX
TEL

FAX
TEL

17 30分8

0984ｰ22ｰ4566
0984ｰ27ｰ4566

0986ｰ36ｰ3820
0986ｰ36ｰ8621

0120ｰ18ｰ4566

小
林
市
は
「
核
兵
器
廃
絶
・
平
和
都
市
」、「

人
権
擁
護
都
市
」

「
地
域
医
療
・
健
康
都
市
」、「

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」
を

宣
言
し
て
い
ま
す
。

大晦日の大祓　14:30 ～
除夜祭　23:30 ～

12 月 31 日（水曜）


